བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་སྲེང་། ༢༥ 


གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 


པ་ད 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༥ 


གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


༤ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བསྐྱར་དུ་དཔར་སྨྲུན་མཛད་རྒྱུར་དགག་བྱ་མེད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༥ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
བརྗོད་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུམི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ 
དར་འཕེལ་ཤིན་ཏུཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཅན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ན་ལེཌྟའི་མཁས་པའི་' བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་ རིག་པའི་ འི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱ་ཅ 
བ་བརྟན་ཕོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་' "ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ 
ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། རུསའི་ཁོངས་ཀྱི་ བུ་བ་དང་ཀལ་ 
མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྟོ་ 'རྒྱུད་དུ་ཆགས་ པའི་འབྲུག་ 
འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤི་ཏི་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་འཚམས་ 
བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྐད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ 
ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ཐུབ་རྒྱུཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གིས་བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུས་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བ སྙན་བཅོས་ 
པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྤྲན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བ རྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྟག་པར་རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་༢ ས་ཀྱི་ཆོཿ 
རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་ག ཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡༩ ཚེས་ ༢༧ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ བཟང་པོ་ལ། ཧཱཾ 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 2 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ ༠༩༩༠ 1681) ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩྭ་ 116 1675) 
[2011།)/ [001631101) བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


པྲ 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
པད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུ ལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཚེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུ ང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུ ང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ ར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཚིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཉེས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙི ང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 


རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ 
གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྡར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་ 
རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་ 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་ 
དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཇིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་ 
སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ 
ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྟོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ 
ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ། 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། ཌོག་ཊར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ཨུུརྨ་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུབཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་པུཊར་འཛུག་རྒྱུདང་། དཔེ་སྦྲན་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སྒོང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ 
ཀམ་ཕུ་ཊར་བཅུག་ཟིན་རྣམས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་ 
བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་ཐེངས་འགའ་ཤས་བཀྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་ 
མཆན་ཁ་སྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོད་པ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་ཌོག་ཊར་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་ 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་ 
བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 


སོ བྫོ །ྲ།།|།། × 
དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད།- སད སསྷསྷསསསྷསྷས༈སསསཏསཏྤཏཇཛ€ཞ¢¦{{¦/ྙྭོིྱྙྭའ{ .-༥××1× 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ ་ 
བརྩམས་ཆོས་སྤྱིར་བཤད་པ། 

ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ཡཨཡཡ་ཁཁསས པབ 9 ཟམ 
དང་པོ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ། སར པོཔ༩པྲཔྲཔ་་།་ {ོང ཧེ 


༡ མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། 
༢ མུསྟེགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།: 
༣ མུ་སྟེགས་པ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༣ `་)༣ཐ༣༈|¦པ་ཐཟ་་པ་བ་་བ་ཡ་ཨ་བང་ པང 13 


གཉི ས་པ། ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 


༡ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ།.- བ་ཡས་ཡ་བ་མ་འར་ཿ ཐབས་ 

༢ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། 
(༡) གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུལ། ཟས ༥" ་ ༣ 
(༢) བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། -པ་པ་ལཔ(པ་་པ་པ་པ་པཔ༨་་པ། 30 
ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། བ་ལས 35 


དང་པོ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 
༡ བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཇ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


#% གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
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དང་པོ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ། £ ྫ་་་་ .--40 
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(༢) བྱེ་བྲག་ཏུརྟིང་མ་བ་བྱུང་ཚུལ། བགཁས་པམ་ཁའ་ཡབ འེ 
<> རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ །„ 
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(༡) ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ།-----------------. ཡྲ 
(༣) བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པ། སྣས |་་་ ...66 
< ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།--~--~-------.-.-~- ར་ར 67 
<༢> བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སྤྱིའི་སྡོམ།-- རིར 75 
༣ བཀའ་བརྒྱུད་པ།-------------~--------------~------------~-~ --76 
(༠) བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མིང་བྱུང་ཚུལ། ྣཀྣགྗ ང་ག 77 
(༢) བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ།- --་་་ཡབ་ཁ་བ་ཡ་ལ་ཡབ་བས་མའ་འཿ 77 


(༣) བཀའ་བརྒྱདསོ་སོའིབྱུང་ཚུལ།- 
<༨༡> ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 


དཀར་ཆག × 


<༢> དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད།---~-~~----~--~-~--------~~-----~ 30 
[༡] ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད།.--~---~------------.------.-------༡----.------ ..82 
[༢] ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད། 
{༣] ཞང་ཚལ་པ། ¦| ་ ་ 
{༤] འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད།, ་བཡས་་ཡ་ཁབ་ས་ཡའ་ཁང་མ་ཁ་པ་་མཁ་བ་ 89 
[༥] འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད།- 
[ཿ] སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད།.- 
[༧] འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད།.-------------------------.~-----------༨-~ „95 
[༨] གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད།.-- 
[༩] ཁྲོ་ཡུ་བཀའ་བརྒྱུད།- ༡ 
(༤) བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ།.- 
(0 ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།.-~--~--~-~--~-~~---------------------༨-~---~-------------- 108 
༤ ཞི་བྱེད་པ།.----------~----------~---------------------------~ ཙིས 
(0) ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དངོས།.- སར་པོཔོཔ༥ྣ༥པྣཔྣྩོ།་ 114 
(༢) ཞི་བྱེད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས།.---------------.-------------------------------༧- 121 
༥ ས་སྐྱ་བ།---~~---~-~-~------------------------------------༡------ 124 
(༡) སྤྱིར་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།.- :5༣༦༡༧༥༡༩༦ རའ 
(༢) བྱེ་བྲག་ཏུཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་བྱུང་ཚུལ།.- 
(༣) ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ།------------~ ཀེ 


<༡> མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ 
<༢> སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ།- 


གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


(6) ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ།-~- 


(༣) ཇོ་ནང་བའིལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ།- 
༧ གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། ༩༩ ིྣིྭིཾིྣིྣྲྔ་་ 163 
གཉིས་པ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།.----------------------------- ~.165 


༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ།-~ 
<> རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
[0] ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཁ་ 2 66 
[༢] མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 
[༣] བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ།-- 


<༤༢> བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། རར འཚ 
[0] བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ། སྣ ྣིྣཾོོ 195 
[༢] མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ།.--.---.-.-----.--.-.-.-~-~ ..198 


(༢) རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
<> རྗེའེ་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
<> ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ།.- 


<༣> དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་པ།---243 


(༣) ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ།-- ` ིཌྣནཌརང ...245 


དཀར་ཆག ×111 


གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ། =ཟ-ལ་ ༨ .264 
བཞི་པ། ཞར་བྱུང་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ། ས$སྒ་ིགེགིེཾྲཀེཔོྫཛྨགཔིཾེཾེཾེཾགྩགོ་་ .264 
(0) བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ༩7 ཀས .264 


(༢) བོན་པོ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 


བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ། རྡོལ་བོན། འཁྱར་བོན། བསྒྱུར་བོན་གསུམ་ལས།-- 
<༡> བརྡོལ་བོན། །ཀ།ྣྲྷགྷྣླྣླྣླྟླྟཀཏཀཏླྗཀརླརརཀྗྗྗཀྗཀྗྣཚརྷྣྩལྣྟ རང .265 


<༢> འཁྱར་བོན། 


=; བསྒྱུར་བོན། 


ྫ 


(༣) བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས།.---- 
(༦) བོན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།- 


(༥0) བོན་གྱི་དགོན་སྡེ།.- ཡ་ཁ|༅༅་བམས་།ག། རར .271 
ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།.--------- 2༡༣ 
དང་པོ། ལུག ས་སྲོལ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ། སཀཀྲཀྲཀྲྣཀྲྣཾ་ཾིཾིཾིྣྣྣྣཾོཾོཾོོོོ་་ 274 

? སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 


༢ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དོའུསི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།-- «~«287 


གཉིས་པ། ཡུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 
གསུམ་པ ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 
0) རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཆུལ།་ 
(༢ བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


×1¥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།.--~---~----~-~.~ 6 
ཤཿ སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 
༢ ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 
(ཾ ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། £ ༡༨སྣསཀསཨཀྤཀྷན༩ྫ༩ྫ4༩;༩ྲྣྲྣྗ་ོ་ 321 
ལེའུལྔ་པ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཛུག་ བསྡུབ། ་ 
སྨོན་བྱང་ དང སྦྱར་བྱང་། སསས༅སསསསསས་སསས 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ ་པའི་ཁུངས་བཅོལ་ གྱི་ཡིག་ ་ཆ་ཁག་- 


འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ་པར་དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་(༡༧༣༧-༡༨༠༢)གསུང་ 
*གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅན་དེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ 
དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་ 
ལ་གླེགས་བམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན། གླེགས་བམ་སྔ་མ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ 
བོད་ཕྲེང་ཉེར་བཞི་པར་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་“གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་)ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་(༡༧༡༧- 
༡༧༥༠)མཛད་པ་དེ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཡོད། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཤག་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བའི་སྔོན་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ལ། འདིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐས་ནི་གཙོ་བོ་ 
བོད་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལྡན། ཇོ་ནང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་བོན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེའི་སྔོན་འགྲོར་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁག་དང་། སོག་ཡུལ་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་སུའང་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་བཤད་པའང་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། 
འདིར་ང་ཚོས་རྩལ་འདོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཐུབ་པ་ཞུས་པ་ཡིན། 


×\1 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆོས་འབྱུང་། དེབ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩོམ་རིགས། 

དེ་ལ་སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་བྲིས་ནང་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ཡིག་ཆ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དཔེར་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆོས་འབྱུང་། དེབ་ཐེར། ཁོག་འབུབས། གདུང་རབས། རྒྱལ་ 
རབས། གདན་རབས། རྣམ་ཐར་དང་། རྟོགས་བརྗོད་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་མོད། 
སྔོན་གྱི ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་རང་གི ས་གང་བརྩམ ས་པའི་ཡི ག་ཆ་དེར་བརྡོད་དོན་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མ་ནོར་བར་བཀོད་པ་ལས། ཡིག་ཆའི་རིགས་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡི ན་དང་། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུ ན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་གང་ཡོ་ ད་མི ན་སོགས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པར་མ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིག་ཆའི་རིགས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་རགས་ཙམ་རྟོགས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་ན་སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་རིགས་ཀློག་སྐབས་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་སླ་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་སྐབས་གཙོ་བོའི་བརྡོད་དོན་གང་ལ་རྟོག་ཞིབ་བཀྱི་ 
བའི་བརྡོད་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འཚོལ་ཐུབ་པ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ཡང་མཐོང་བས་འདིར་སྔོན་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ 
ཁག་གི་སྐོར་སྤྲོས་བཤད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུའོ།། 
ཀ གྲུབ་མཐའ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དང་གང་དུ་དར་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར། ཆོས་ 
བརྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཕྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་། ལྷག་པར་ 
་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིན་སྤྱིར་གྲུབ་མཐཚཾ་གཞུང་མང་པོར་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྟེང་ནས་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་བྱུང་། དཔེར་ན་ 
༦ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་)རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན། དེའི་སློབ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥11 


དཔོན་ཆེ་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མི་འཆད་པར། 
སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་མཐའ་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འཐད་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ལགས། 
སྤྱིར་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བས་འབྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར།? རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ 
རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པར་བྱས་ 
ཏེ་༥ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐར་༡བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་མི་སྣང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ངེས་པར་ཡོད་ནའང་། རྒྱོ 
གར་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འཇོག་དཀའ་ཞིང་། མཁས་པ་ 
འགས་གསུངས་སྲོལ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡོད།” འོ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྟམ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱའི་ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། 
མཐར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱའི་ཧ་ཤང་འཁོར་བཅས་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་ 


×¥111 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མ་ཤ ་ལ་འཁོར་བཅས་རྩོད་དུ་བཅུག་ནས་ཧ་ཤང་ཕམ་རྗེས་བོད་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྟ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གྱིས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་ཉིང་འབྲེལ་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀས་བཅད་པ་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་བྱུང་། 
ཞོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ཐོགས་ནས་ 
ཆགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྐབས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིགས་མང་དག་ཅིག་ལ་དོགས་པ་བསླངས་ཤིང་།” དེའི་སྟེང་ཇྔོ་བོ་རྡེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་(༩༨༢-༡༠༥༦)བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཇོ་བོ་དང་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཇོ་བོ་གཤེགས་རྗེས་འབྲོམ་སྟོན་པས་(༡༠༠༥-༡༠༥༡ར་སྒྲེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཇྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པ་ 
བྱུང་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའམ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཐོགས་པ་སྔ་ཤོས་ནི་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཡིན་པར་མངོན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གསང་སྔགས་སྦས་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་བོད་དུ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
སོགས་རྙིང་རྒྱུད་ཁག་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཐོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནི་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་(༩༩༣-༡༠༧༦)ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་བི་ 
རུ་པའི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་གདམས་པ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། དེའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 


སྔོན་གླེང་ངོསྤྲོད། ×1× 


གསུམ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་སྤེལ་བ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུ ད་ནི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ན ་རོ་པའི་གདམས་པ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་(༡༠༡༢- 
༡༠༩༧)ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་(༡༠༦༠-༡༡༢༣)ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་ལམ་རང་གི ་སློབ་མ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་(༡༠༧༩-༡༡༥༣)རོ་བོ་རྗེའི་ 
བཀའ་གདམས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྤེལ་བ་ལས་དར་བས་བོད་ 
ྱི་ཆས་བརྒྱུདཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་བཞིནི་སྔོན་གྱི 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གམ་འགའི་མན་ངག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྩལ་འདོན་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་མཐོང་། 
ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྲོལ་དར་ 
བ་ལས་འཇོག་དགོས་ལ། དཔལ་དགེ་ལྡན་པ་ནི་རྩ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་དང་བློ་ 
སྦྱོང་གི་མན་ངག་གཞི་ལ་བྱས། གཞིའི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོར་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)གསལ་བར་སྟོན་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྣོན་པ་འདེབས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་བས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དག་དུ་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགར་དགེ་ལྡན་ 
པ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་དམ་གྲུབ་མཐའ་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་བར་ཡང་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དམ་གྲུབ་མཐའ་ནི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་བས། «ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་ 
མཐའ་༡འདི་ལྟ་བུར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་གདམས་ངག་མི་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བསྟེ་གནས་གཙོ་བོའི་གདན་རབས་སོགས་གསུངས་དགོས་བྱུང་བའང་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 


×× གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཁྭ ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་བྱེ་ 
བྲག་པ་དེའི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་གང་ནས་བྱུང་། ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་རྩ་བའི་གདན་ས་གང་ཡིན་དང་དེའི་གདན་རབས། ཆོས་ 
བརྒྱུད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་བྱུང་ཚུལ། ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ 
དང་། ཡོད་ཚེ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་མིན་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ 
རིམ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲགས་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྨྲོས་ན་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ནེའུ་པཌཱིཏས་བརྩམས་པའི་༥སྔོན་གྱི་གཏམ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་༡དང་། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
«བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་།» དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན།» པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་༥བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི ་ཆོས་འབྱུ ང་ཡིད་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན།)» སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་༥དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེཌུརྱ་སེར་པོ།» འབྲུག་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་“ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་།» 
༠གུར་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་)སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས། དེབ་ཐེར་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དེ་གཙོ་བོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་འདོགས་པར་སྣང་། ཐ་སྟད་དེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་ཐུའི་ཡིག་ཆ་ལའང་འཇུག་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གཏུགས་ས་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་”ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཐ་སྟད་དེ་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་འཇུག་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་བརྩམས་པ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེའི་“དེབ་ཐེར་དམར་པོ་)དང་།' པཌ་ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་་༥དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ 
གསར་མ།» དེ་བཞིན་དུ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བརྩམས་པའི་༥རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་»ལྟ་བུའོ།། 


ན་གླེངངོ་སྤྲད། ×× 


ག ཁོག་འབུབས། ཁོག་འབུབས་ཞེས་པ་ནི་༠བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་༡༩ོག་སྒྲིག་སྟེ་གོ་ 
རིམ་སྒྲིག་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བརྡོད་དོན་མང་པོའི་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་སྣང་། ཁོག་ཐུབ་ཅེས་བྲིས་སྲོལ་ཡང་སྣང་། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཚོས་ཐ་སྟད་དེ་བེད་སྦྱོད་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་ 
རིག་པ་སྨན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་བ་དཔེར་ན། ཟུར་ 
མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་«གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར་)དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་«གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་ལེགས་ 
བཤད་བེཌླུརྱའི་མེ་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་”ལྟ་བུའོ།།”” ཐ་སྙད་དེ་ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུའང་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་༥ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་༡ཅེས་མཚན་བྱང་བཀོད་གནང་བ་ལས་ཤེས།”” སྐབས་འགར་ཁོག་འཐུབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དོན་ 
ལྟ་བུ་ལའང་སྦྱར་བར་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་༥“སྨན་གྱི་གཞུང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་རིགས་བའི་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་ཕ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། 


༄-.2.=- 


ང རྣམ་ཐར་དང་། རྟོགས་བརྗོད། རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས་ཀློག་པ་པོའི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་བརྡོད་པ་ལ་བྱ་བས་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་མི་འདྲ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུན་གྱི་བེད་ 
སྤྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དེ་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ 
ནི་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་༥མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་»ཅེས་པ་ 


××11 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཕོ་ལྟ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་དང་།༡ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རིང་པཏྟིཏ་ 
དཔལ་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་གྱིས་༥རྡོ་རིང་པཏྟིཏའི་རྣམ་ཐར་)བརྩམས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔོག་ 
ནུས།” སྐབས་འགར་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལའང་ 
སྦྱར་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་འདེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་༥རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ་)ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལགས། སྐབས་འགར་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་འབྱེད་དགོས་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དཔེ་ཆ་ཞིག་གི་མཚན་བྱང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ན་གཞུང་དེའི་ནང་ལོ་ 
དུས་ཚེས་གྲངས་སོགས་ངེས་པར་ཐོན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟོགས་བརྡོད་ཅེས་ 
མཚན་བྱང་དུ་འཁོད་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ལོ་དུས་ཚེས་གྲངས་སོགས་ཞིབ་ཚགས་པོ་ངེས་པར་མི་དགོས། 
དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་ལ་རྟག་དུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་སྦྱོར་རུང་ཡང་རྟག་ངུའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྦྱར་སྲོལ་ 
མི་བྱུང་བའང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཐུགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
རྣམ་ཐར་ལའང་ནང་གསེས་རིགས་མང་ཙམ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ལ་རང་ 
རྣམ། གཞུང་ཕོད་ལོངས་པར་བརྩམས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་ཉམས་ལྟ་དང་ཡི་དམ་གྱི་དག་སྣང་ཤར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྟོན་པ་ལ་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་“གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་)ལ་ནང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཞེས་དང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ་ཤདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལ་༡ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་བཞུགས། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ཡིག་ཆའི་ནང་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་ཡིག་རིགས་ཀྱང་མང་དག་ཅིག་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀློག་ན་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་ 
ཚེའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་མིན་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྟག་པར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཤེས་ 
ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བ་འོང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་ལྟ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××111 


ཐུར་ཆ་བཞག་ན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། སྙན་ 
རྩོམ་སོགས་ལའང་དམིགས་བསལ་ཐུགས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་རང་རྣམ་དེ་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་སྤུས་ཁ་ཧ་ཅང་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་༥རྡོ་རིང་པདྟེཏའི་ 
རྣམ་ཐར་”ལྟ་བུས་དངོས་བྱུང་གི་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྱོང་བ་གང་དང་གང་འགྲེལ་བཤད་བཀྱིས་པ་ཀློག་ 
སྐབས་དངོས་འབྲེལ་གྱི་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་ཝ་ལེར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོར་བ་སྟེར་ནུས་པ་ཡོད།༡“ དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་“རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་)དང་། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་*དྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་”ལ་བུ་ཀློག་ཚེ་དངོས་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གི་སྟེང་ནས་སྟན་བརྗིད་ཀྱི་ཉམས་ཚད་མཐོ་ལོས་ཇི་ཙམ་སོན་ཐུབ་མིན་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་ 
པས། རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་ 
རྩོམ་རིག་གི་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པ་མཚོན་ནུ ས་པས་གཉེས་སྤྲས་ལེགས་པར་བྱ་འོས་པའི་རིག་ 
མཛོད་ནུ་ངེས་སོ།། 

ཅ གདུང་རབས་དང་། རྒྱལ་རབས། གདན་རབས་སོགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ 
ཡང་གདུང་རབས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས། གདན་རབས། བླ་རབས་དང་། འཁྲུངས་རབས་སམ་ 
སྐྱེས་རབས་ཞེས་གྲགས་པའང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཚིག་ཡོད། དེ་ཡང་རབས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ལ་གོ་ 
བས་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྔ་རྗེས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་ལ་ཟེར། བོད་སྐད་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་རྒྱལ་རབས་ཞེས་ཟེར་བའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་མིན། 
དེ་ལ་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་སྐྱ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༥རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་)དང་།༡༥ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 


རབས་ཤདེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་)སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གདུང་ 


××1¥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རབས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་སམ་རུས་རྒྱུད་གཅིག་གི་མི་རབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལ་གོ་ 
དགོས། སྤྱིར་གདུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རུས་པའི་ཞེ་ས་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཚིག་དེ་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་རུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་ 
བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཞེས་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རུས་ 
གཅིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༩ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་)ཞེས་ 
པ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་ལ་གོ་བ་དང་། ཡང་ 
གདུང་རྟེན་ཞེས་པ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་སྒུ་གདུང་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གོ་བ་དང་། གདུང་ཐལ་ཞེས་ 
པ་སྐུ་ཕུང་ངམ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུང་འཛིན་ཞེས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་མཁན་དང་། གདུང་འཚོབ་ཞེས་པ་རིགས་རུས་སམ་ཡུགས་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འཚབ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་འཛིན་མཁན་དང་། །དུང་འབོད་དང་གདུང་དབྱངས་དང་གདུང་ཤུགས་སོགས་ཚང་མ་ 
སྙིང་གི་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབོད་པ་སོགས་ལ་གོ་བ་སོགས་སོ།། 
གདན་རབས་ཞེས་པ་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གི་མཁན་པོའམཁྲི་འདིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གོ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་རབས་ཞེས་པ་ཡང་བླ་བྲང་ཞིག་གི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟེར། འཁྲུངས་རབས་ 
སམ་སྐྱེས་རབས་ནི་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ 
གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བ་མ་ཟད། འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱང་༥བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་༡གྱི་བུ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡོད། ། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
དེའི་ནང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་མཚན་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ 
བརྩི་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྩོམ་བྲིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས། 
ཐུའུ་བཀན་གྱི་'གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་།» 
རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 


ན་གླེང་ངོ་ ད། ×× 


མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་དང་། འདོད་ཚུལ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། འདིའི་ནང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་དང་། གདམས་ངག་ སྟོན་པའི འི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་ 
ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་དག་གི་གདམས་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་ 
ཐུག ས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པར་དྲང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་"གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་༡འདི་དངོས་འབྲེལ་རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་རྩོང་བ་དང་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཆེ ས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ནང་གསེས་དུམ་བུའམ་ལེའུའི་ཚན་པ་ཆེ་ཁག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ལ། ལེའུ་གཉིས་པས་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
ལེའུ་བཞི་པས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། མཐར་ལེའུ་ལྔ་པས་ 
གྲུབ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ་སྟོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བཤད་ཟིན་རྗེས། ཟུར་བཀོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལི་ཡུལ་དང་། ཤཱམ་བྷ་ལ་སོགས་སུ་ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་སོ། ཁམ་ན།མཅ་རན་ཝི ་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་ན་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་ཤོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ནང་། ་གསེས་། ་གཞུང་ཚན་ ་ཆེ་ཁག་ བཞིར་ ཕྱེ་ སྟེ། ཐོ ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ ་སྤྱི་བྱུང་ཚུལ་ དང་། དེ་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ་དང་། མཐར་ 


××¥1 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཞར་བྱུང་དུ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་བཅས་སྒྲོམ་བཏིངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མདྭང་། ཐཀའགྭདམསྲ། བྐའ་ཐཛྫུད། ཞི་བྱེད་པ། ས་སྐྱ་པ། ཇྔོ་ནང་། ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བྱུང་ 
ཚུལ་བཅས་ས་བཅད་ཆེ་བ་བདུན་དུ་མཛད་ལ། དེ་རྗེས་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་པ་གསལ་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་ལེའུ་བཅུ་པས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན། ལེའུ་ཐ་མ་བྱངུ་གཉིས་པས་ཧོར་ 
ྟ་སོགཔོ་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་པ་གཞུང་རང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
གྲུབ་མཐའ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པ་ན། དཔེར་ན་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་མིང་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་སྤྱིའི་བུང་ 
བ་བཤད་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁག་གི་ལོ་ ་རྒྱུ ས་རགས་བསྡུས་དང་འབྲེ ལ་བཀའ་འབབས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཇི་ཡོད་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་ཁུངས་དང་བྱུང་ཚུལ་འཆད་པའི་འོག་དེའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་འཆད་ལ། མཐར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་འགར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་ 
ཀྱིས་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་རྣམས་བཀོད་དེ་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡིན་གསལ་ 
བཤད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཞུང་གི་མཚམས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་པོས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་བརྡོད་དོན་རྣམས་ངལ་བ་ཆུང་ངུའི་ཐོག་ནས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨཾ 


གུང་ལེགས་པར་སྒྲིག་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 
དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་དུ་གུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་དཔྱོད་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཇུག་ཏུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་ 
སྔོན་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོད། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། འགོས་འཁུག་ 
པ་ལྷ་བཙས་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན། ས་པང། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་སྨྲོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཐུ་སྟོན་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་ལ་དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་མིན་སོགས་བཀོད་དེ་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་།༡༧ དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟསྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལ་ས་པར་ 
གྱི་ཡསྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་)དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་དགག་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
“དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་༡)དུ་དོགས་དཔྱོད་མང་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་འཇུག་མིན་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུས་འཁོར་དང་ 
རྩིས་ལ་མཁས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་མཛད།༡` ཞི་བྱེད་དང་དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཐད་གདམས་ངག་དེ་གཉིས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་ 
གང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་རྩལ་འདོན་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པི་ 
རུ་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གསལ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། 


ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ཐད་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་པོར་གསུངས་ 


2×\111 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཤིང་། ལྷག་པར་དེའི་ལུགས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་བཅུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཇོ་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་བར་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་ཇོ་ནང་པའི་དབུ་ 
མ་གཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐུ་སྟོན་གྱིས་༥བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་)དང་། ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་༥བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱན་༡གཉིས་སུ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གནས་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་དང་། 
རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། གཞན་ཕང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ 
ལམ་ལས་རྟག་མཐར་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་གཟིགས་ནས་ཇོ་ནང་པའི་དབུ་མ་ 
གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ས་བཅད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་མཛད།༡“ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དགེ་ལྡན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་༥གྲུབ་མཐའ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)ནང་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་ལ་གཞུང་རྒྱས་ཤོས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དབུར་དགེ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་དང་པོར་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། མཐར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 


བབ 


༨ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 


>འ༨ 


མཛད་ཚུལ་དང་། མཐར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གང་ 
ཕེབས་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་བོད་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བཀོད། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། མཐར་ 
རྒྱལ་དབང་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། དགེ་ 
ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་ནི་ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་སྡོམ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་སྙིང་ 
ཕོར་མཛད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་དེའི་ནང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 
ཚུལ་སོགས་སྟོན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། 
འོ་ན་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ 
དུ་འདི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱ་ཡི་གོས་ཀྱི་ 
རི་མོ་བཞིན། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཤེས་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་།། 
འགའ་ཞིག་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་གྱུར། །ལ་ལ་རློངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་འཇུག །གཞན་དག་ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་བསྒོམ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད།།བློ་ལྡན་ལུགས་ནི་དེ་མིན་ཏེ།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས། །ནོར་དང་མ་ནོར་མཆོག་དམན་གྱི། །ཁྱད་པར་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


××× གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཐུའུ་བཀན་གྱིས་༥གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྱི་གནའ་བོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཤེའུ་དང་དའུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ། ལྷག་པར་ 
ཤའུའི་ལུགས་དེས་རྒྱ་ནག་གི་གནའ་བོའི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གནའ་བོའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་སྔ་ 
ཤོས་ཤིག་ཏུ་མངོན། དེའི་རྗེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
བཤད་པ་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན། ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་སྤྱི་དང་། མན་རུ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་རྒྱ་ནག་གི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་གྱི་བཤད་ 
པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བགྲོས་ལས་བཀོད་པ་ཡིན་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱའི་མཁས་པ་དག་ལ་འདྲི་བརྩད་གནང་སྟེ་དོ་ནན་མཛད་དེ་བཀོད་གནང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ཤེའུ་ཞེས་པའི་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུལ་བརྡོད་པའི་ 
སྐབས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་རྒྱ་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤར་ཁ་སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་གང་ཡིན་ 
མིན་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པོ་དག་གིས་བླ་འཁྱམས་པ་བཀུག་པ་སོགས་ཤེའུའི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ 
མཆེད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དོའུ་ལུགས་སྲོལ་འཆད་སྐབས་དོའུའི་ཆོས་ལུགས་ 
སྤེལ་མཁན་ལོའུ་ཀྱུན་དེ་བོན་སྟོན་གཤེན་རབ་དང་གཉིག་མིན་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ། 
གཤེན་རབ་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལ་བྱན་ཤེང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ལས་གཤེན་ 
ཞེས་འབོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱུང་བ་བཅས་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོགས་དཔྱོད་གལ་ཆེ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དོ་ཆུང་དུ་འཇོག་ན་མི་རུང་བ་ཁོ་བོ་མཐོང་། དེ་ 
མཚུངས་ཐུའུ་བཀན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་ནས་ནང་བསྟན་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ཡང་སོག་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སོག་པོ་ཆིང་གེ་སིའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་བོད་དང་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱིས་རྒྱལ་མཆོག་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་སོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་བྱུང་བས། ཤོག་ལྷེ་ཞུང་ 
ངུའི་ཐོག་ནས་བོད་དང་རྒྱ་སོག་བར་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་དུས་རབས་དང་། སྐབས་དེའི་མི་ 
སྣ་གལ་ཆེ་སུ་ཡིན་མིན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པའང་འོང་བའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཚང་བ་བཅས། གཞུང་འདི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། 


རྡེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཙམ་ 
མིན་པར་རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
དྲེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་དག་གིས་བརྩམས་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གླེགས་བཟ་གྱི་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་དང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། 
ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། 
ཞིབ་ཏུབྲིས་ན་ཚེག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གླེགས་བམ་ཆེ་ན་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྟ་འདོད་སྐྱེ་བོ་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །སྦྱིད་ཡུག་གྱུར་ན་ཁག་ཕུག་མུན་པར་ 
རྡིལ་ཁྲོད་ཡི་ནར་ངལ་བསོར་འགྱུར། །གྱི་ནར་ངལ་བསོའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལས་རྒན་པོ་གྱི་ 
ནར་ཉལ་བ་འཐད། །ཅེས་དང་། 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་མིན་ཡང་། དདོན་གྱི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་མང་བཞད་པའི།། 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙན་དན་ལྷུག་མའི་ཕོན། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ར་བར་འཚམ་འདི་འཁྲུངས།། 
ཞེས་གསུངས། 


×××11 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་དགུང་ལོ་རེ་ལྔར་ཕེབས་པ་ ༡༨༠༡ 
ལྕགས་བྱའི་ལོར་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་མཇུག་ཙམ་སོན་ 
པ་ན་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་སྒུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་སྙུན་བྱུང་ནའང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ཤིང་། དེའི་ཞུ་དག་ཀྱང་རགས་ཙམ་མཛད་པར་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་འདི་རྩོམ་པར་སྒུལ་བ་ཕོའང་ 
དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་བིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ཟླ་བས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་འཕྲོར་ 
ལུས་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོང་བའི་སྒུལ་བ་མཛད་པ་སོགས་འཁོད་འདུག 

ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་སྔོན་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 

ཐུའུ་བཀན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མ་བརྩམ་གོང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་སྦྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“ནྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག)» “བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ་)ཞེས་པ་བརྩམས་པ་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་གྲུབ་མཐར་བོན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞི་བཅོལ་ས་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ། ལྟག་པར་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་“གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་)དུ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་བཤད་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཁག་སྔོན་གྱི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་གདམས་རྙིང་མ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་སོགས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དྭག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཕ་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་གནང་བ་དེ་ཐལ་ 
ཆེར་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་༠གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་༡རྩོམ་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་ཡང་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་ཞེས་གླེང་མཁན་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པར་སྣང་།*° དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་། “ས་རྙིང་བཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××111 


པོས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་བྱུང་བའང་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་“གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་)ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེ་ཁག་གི་གཞིའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞི་བཅོལ་ས་ལྟ་ 
བུའང་སྣང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་ 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་)གཙོ་བོར་གཞི་བཅོལ་བ་གདོན་མི་ཟ། 
ཡང་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་དཔྱད་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་གི་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་(༧༠༠-༡༧༨༨གྱི་༥ཆོས་ 
འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་)ཞེས་པའི་གཞུང་པོད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ངེས་སྟམ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་སུམ་པ་མཁན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟག་པར་སུམ་པ་མཁན་པོ་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་དག་གིས་དབེན་པ་ 
དང་ཆོས་རྣམ་དག་མིན་པར་བཞེད་པ་ཐུའུ་བཀན་གྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པར་ཡང་སྣང་བ་སོགས་གང་ 
ལྟར་ཐུའུ་བཀན་ལ་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་)གིས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ། གང་ལྟར་ཡང་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྩ་བ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
སོ་སོའི་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་བོར་གསུངས་མོད། ཞར་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་བཤད་ཀྱང་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེས་ཏེ་ཕྱི་དར་གྱི་རྙིང་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་དང་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་སྤྱི་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
གི་དཔྱད་པ་བྱུང་།* གཞན་ཡང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྙིང་རྒྱུད་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
བྱས་པའི་དཔེ་༥གསུང་རབ་རྣམ་དག་ཆུའི་དྲི་མ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུ་ཀ་ཏ་ཀ་»ཞེས་པའང་བརྩམས་པ་ 
ལ་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་རང་གི་བླ་མའི་གསུང་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའི་དགག་ལན་"ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱི་ 


××༥1¥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དོར་)བྱ་བ་བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལགས།༢ ལྷག་པར་སུམ་པ་མཁན་པོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ནང་གི་རྒྱ་ 
ནག་དང་ཧོར་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་བྱུང་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་སུམ་པ་མཁན་པོ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་དེའི་ལོ་ཚིགས་བཀོད་པའི་བསྟན་རྩིས་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་ཚགས་པས་ཐུའུ་ 
བཀན་གྲུབ་མཐར་ལོ་ཚིགས་རེ་འགའ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ་)དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་རྩིས་སོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་བར་ངེས་སོ།།༤ 
'གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)མཛད་པོའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 

ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་སྦྲལ་ ༡༧༣༧ ལོར་མདོ་ 
སྨད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཞིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུར་༥ཆོས་ 
འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་)མཛད་པོ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ཐུའུ་བཀན་སྐུ་གོང་ 
མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ལ། ལྕང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་དང་། 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཡོངས་ 
འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པ་མ་ཟད། སྟྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་བརྡ་སྤྲོད། 
སྐར་རྩིས་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་ལའང་སྦྱངས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་བྱ་ཁྱུང་དང་སྒུ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་ས་ཡང་ཐེངས་གཉིས་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་སྔ་རྗེས་བར་གསུམ་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××༥×¥ 


དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་“གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་སྣུ་ཚེ་ 
རིལ་པོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༢ 
ལོར་སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས། 
ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་རྩོམ་པོད་བཅུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་གསུང་ 
རྩོམ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་༥གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)འདི་ 
དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེའི་རྟོགས་བརྗོད་སྟན་ 
ངག་ཚིགས་བཅད་མ། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། གྲུབ་དབང་བཀྲིས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་ཐར། ཆོས་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཟློས་གར། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
དཀར་ཆག “མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ།» “ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན།» རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕོད་གཉིས། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་པོད་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་དང་བློ་ 
སྦྱོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བསླབ་བྱ་དང་གསུང་མགུར། ཆབ་ཤོག གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་དང་། ༥ཚརྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་༧སོགས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ 
གཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཞུགས། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་ 
བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་"གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)དེ་ཉིད་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་དང་། དེའི་དཔར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ 
ཞིབ་དང་འབྲེལ་གཞུང་དེར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ཁུངས་བཅཙལ་ཏེ་ 


དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་གུས་སྤྲོའི་གནས་སུ་མ་ཟད། དེབ་ 


×××\¥1 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འདིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་བློ་གསར་མང་པོ་རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཇི་ཡོད་སོགས་ལ་གཞུང་མང་པོ་ཀློག་པའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་གླེགས་བམ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ 
གོ་བ་མི་དམན་པ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡང་གསར་པ་བརྙེད་སྲིད་ལ། ལྷག་པར་ཐུའུ་བཀན་ 
གྲུབ་མཐའ་འདིས་ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བའང་ཐོབ་སྲིད་པར་བརྟེན་ཐུའུ་བཀན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རང་ཅག་དོད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ 
ལྟ་བུར་བརྩི་རུང་བར་མཐོང་བས་འདིར་ང་ཚོས་དོ་ཟབ་ཆེན་པོས་ཞུ་བསྒྲིགས་གྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་“གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་)དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ 
དུ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་བྱུང་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ 
བཞིན་ཐུའུ་བཀན་གྱི་ལེགས་བཤད་འདེ་ལ་སྟིང་ནས་ཡིད་སྨོན་ཡོད་པ་ལྟ་རམས་པ་གླང་རི་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


ྔོནགླངངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ (ལྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།) ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ན ལེའུ ༥ ཤོག ༡༤༦ ན༦ 

༢ པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་། ང་ ༈དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ།» 
ཤོག ༢ ན༥ 

རཿ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་༦ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་» དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༣༩༠ ༣༩༡ བར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། 

༤ སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲར་༧སྔོན་གྱི་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོད་གཉིས། 
ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ 
འདེབས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ས་པར་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པའང་གང་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་བྱུང་། 

༥ ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བྱུང་རིམ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གཉིས་པ་༥བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར་༡ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 

༦ དུས་ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྔ་རེས་སུ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥11། 


བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་བགྲང་སྐབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ནང་དགེ་ལྡན་པ་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་ 
པར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བརྩི་སྲོལ་མཛད། 

༧ འགོས་ལོའི་༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་)ཆ་ཚང་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

༨ འཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་༥དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ཉདེ་བཞིན་ ༡༩༨༡ ལོར་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

༩ པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་༠རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་༡དེ་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ 

ལོར་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཀོད། 

༡༠ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་«གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་ཁོག་འབུབས་)འདི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཁོངས་ 
དཔར་བསྒྲན་ཞུ་འཆར་ལགས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ལྷ་སའི་ཤིང་དཔར་གཞི་ 
བཟུང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་ 
མུ་དྲ་ཆ་ངུ་བ་ཏབ། 

༡༡ གཞུང་འདི་ཆ་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ ༤ “དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཅེས་བཏུས་)ཞེས་པའི་དེབ་ཏུ་བཞུགས། 

༡༢ འདི་མདོ་མཁར་བའི་༠མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་)འདི་དེབ་ཆེན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ 


ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
༡༣ (རྡོ་རིང་པདྟེཏའི་རྣམ་ཐར་)དེ་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་དཔར་ 
དུ་བཀོད། 


༡༤ དཔེར་ན་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་སྟོད་མཉའ་ནང་དུ་བོད་བལ་དུས་ཟིང་གི་ཞི་སྒྲིག་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་བལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངན་གཡོའི་འོག་ཤོར་ཏེ་འཛིན་བཟུང་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་བཉོན་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་མྱོང་བ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ 
དེབ་སྨད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༧༢༣ ནས་ ༨༨༤ བར་འགྲེལ་བཤད་གནང་བར་གཟིགས། 

༡༥ ༦རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་)དེ་བཞིན་ ༢༠༠༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཀོད། 

༡༦ འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཙས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་༡དེ་མྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་པེ་ཅིང་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། དཔེ་དེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་ 
རབས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 


×1 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པས་གཞུང་བརྩམ་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ལྷུག་ 
པར་བརྱིད་ཐུབ་པ་འོང་ངེས། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་ 
ཕོའི་གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔར་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་ 
འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་ 
པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་ 
རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ 
ཡོད། ་སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ 
བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ 
དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་ 
མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་)”དེ་བཞིན་ 
ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེང་རབས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀློག་བདེའི་སླད་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་ 
མང་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །སྨྲ་ངན་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་སུན་ 
ཕྱུངས་ཏེ། །རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འདོམས་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་གྲུབ་མཐའི་བདག་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཆུལ་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཚལ་སོ་སོར་ལེགས་འབྱེད་པའི། །ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 
འཆར་ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་ 
སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཉིས་རྒྱལ་གྒུར་ཅིག། 

འཕགས་ལྷ་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་ལྷ་དབྱིག་གཉེན་ 
སེང་གེ་བཟང་། །བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ཤྭུཀ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད།། 

ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །བདེ་སྟོང་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་གསང་ཆེན་གླུས། ། 
སྐལ་བཟང་གྲུབ་མཆོག་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་བརྱིའོ།། 

གངས་རིས་བསྐོར་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་འཐིབས་པའི། །ལྗོངས་འདིར་དམ་ཆོས་ཉི་མ་འོད་ 
པོ་ཆེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྡང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ལོ་པར་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ཕས་འདུད།། 

ཐ་དད་འབབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བཞིན། །ཐ་དད་བཀྲལ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་འབབ་པའི། །ཐ་དད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་མང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ 
དར་མཛད་པ། །ཐ་དད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ལ་འདུད།། 


4 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དཀའ་བ་དུ་མས་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ཉེར་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་འཕངས་མེད་སྣོལ་མཛད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་དང་། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུ བ་བསྟན་བདག་གི ར་བཞེས་ཏེ་ལེ གས་བཤད་གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ངོ་ 
མཚར་གྱིས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དགེ་ལྡན་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད།། 

མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་དེ། །འཛད་མེད་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ།། 

འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །དུར་སྤྲིགགར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ 
མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 

འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཐུགས་གསང་འཛད་མེད་ཆོས་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་ཡོ། ངས་འཛིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་དང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་བཞུགས།། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེ། །ཐུབ་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །དད་པའི་སྟིམ་པར་ 
བཟུང་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ། །སོ་སོའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྡང་ཞུགས་དབང་གིས་སྣོད་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར། །རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
འཛིན་པ། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་གྱུར་མང་། །དེ་དག་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ཕྱིར། །འཕགས་བོད་ཙེ་ནའི་ 
ཡུལ་བྱུང་བའི། །གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་བཅས། །མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་བརྡོད་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
ལྕུང་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི། །གཟུ་བོའི་མིག་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན། །ལེགས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ 


ལོང་དུ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་མང་འཆར་འདི་ལྟོས།། 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 5 


བརྩམས་ཆོས་སྤྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་ 
གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པས་ན། དེ་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་སུ་ཞིག་གིས་བརྡོད་པར་ནུས། འདིར་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་ལྔ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
བྱུང་ཚུལ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཐྱུང་ཚུལ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་དོན་བཤད་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་།* དེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ།། 

ལེའུདང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

དང་པོ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 
༡ མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། 

༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་མི་རྣམས་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས་སོ་ནམ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམས་པར་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་དཔོན་བསྐོས་དགོས་པ་བྱུང་། དཔོན་གྱི་ 


6 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཐོག་མ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མི་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནགས་གསེབ་དབེན་པར་སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དབེན་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པས་ཡུས་དང་སེམས་དབེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དྲང་ 
སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ལས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བ་དུ་མས་རང་རང་གི་བློས་ 
དཔྱད་ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དར་བར་གྱུར།“ དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་བ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྩྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་པའམ་གཅེར་བུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་“འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཞིག་བྱུ་སྟེ། དེས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོདཔའི་ཕྱིརསྐེ་བསྔ་ཕྱ་མེད་པར་སྨྲས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དྲང་སྲོང་མཛེས་ 
པ་བྱ་བ། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་སྲུང་མ་ལ་བཞག་པས། ཨུ་མ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་མདུན་ 
དུ་འདུག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དེ་རྐང་པར་མིག་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་ 
པས། ལྟ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་པས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་གྲགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་པའམ་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འུག་པ་ལ་ལྷར་“འཁྲུལ་ 
ནས་ཚེག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 'ི 


བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༢ མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 

མདོ་སྡེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།” ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞི།° ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་།༡༢ ལྟ་ངན་ཉི་ 
ཤུ་༡༢སོགས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་།”༤ དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད།༡༥ རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར།༡“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོ ས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་? འདི་འབྱུང་དང་འདི་མི ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
བས་ལྟ་ངན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གྲངས་ལ་ངེས་བཟུང་མ་མཆིས་པས་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། 
གཅེར་བུ་བ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ།། 

རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏན་ནས་ 
མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྤྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ 
འཆར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
བཀྲ་བ་རྣམས་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་པ་“ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིགས་པ་དང་དེའི་རི་མོ་ 


® གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའོ། །དེས་ན་མར་མེ་གློ་ཐུར་བ་ལས་འོད་གློ་ 
བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་བློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོངས་པ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་རྩིགས་པ་འཇིག་ན་རི་མོ་ཡང་འཇིག་ 
པ་བཞིན། ལུས་འཇིག་ན་བློ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཕས་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ 
མབྱེན་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་པ་དག་གིས། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན། རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སྲུར་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དས་ན་འདིསནི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་མེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པའོ།། 

གྲངས་ཅན་ཕའམ་སེར་སྐྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུ ར་ཐ་དད་དུ ་འགྱུ ར་བ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། གཅོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུསྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ཡྤ 


ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད། སྐྱེས་བུ་ 
དང་། བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །བློ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཉིང་གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཙྭ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཅོ་ 
བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེས་པས། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡཱ ད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ཡ ང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། ཞ་བོ་ 
མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད་དེ། །ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ།། 

ཚངས་པ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཞིང་། ནང་གསེས་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་"དང་། 
རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ 


10 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བྱས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པས། དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར། མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདོད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། 
གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་ཉེ་བར་སྣང་། ཐར་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་ཐུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ 
ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐར་པ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་སངས་དང་བདེ་བ་ལ་ 
འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཕའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་པུ་བ། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། མྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
ཚངས་པ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ། ཉི་མའི་མདོག་ཅན། 
མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་སྡུག འཆིང་གྲོལ་རྣམས་བྱེད། འོན་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་ཟད་པ་མེད། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་ 
པ་ན།' སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་ན་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་མཤམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཟེར། གསང་བ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞི་བ་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་ངོ་ 


ན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ལ། མ་ཞི་བ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 11 


འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་ལ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྒོམ་པ་།”དང་རླུང་ཐུ མ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། 
ལུགས་འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདིའི་རྡེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ།། 
དཔྱོད་པ་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡང་ཟེར་ལ། 
བདག་ནི་བློའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ངོ་བོ། 
ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 
ཚད་མ་དྲུག་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པའི་ནང་ཚན་ཙྭ་ར་ཀ་པ་རྣམས་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 
དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། བྱེ་རིག་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར། ཞུག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཟེགས་མ་ཟ་བའི་ 
དང་སྲོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། ཞུག་པ་བ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྐང་མིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཟེར་ལ། ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 


12 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཞིང་། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཐར་པར་འདོད་དོ།། 

བྱེ་རིག་ནི། ཚིག་དོན་དྲུག་གིས་'སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་པ།༢ 
དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་ཕའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། བྱེ་ 
བྲག་པས་མངོན་རྗེས་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་ 
མ་སྟེ་བཞི་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྡེས་དཔག་ལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་འདོད་ཅིང་། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
རྣམས་འདོད་ཚུལ་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 

ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྒུར་བ་དང་། སྨུང་བར་གནས་པ་དང་། 
བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་དབང་སོགས་ 
རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་ 
སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ ” བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གསར་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ 
བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་བ་པར་གྲགས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དགུར་འདུ་བར་འདོད་ཅིང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་སོགས་སྤྲའོ། །ཐར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་དང་། 
ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞོའམ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 13 


ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ཚད་འཐུམ་"ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པར། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ 


ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་ 


ཡིན་ 
ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་སྟིང་ཕོ་རྩ་ 
འགྲེལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླིང་བས་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་རྣམས་བཀོད་ 
ན་ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

༣ མུ་སྟེགས་པ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 

གཞན་སྡེ་འདི་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར།^ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ལོག་ལྟ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའང་སྣང་བས། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ 


14 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཤེས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། འདི་དག་མུ་སྟགས་ཀྱིརྩོདཔ་བྱུངནཟློག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྟུར་བླངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་གནད་དུ་ཆེའོ། 

སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་ཅི། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །འཆིང་གྲོལ་རྣམ་བཞག་“”སྨྲ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞི་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། །གང་གི་བསྟན་པ་ཐར་པ་ 
འདོད་རྣམས་ལ། །བསླྲ་བ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་ཀྱུར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ 
ཤིས་པར། རང་གི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ། །ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན། །ཚིག་ 
ཏུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཅེས་ 
མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 


གཉིས་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 
༡ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ལྔ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 15 


བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། སུམ་ཁྲིའི་ཚེ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲིའི་ཚེ་འོད་སླུང་བྱོན། ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། 

ཉན་ཐོས་སྣེ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲབ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བར་གྲགས་ལ། དབྱེ་ན་””རྩ་བའི་སྡེ་བཞི། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། 

རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་'ནས་བརྒྱུད་པ་གནས་ 
བརྟན་པའི་སྡེ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་སོ།། 

གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ཀྱེས་པ་ལྔ་སྡེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུབ་ 
རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨྲབའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ 
ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་པའི་སྡེ།^༥ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་ 
བདུན་ཏེ། གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྲུང་༣༢སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ 
སློབ་མར་བཅས། །ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།' །ཞེས་སོ། །གནས་ 
བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གནས་གནས་བརྟན་པ།" །ཞེས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རི་དང་སྲུང་ 
བ་པ། །གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན།'“ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་ 


16 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བརྒྱད་དོ།༣” །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་ཡུང་འདོན་ 
པར་བརྟེན། སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས། དེ་དགྭ་ཀུང་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨིས་ལྟས་ལུང་ 
བསྟན་པའི ་མདོ་ནབརྟེ ད་ནས་༥” བལྟས་པས་སྡེ ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ གྱུ ར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། དབྱིག་བཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་། 
འདུས་བཟང་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་ཕའམ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཡུང་གི་རྡེས་ 
འབྲངས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ནི་”ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་དང་། བཙུན་པ་ར་ཏ་སོགས་ 
ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ལྟ་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། གླིང་གཞན་དུའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མང་པོས་རང་གིས་””ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 17 


བའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན། སྐབས་ཤིག་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་བྱོན་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ 
ཀླུཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ༢ །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་”སོགས་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བེ་དརྒའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་བསྲིངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ།༥ ནཱ་ 
ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
གྲགས། ནཱ་ལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་དེ་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ 
ཚོད་སྦྱར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དགེ་སྒོང་བདེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་སུན་ཕྱུངས་“བ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀྲུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཀླའི་འདམ་མང་ 
པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་དུ་ནུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཏུ་གྲགས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ས་ཊ་བེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་འགྲོ་དོན་མཛད། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། 


18 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོའི་“”དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྡེས་ 
ཀྱང་༤བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩ་ཤེས་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་རིམ་པ་ལྔ་ 
པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། རིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མི་ཡུལ་ 
དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་བྱ་བས་དབུ་ 
བསླངས་པས་གནང་སྟེ། རལ་གྲིས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཅུ་ཀུ་ཤས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་པས་ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་ནས་བཅད་དེ། །དབུ་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ 
ཚད་དུ་དོར། དབུ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་མི་ཉམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེ་བར་སོང་ནས་མཐར་འབྱར་ནས་ 
སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སློབ་དཔོན་འདི་ས་བདུན་པ་ 
བར་བཤད།“ སྒྲོན་གསལ་ལས་སྒུ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བཤད་དོ། །སློབ་ 
མ་ཡང་ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་བའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དབུ་མ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
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བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་ 
བཞུགས་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ 
འགྲེལ་པ་བུ་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ཅིང་། རྩ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་མང་ཕོ་ 
མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་དུ་བཤད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བཅས་མཛད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀྲལ། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སོ་སོར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཛེ་ཏ་རི།༡ ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
དབུ་མ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དྭབུས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 

ཐལ་རང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་''འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སྐོང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད།' །ཅེས་དང་། བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ།“ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་དང་། དྲུག་ 
བརྒྱའི་དུས་བྱོན་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ 
ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་མ་བཟོད་ 
པར། ལུས་ལ་བུ་སྐྱེད་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་། བུ་གཉིས་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་པར། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ 
མིན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཅེན་གྱིས་ནི་"བྱམས་པ་བསྒྲབས་ 
ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྦྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་མི་ 
འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་བརྣག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག" །ཅེས་ 
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ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་ཐོན་པ་ན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ 
ཟད་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་སྒྲོས་ 
བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་སྐྱོ་ 
སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞིགས་པ། རོ་སྟོད་ཟུག་ཅིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྟིང་ 
རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་“ཤ་བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྟམ་ནས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ཏེ་སྤྱན་ཟུམ་ནས་ལྔགས་ཀྱིས་བླང་ 
སྙམ་པ་དང་ཁྱི་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ང་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ཞཱན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའམ་"ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས། དེར་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་ 
སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འདིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་བཤད། 
ཚིག་གསལ་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་འ ལ་ 
བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས། ° བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པར་བཤད། ༡ དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཟེར་ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་ངེས་སོ།། 
གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པས་གཅེན་ 
ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་ 
གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་གཅེན་ལས་བྱམས་ཆོས་སོགས་གསན་ཏེ། པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་ 


22 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བརྒྱད་བརྩམས། དེ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཤེ་བྱུང་སྟེ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དབྱེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲི་བཅས་པ་དང་། མ་བསླད་པར་ 
འདོད་པས་དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་“འཆུ་བོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། 
རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 23 


བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྨྲོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ན་འདིར་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ 
ཚུལ་ལོ།། 

༡ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་མང་བཀུར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཇོག ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་གང་ཟག་སོགས་ཐྲ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེའམ། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། གང་ཟག་ 
དེ་ཡུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་བཙལ་ན་དེ་དག་ 
གང་རུང་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པར་བསམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། 
འཚོལ་ལུགས་དེས་བཅལ་ནས་མི་རྟེད་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེའི་དབང་གིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 


24 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་དགོས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ "སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པར་མཐོང་ནས་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་ 
གཞི ར་སྐད་ཅི ག་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་མེ ད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་གཞིག་པས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། 
བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་ཕའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ 
མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ 
བར་ཁས་ལེན་པས། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་མགུར་དུ། བེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
སྟག་ཁྲ་བོ།" ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་ 
རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཕྱི་མར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 


- ་ 


ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ།“ ། 


ལེའུདང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 3 


ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་ལྟར་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུས་མཉམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །དམིགས་ 
རྐྱན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ་དེའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ནི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ལྟོས་པས། ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། 
དོན་སྨྲ་ལ་ལྟོས་ན་དབུ་མའི་ཡུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་ནི་དོན་སྤྲ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེསྭ་དགོས་སྒོ།། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྩུ་“ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་གནས་མ་བུ་བས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་སོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་དང་ུང་པོ་རྡེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་སྣང་བ། ༩ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ 


26 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཡིན་ཅིང་། འཛིན་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་སྐྱ་བ་དེ་བཀག་ནས། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་མང་བཀུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་འདྲའོ།། 

ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
བཀག་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་མཐུན་ལ། ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལུགས་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཉི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ནའང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་སྟམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ པར་འདུག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མ་ཚང་བར་གསལ་ལོ།། 

' ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་པར་བཞེད་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཡང་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མི་སྤྲོའོ།། 

ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁཞེད་པ་མཐུན་མོད་ 
ཀྱང་། ཅི་ཙམ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚམས་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
མཚམས་སུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ངས་ལས་འདི་བསགས། འབྲས་ 
བུ་འདི་མྱོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པར། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ 
བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
མཚམས་དང་། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། བཿ 


དུ་གྲུབ་པར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མིན་ལ། དེས་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་བཙལ་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇོག་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
མཚམས་དང་། དེས་བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་དང་། རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར། རིགས་པས་བཅལ་བའི་ངོར་འདུས་མ་བྱས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་གང་རུང་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པར་སོང་མ་སོང་གི་མཚམས་ཟིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

རང་རྒྱུ ད་པས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཡོཿ ད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་ 
དམ་པར་གླུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེར་མྭ་གུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་པས། 
ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་མཐོང་ན་དགག་ 
བྱ་ཁེགས་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཐལ་ 


28 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་དང་། དེ་བསྡུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། 'དེའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱོད་ཚུལ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། །དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློ་དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཅི་ལུས་བལྟས་པས། མིང་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་ 
པར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུངས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན་ནོ།། 
རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་ 
གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཕྲ་རགས་དགུ་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཅིག་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་ཚུལ་ནི། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་. 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མིང་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ 
ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེ ད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་ལུ གས་སམ། རྟོག་ 
བཏགས་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 29 


གང་ཟག་དེའི་བཏགས་ཆོས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་ཟག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ང་ 
ཙམ་དེ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཅེས་བྱའོ།། 

དེའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་དངོས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འའམ་བདག་འདི་ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་འདི་ནས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ང་འདིར་སྡོད་དོ། །ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཚོར་རོ། །ངས་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ན་རང་གི་མིག་སྣ་ ༤ 
སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིན་པས། "'དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་པས་དེ་ནི་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ལོ་ ཞེས་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཆད་ལྟར་འཕུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་བའ་བྱེད་དེ། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདིའི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་དཀའོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་“པར་མི་ནུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བདེན་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེང་། འདི་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱས་པ་དག་པས་གསུམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའི་སྡོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལུགས་འདིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 


30 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རགས་པར་འདོད་པ་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འདི་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞེད་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ 
པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ནི། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོང་ 
དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་ཕུང་ཕོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཚོང་དཔོན་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།། 
༢ བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
. མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
`པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ཅིང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མང་བཀུ ར་སྡེ་ལྔས་རང་སྐྱ་ཐུ བ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པས། དེས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུ ར་བ་མ་ 
གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞི་གས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་གའི་ལུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ཀྱང། མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ 
ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།” །ཞེས་སོགས་ལ་ 
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དཔགས་ན་སྟོང་བདག་མེད་ ”གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་ཕས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
བདེན་མེད་དུ་འདོད། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དེའི་དངོས་གཞལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ 
དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉི་རིགས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་བགྲོད་ལ། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རིགས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་དགོས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ག་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁོ་ན་དམིགས་རྣམ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་གཞལ་མེད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་འཇོག་གོ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
མཐུན་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
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.ཏ. ¬, 


མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འཇོག་ཅིང་། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ 
ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་དང་། 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་༥བདེན་མེད། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐྲ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློའམ་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ།༢ 
རགས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་“་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གིས་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པས་སོ། །གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ བྱུང་ཚུལ། 33 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞེས་སྨྲ། མདོ་སྡེ་པ་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་ 
པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུ བ་པས་ཆད་མཐའ་སྤོ་ ང་ཞེས་ཟེ ར། དབུ ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ ་ཡོད་པས་ཆད་ 
མཐའ་༥དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

ཞོན་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ 
སྤོང་བ་ “ངེས་པར་དགོས་པས་འདི་སྤྱིའམ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྕུང་ 
ཡང་། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པར་རློམ་” 
ནས་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་དོ།། 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་ཡིན་ཅེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྙས་པ་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན།༥ 
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


འཆིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་ 


34 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མ་སྔ་མ་རྟོགས་སྒྲ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མར་ཁྲིད་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས།“ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བསྟན་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་དབང་། །ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཟུར་གནས་ 
ྐྱེ་བོས་སྒྲང་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་གླུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་སུ་ཞིག་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ 
རབས་ཀྱི། །མཁས་པ་དུ་མས་གཏམ་འདི་ཉིད། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཕྱིར། །གྲུབ་ཟིན་ 
བསྒྲབས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །གལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཕྱུར་ཐུར་སྤུངས་ཀྱང་ 
ཚང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཡི། །དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྲང་པར་བཀྲམ་བཞིན་སུ་ལ་ 
དོན་དུ་འགྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ཀུན། །དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
ཁང་ཕུག་གི །དཔེ་ཁྲིའི་རྒྱུན་དུ་ངལ་བསོའི་དུས་འདི་འདྲར། །བདག་ལྟ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ 
ལ་སྤྲོ། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་"བརྗོད་བྱའི་ལུས། །ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད། །འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་མཆོག །ུག་ཙམ་སྟོན་པས་ཆོག་ཤེས་བགྱིས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


༈ འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་ 
རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པས། །ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་བབས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་གླེང་།། 


གཉིས་པ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ 
དུ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 

༡ བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གླེགས་བམ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིག་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་། མཚན་གཉན་པོ་གསང་ 
བར་བཏགས་ནས་མཆོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ།། 

རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། 
དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བློན་པོ་ 
ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ 


36 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བྱས་ནས་མགོ་ཅན་གྱི་གཟབ་དང་། ལྟུ ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་མགོ་མེད་ཀྱི་གཤར་གཉིས་ 
བཟོས་ཏེ་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 

བོད་ཀྱི་རྟནགྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོ་རྡོརྡེ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་ 
བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྤོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གདན་དྲངས། བི་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་བད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་དུ་ 
མ་འཕེལ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུངས། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨཱ་ཙྱ་རིན་ཆེན་མཆོག ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་མ་བསྒུར། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་གྱི་ 
བཤད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་།དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་བོད་དུ་འོངས་ནས། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྟ་ཞོག དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན། གསེར་སྒྲོག་དང་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གང་གི ས་བཅི ངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་དང་མཚུངས་པས་ཅི་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བོད་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྔོན་གྱི་ 
མཁན་ཆེན་བོདྷི་ས་ཏྭ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཉུང་བར་གྱུར་པས། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་ངན་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧྭ་ 
ཤང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། ཁོའི་ལྟ་བ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དེ་ལྟ་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 


མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་པཏྟི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 37 


དྭངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་བསྣུབས་སོ།། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ 
ས་ཏཱའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཐོག་མར་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་ཆད་ 
པས་གཅོད་དོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པར་བཤད་པས། དེས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་པཏྟི་ཏ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བྱོན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞི་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་ཆེའོ།། 

ར བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ་ནི། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་དུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན་མཁས་པ་མི་གསུམ་བཞུགས་པ་བྲོས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །བོད་ནས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 
སོགས་མི་བཅུ་འོངས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྣམས་བོད་དུ་ཐོན་ནས་གནས་གཞི་བཟུང་ 
ཞིང་སྡོམ་པ་སྤེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ 
བཀང་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་བླ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་མེས་ལ་ 
སོགས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ།། 

སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ་ནི། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཆོས་སློབ་པར་བཏང་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར། འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་ནས་དེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ར་རྫི་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་སྤེལ་ 


38 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བའི་ཆོས་ལོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ངོ་།། 

ྒུ་ཚོའིསྨད་དུ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ལོ་ཆེན་འདིའི་ལྟ་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བླ་མ་འདིས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སཏྐུ་པཱ་ལ། གུ་ཁ་པཱ་ལ། པྲཛྟཱ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་བླངས། སྨད་“ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ་འདུལ་འཛིན་པྲེ་ཏ་ཀ་ལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་ 
ཞུས། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཞང་།མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་ལྟ་སྡེའི་རིང་ལ་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་ 
ཤྱ་ཤྲཱི་སྤྱན་དྲངས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཟེར་རོ།། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་རྒྱུན་དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བསྟན་པ་སྤྱིར་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འབབ་སྟེགས་ལས། །བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཆབ་གཙང་མའི་རྒྱུན་མང་པོ། །ཟབ་རྒྱས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ 
བབས་པ་ལས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གི་ 
འདུ་འགོད་ཅན། །བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 39 


ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་མཐའ་འཁོབ་ལྗོངས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཡ་མཚན་མ་ཚང་མེད་ 
པར་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་ལག་པའི་པདྡོ་སྟིང་ 
གཱན་ཟུམ།། 

གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 


རོ་རོའ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རེ་ལས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
གདམས་པ་དེའི་མིང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་བར་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གླུ བ་མཐའི་མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
བརྡོད་ན། ས་སྙྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཤངས་པ། འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 
མང་ཞིང་། ཀརྨ་པ། བུ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་ཆེན་པ། ཞི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ 


བཏགས་པར་སྣང་བས་སོ།། 


དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་རིམ་པས་བརྗོད་ན་འདི་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 


40 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
དང་པོ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་བདུན། རྙིང་མ་པ་དང་། བཀའ་གནམས་པ་དང་། བཞཀཿ་བརྒུད་ཡདྷ་ང་། ཞི་ 
བྱེད་པ་དང་། ས་སྐྱཔ་དང། ཇོ་ནང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གསར་ 
རྙིང་ གི་དབྱེ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


༡ རྙིང་མ་བ། 
(0) སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། 


མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་བས། རྙིང་མ་དང་། གསར་མའི་རྣམ་བཞག་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། པྟི་ཏ་སྤཾ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྙུར་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསྒྱུར་བས་རྙིང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུ ར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་སློལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་མར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ 
དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ངོ་། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་འགྱུར་མགོ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་ནས་ངོས་ 
འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མི་དང་། འགོས་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལོ་ ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་ 
རུ་ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་ 
བས། ལོ་སྟོན་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་མཁན་སློབ་ཟུང་ཅིག གནང་བར་ཞུས་པས། མཁན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཏང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། 
མཁན་སློབ་དེ་བགྲོས་ནས། འབྲོག་མི་དང་སྟག་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 41 


སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཉོན་ཞེས་བསྒོས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། 
སྟག་ལོས་གནས་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ཆེར་མ་བྱས། འབྲོག་མིས་བསྒོས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། འདིས་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་མཛད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀའི་བཤད་བཀའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསལ་བར་མཛད། རྡེ་འགོས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་བཀའ་སྤེལ། མངའ་བདག་མར་པས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། སྙིང་ཕོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག བཀའ་སྲུང་ 
ཅན་གྱི་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཀང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ 
ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་བསྟན་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བོད་སྔགས་བླུན་པོའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གཏམ། །ཆང་དྲི་འཐུལ་བས་མ་སྦགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་མཆོག་ཞལ་ལུང་པད་དཀར་བསུང་ཞིམ་ལ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་བྱུང་ 
བ་གླེང་།། 

(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བ་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 

དང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ལས། 
[༡] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ སོགས་ཀྱི་ 

གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡི ག་དྲུག་བཟླ་བ་འདི་ཐོག་མར་འདི་ནས་ 


42 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དར། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་ 
མཉྡུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་དུ་བསྒུར་ཞེས་ཀ་ཁོལ་མར་འབྱུང་།` དེ་ནས་མི་ 
རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། མཁན་པོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཕོག་ 
པས་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་དགའ་བར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ཕབ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོས་ཡར་ཀླུང་ཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ལ་བསྒུར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
མང་དུ་བཏང་བ་ལ། མཁན་པོས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་དགོས་པ་འདུག་ 
པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཏེ་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས། ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 
འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། རྡེ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། 

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་ 
སློངས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་༼ མི་གཡོ་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཛྷ་ན་ཀུ་སུར་ནི་རྫུ་འཕུལ་སྟོན། །རྡོརྡེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་གཅན་གཟན་ 
གཉའ་ནས་འཛིན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདངས་ 
ཚད་འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྡེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་ 


= 


རྣམས་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒུར། །ཁྱེའུ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 43 


ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་ཟིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་ཁུག །འོ་བྲན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཟ།”” །དཔལ་ཀྱི་རྡ་རྡེ་རི་བྲག་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ལང་འགྲོ་༡ དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ 
ལ་སྐྱལ་ཀྲུང་འཆའ།།འ །ཞེས་སོ།། 

སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤནྟི་༡“གརྒྷ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་གཞན་ཡང་མང་པོ་བྱོན་པས། དྷརྨ་ཀིརྟིས་ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རེ་ 
གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཅི་རིགས་བསྟན། དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་མཛད་ 
སྐད་མི་འདུག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་མ་མཛད། འོན་ 
ཀྱང་བེ་རོ་རྨ་གཉགས་གནུབས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། མདོ་དགོངས་འདུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པའི་ 
དོན་དུ་རི་བྲག་མཚོ་སོགས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ནེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་ཐོར་བུ་ 
ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའང་མང་ངོ་།། 

སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརྗོད་འོས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་མ་ 
བཀོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་”'བོད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
རིང་ལའང་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་མང་དུ་མ་གསུངས། 
སླབདཔན་ཕྱིར་གཤེགསརྗེསམུསྟེགསཔ་ཞིགསློབ་དཔན་དུ་བརྫུས་ནསམགོལ་རྒདསྒོ་བཙུགས་ 
པ་སོགས་དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གྲགས་པ་འདིའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བོད་དུ ་འོངས་ནས་རྙིང་མའི་ 


ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དར་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ 


44 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འགའ་ཞིག་གིས་རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་ཐད་དོ།། 

རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ 
སེམས་ཏེ་སྤྲལ་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ།༼“ ཨུ་པ། ཡོ་ག་ 
སྟེ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ 
ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་ནང་ 
གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་བཅས་དགུའོ། །ཡང་ཕྱིའི་རྒུད་སྡེ་དང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
ཀྲི་ཡའམ་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཨུ་ཕའམ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། དེ་དག་ལས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་པ་ནི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ 
བར་དུས་བཞིར་དུས་མེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པས་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དགའ་རབ་ 
ྡརྡེ་དང་། ཤྲཱི་སིངྟ་དང་། ཛཱཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་དང། བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་ཀྭ་ར་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཆད།། 

བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འདིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་ 
བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ཡང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ 
ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་སྣང་བས། དེ་དག་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཀའ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 45 


མ་སྒུ་འཕྲུལ། འདུས་པ་མདོ། སེམས་ཕྱོགས་ཏེ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། 

སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ནི། བི་མ་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒུར། 
དེས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། གྱི་རེ་མཆོག་སྐྱོང་” གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་ 
རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ལ་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་། དེར་རྗེས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་མང་པོ་ལ་སྤེལ་བས་དབུས་ 
ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས། 

ཡང་བི་མ་ལའི་སློབ་མ་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། དེའི་སློབ་མ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའང་བྱུང་བ་འདྲ། གནུ 
བས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཡབ་སྲས་ལ་དང་པོའི་སློབ་མ་མྱང་ཤེས་རབ་མཆོག །དེའི་ 
སློབ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞི། རྩེ་ལྐོག་དང་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱུང་། རྩེ་མོ་བཞིའི་མཆོག་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་སམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་པོ་པ། དེ་ 
ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི། གདུང་བརྒྱད། ལྕམ་བཅུ་དྲུག གྲལ་མ་སོ་གཉིས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་ 
གཅིག །དཀྱུས་པ་གཉིས། སྟ་གུར་གཉིས། གོ་མཆོད་གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་། ཟུར་ཆུང་གི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྤྲལ་པར་གྲགསཔ་རྗེ་སྒོ་ཕུགཔ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱསེངགེ དེ་ལ་སློབ་མ་མེ་བཞི། ནག་བཞི། སྟོན་བཞི་སྟེ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནག་བཞིའི་མཆོག་ལྷ་རྗེ་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་བྱ་བ་དབུ་ཚད་སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་སྒྲོ་ཕུག་པར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྒོ་ཕུག་ 
པ་མཉེས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་ཡང་། 
གཙོ་བོ་དབོན་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གཟུངས། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆེས་མང་ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ 
སྤྲལ་སྣུ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་རྟ་སྟོན་རྔ་ཡེས་ཏེ། འདིས་ 
གསུང་སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་རབས་ལ་དྲིན་ཆེའོ།། 

སྒྲོ་ལུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་སྤྱི་སྟོན་དང་། ཉེ་སྟོན་གཉིས། གཙང་ནག་འོད་འབར། མེས་ 


46 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


སྟོན་མགོན་པོ། བླ་མ་སྲོ། །དེ་ལ་པཀྟི་ཤཱཀ་འོད་དང་། རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན། བདུད་འདུལ་ 
ནས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གི །དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྡེས་གསན་ཅིང་ 
འཕེལ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཞིག་གོ །ཡང་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གོང་བ་ལ་།་ནས་ 
ཁམས་སུ་རྐྱ་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ཡང་རོག་གི་གདུང་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དབང་དང་ 
རྒྱུད་བཤད་མང་དུ་བྱུང་། དན་འབག་དང་། གཙང་སྟོད་མང་མགར་”དང་། ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་སོགས་ 
སུ་དར་ལ། ཡང་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་དངོས་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་དང་། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བས། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་སྤོམ་འབོར་དང་ཉེ་བ་”ཡི་གེ་ཀ་ 
འདྲ་བའི་ས་ཆར་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཀ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་ཆེས་དར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་སོ། །འདུས་པ་མདོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གཉིས་ཏེ། དྷ་ན་རཏྟི་ཏས་བལ་པོ་དྷརྨ་བ་ྷི་དང་བ་སུ་ྷ་ར་ལ་བཤད། 
འབྲུ་ཤའི་ཡུལ་ཁྲོམ་'དུ་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དེ་བསྙུར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་བོ་བསྡུབས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཤད། ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་རྗེ་ཤངས་པ་དང་། ཐོ་གར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟས་ལྟ་རྫེ་ཞུག་པ་ལུང་པ་ལ་བསྩལ་ཏེ་རིམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། མདོའི་སྐབས་སོ།། 

སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གའི་གསན་པ་དང་ 
ཉམས་བཞེས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཏོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ། པདྨ་ 
གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྦོད་གཏོང། དམོད་པ་དྲག་སྔགས།' འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཇོ་མོ་དང་། འབྲེ་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་ལ་ཕུར་པ་སྩལ་བས་དེ་དག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 47 


ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་སྐོར་ནི། སློབ་དཔོན་ཤིནྟཾ་གརྒྷ་དང་། ཡང་དག་སྐོར་ནི་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། 
བདུད་རྩིའི་སྐོར་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་དར་བར་བྱས་སོ། །མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ 
ནས་རིས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདམས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་རྣམ་བཞག་མཚུངས་པའོ།། 


ཀི 


རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་། ཀློང་སྡེ་ཡང་བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་སྟིང་ 
ཉིག་ཅེས་གྲགས་ཏེ་བེ་རོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ།། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ། གཉགས་ 
ཛྷཱ་ནས་ཞུས། ཁོང་ལ་༢བཀའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་ཤིང་སློབ་མའི་དམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། སོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་བེ་རོའི་སློབ་མ་སྤངས་”ཾསངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོས་རྦ་རཀྟི་ཏ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ཡ་ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བེ་རོ། ཇོ་ 
མོ་སྒྲེ་མོ། མར་པ་ཤེས་རབ་འོད་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གི་སྡེའི་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་བའི་དོན་ཀློང་ 
དགུས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་བི་རོས་དཔང་”'མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བཤད་པ་རིམ་གྱིས་འཛེ་དྷརྨ་བྟོ་ཏི་དང་། དེ་ལས་ 
མྱང་དྷརྨ་སིང་ཧ་སོགས་ལྔ་དང་།*” ངོར་རྗེ་དང་། འཛེ་།'ཇྡོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐབས་སོ།། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཏིག་ནི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྔ་ 
མས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན། མྱང་གིས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ 


48 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལྟ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་གདམས་ངག་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོམ་རིན་ཆེན་ 
འབར་ལ་བཤད། དེས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལུུན་རྒྱལ་བྱ་བས་ 
གཏེར་བཏོན་ཏེ། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ 
མྱུང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བསྟན་ཅིང་། གདམས་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། རོང་སྣར་ 
མདའི་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་དང་། མས་གྲོ་འཆད་ ཾཔ་སྟག་ནས་ཤངས་པ་རས་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་གི་ 
བསྡུབས་༥“མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོར་འཁྲུངས་པའི་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན། ཕྱི 
མ་འདིས་”ལྕེ་བཙུན་རང་ལའང་ཐུག །དེས་སྲས་ཉི་འབུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞིག་ 
སེང་གེ་རྐྱལ་བ།༣༢ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མྭ་རྭ་ཛ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལའོ། །ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་འདི་ནི་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁློད་དུ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། 
རིག་གནས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས། རིག་ 
འཛིན་ཤྲྲི་སིང་ཧ་ལ་གནང་། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསན་ཏེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའོ།། 
གཏེར་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འདོན་པ་དུས་དེར་འདོན་རན་པའི་ལྟས་མཚན་ 
འབྱུང་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་གང་གིས་འདོན་པ་དེའི་མིང་རུས་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་དུ་བཏབ། ནམ་ཞིག་གནས་དུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ན་གཉེར་དེ་ཐོན་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་ལ་སྤེལ་བ་ལ་༽གཏེར་ཆོས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་རྒྱ་གར་དུ འང་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 49 


གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གཏེར་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་བཅོས་ནས་སྤས་ཏེ་བཏོན་པའི་རྫུས་༢“་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་དག་ 
ཡིན་ངེས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨོད་མི་རུང་ངོ་། །གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་གཙོ་ཆེར་ཐང་ 
ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་དང་། ལུང་གིས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་སྡེ ས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ་བསྒྲ གས་ནས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་པ་ 
2 དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྭ་རམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ 
ལ་གཏེར་སྟོན་གོང་འོག་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད་ལ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་ 
མངོན་ཤེས་འབར་གྱིས་གྲ་ཐང་གིས་གཙོ་བའི་གནས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། གཏེར་ 
མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་གསོ་དཔྱད་སྐོར་མང་པོ་བཏོན་པས་བཀའ་དྲིན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་ཞལ་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 

[༢] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པ་ 
ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེ་བས་མི་འབྲི་ལ། འདིར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་ 
སོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། སྙུ་དྲའི་རིམ་དྲུག རིམ་གསུམ་སོགས་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། གསང་ཐིག་སོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། འདུས་པ་མདོའི་ངང་སྒོམ། བཀའ་ 


50 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་སུའང་གསར་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྣང་། 

རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་”རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྡེན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྫོགས་པས་ན་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
ན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། 

རྫོགས་ཆེན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། 
སེམས་སྡེ་ནི་ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་དང་འདྲ་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་། ཕྱག་ཆེན་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སྡེ་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་ 
རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཟེར། 

ཀློང་སྡེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ 
ལས་གཞན་འབྱུང་འགོག་པ་ཡིན། འདིས་འོད་གསལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་གསར་མའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ལ་༢༧ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ཆིངས་ཀྱི་གནད་ལས་སྒུ་ལུས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་། རྡེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཀློང་སྡེ་པ་ནི་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་བྱ་རྩོལ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཟབ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་༥སྦྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་པས། ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་ཤ་ 
སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ།། 

མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 5] 


འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིག་ལུག་གུ་ 
རྒྱུད་༢ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གནད་ལ་ཐེབས་པ་མེ་ 
བཙའ་དང་འདྲའོ། །འདིས་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་ 
འདྲ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་པས་”རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ནི་ཡི ད་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གནས་ལུགས་རང་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལམ་འདིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྒུ་འཇའ་ཡུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཀློང་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འདིར་ནི་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་སྐུར་དྭངས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། 
ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་མདངས་ 
འགག་པ་མེ ད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུ ན་གྲུ བ་དང་། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་ཅི ར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད། གསུམ་པ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དྲན་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་རིག་པ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་མུང་ 
འདས་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 

སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད། སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ 


: གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པའི་ཚད་དང་། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མིན་པར་བླ་མས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་སྣང་རིག་ 
སྟོང་རྡེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཅིག་ཅར་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་“ཚད་དང་། ཚེ་འདིར་རིག་སྟོང་ 
རྡེན་པར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོར་དེའི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་འཆར་བ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། མདོར་ན་ད་ལྟའི་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་གནས་འགྱུ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ 
ངན་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ 
ཅིང་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། གནས་ཡུགས་རྗེན་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་རྟོགས་མ་མྱོང་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་གཞི་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལྟོད་དེ་བཞག་དུས་བཟང་ 
རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་“ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་ 
པ་རང་སར་དག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས་སྟིང་པོ་“'བསྡུས་ 
ེག་བདེབར་བྲིསཔ་ཡན་ནོ།། 

[༣] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། འདྲེས་ 
མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྟ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཞི་བ་འོད། རྩ་མི་ལོ་ཙྭཱ། ཆག་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། རྔོག་གི་གཟེ་མ་ 
ར་མགོ" ས་ པང་ གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ་རྙིང་མ་ལ་དམིགས་ཐུག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་ 
གསལ་ཡང་། བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་མ་དག་པ་རིས་མེད་ལ”“དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 53 


རྙིང་མ་བ་ལ་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཡོག་གི་གསུང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་རྙིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་ཅིང་།༥ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་།' ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེའི་རྡེས་ཟློས་བྱས་འདུག” 
བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་འདུག་པ་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། 
ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉམས་མི་འདུག་པས། བླུན་པོ་ཞིག་གིས་བྲིས་ནས་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་དོ། །ལོ་ཙྭ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྙིང་མ་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མིན་པ་ནི་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟམ་ན། ཇྡོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཞུས་ 
པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མི་མཁས་པ་དུ་མས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྷད་པ་ཞུགས་ 
འདུག་'ཅེས་གསུངས། འོ་ནྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷད་བསལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བར། དེ་ 
འདའི་འདུན་པ་མཆིས་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་། བསྡུས་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་རྩོམ་པས་ལོང་མི་འདུག་གསུང་ཞེས་བཤད། ལྕུ་ 
ལ་དཀའ་བཅུ ་པས་མཛད་པའི་རྡེའི་རྣམ་ཐར་དུ འང་དེ་བཞིན་ཡོ། ད་པར་སྣང་ཞེ ས་བདག་གི་བླ་མ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ།།༥ 


54 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ནི། དེང་སང་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་ 
བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་ཡི། ལྟ་བ་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ 
སྤོབས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་ 
བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་"“་པའི་དབང་གིས་ 
དོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ 
དག་ལ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཕན་པ་ལས་གཉིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། དབོན་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐེག་པ་ལ་མཐོ་བསྟེགས་"བྱེད་པ་ 
འདི། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ།“ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྐད་ཞུགས་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་ནི་ལོག་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་མི་རུང་སྟེ། གཡའ་ཞུགས་པའི་གསེར་ལ་ར་གན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མི་རུང་ 
བ་དང་མཚུངས་སོ། །སླད་ཞུགས་པ་ནི་རྙིང་མ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རང་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་༥“འཇུག་ངོགས་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་ 
པས་དྲངས་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཙམ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་ 
དང་། རིག་རལ་ལ་སོགས་པས་བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་ 
རྒྱ་དཔེ་བལ་ཕོར་ཡང་སྣང་བས་རྒྱུད་ཡང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༥ །ཁོ་བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། ཏྟ 


ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད།“ །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་བ་ལས་འབྲས་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ ༼རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་ 
བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་བརྣས་སྨོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༢ 
[] ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 

བཞི་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་བྱོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བྱུང་བ་ནི་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དུས་ 
ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒུའི་སྤྲལ་པ་ཉང་། གསུང་སྤྲལ་ཆོས་དབང་། ཐུགས་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། ༢ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
སླད་ནས་དུས་བབས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་ཞིག་སྟེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ 
དབང་པོའི་སྡེའོ། །པཊ་ཆེན་གྱི་གཅུང་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ"་ཅན་ནམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་མ་མཐུན་པས། །ོ་དང་བྱང་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྡོངས་ནས་བཀྲས་སྟོབས་པ་ཡུལ་བཏོན་ཏེ། སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་ 
མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད།" །ཅེས་སྟིང་ཚིམ་སྨྲས་པ་ལ། བཀྲས་ 
སྟོབས་པས། ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཁྱོད། །བདག་གིས་ནྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་གདབ། །ཅེས་ 
ཟེར་ནས། གཤིན་རྗེ་དང་གཟའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞིང་ཤག་པ་ལྟོས་བཅས་བསྒྲལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 


56 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཀྲས་སྟོབས་པ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱེས་སྒར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལྟན་དུ་འཁོད་པའི་སྔགས་གྲྭ་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཟེར། ཕྱིས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་གཏན་ཆགས་པ་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ 
བྲག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གྲཱ་པ་མངོནཤེས་ཏྱི་སྐྱ་བརྱདམདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྐྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ། དེའི་གཅུང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་བྱ་བ་ 
མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་། ཐ་སྟད་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བརྩམས་སོ།། 

གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་དག་སྣང་ལ་མཇལ་བར་བརྟེན། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟུར་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོ་ ལ་དང་། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལས་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་ཉམས་ 
བཞེས་འཆད་སྤེལ་ཡིག་འཇོག་ཅི་རིགས་མཛད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ 
རྙིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་མང་པོ་འཛུགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ 
འདེབས་པ་མཛད་དོ།། 

དུས་སྐབས་དེར་རྙིང་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། མི་རིང་བར་ཇྡུན་གར་བའི་དམག་ 
གིས་དགོན་པ་གསུམ་ག་གཏོར། རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྨུ།ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་གྲགས། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་བཀྲོངས། སེར་ 
འབྲས་སོགས་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་གྲྭ་རྒན་མང་པོ་ཕུད་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་རློམ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རྡོར་སྨིན་གཉིས་སོར་ 
ཆུད། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རོ།། 

དུས་ཕྱིས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསར་རྙིང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྩམས།༧ དེའི་སྒོ་ 
ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་རིག་མ་མཆོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པས། ཆང་ནག་ལ་ 
དགའ་བའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲངས། དགེ་ལུགས་པའི་སྤུལ་སྒུ་དང་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
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ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས། ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་གཙང་དགོན་མང་པོ་སེར་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ལ་ཁད་བྱུང་བ། བདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྨད་ཅིང་ཚར་བཅད་ 
པས་རྩིང་ཆོས་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏོ།། ^ 
རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་པས་དགོངས་གཞི་དང་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ 
གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་"པ་དང་། མཛད་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
དབུས་གཙང་དུ་རྙིང་མའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་བ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་དང་། ཆུང་བ་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཁམས་སུ་ཀཿཐོག་དང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་།”' ཟེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འདུག དེ་ 
དག་ཏུ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
རིང་ཞིག་ལོན་པས། ད་ལྟའི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་གྱེར་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་ལང་དང་། 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 


དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གདམས་ངག་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱིས་གང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་པའི་གནས། །རྟོག་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས། །ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ་ལྟོས་མིན་ 
པར། །ཐོད་རྒལ་ཁྲེག་”'ཆོད་གདམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཆེ་བ་ཅན། ། 
ནཱི་ལའི་མདོངས་ལྡན་དག་ལ་དུག་ཟས་བཞིན། །འཚམས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཅན་འགར་པད་འབྱུང་ 
གིས། །བསྟན་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་བཞིན། །མོད་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅེས་གྲགས། །འོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུགས་“འའོས་པའི། །གདོང་ལྔའི་འོ་མ་རྫ་སྣོད་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར། །ཉེར་དགོངས་མཐོ་བསྟེགས་ཆོས་དེ་སའི་ལྷ་མོར། །བཅོལ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་ 
གཤེགས། །དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་བ་དང་། །སྤྲིན་དཀར་བཞིན་ 


58 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དུ་དག་པ་འདི། །བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་སྤེལ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། 

ཤྭ བཀའ་གདམས་ པ། 

སེམས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་སྟོང་གིས་རྩེན་པ་ལ། །བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ 
བ་གླེང་།། 

གཉིས་པ་་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པའོ།། 

(0) ཇོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་དེ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་སྟངས་ཆེ་བ་མཛད། ཆོས་ 
གྲུར་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་བྱུང་། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 59 


བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་དབུ་བརྙེས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲོལ་ཕྱེ།" སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། གླང་ཤར་གཉིས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ།། 

ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ 
ཙམ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཕྱི་ནང་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །རྩ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཚད་མར་ལེན། །རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་མ་ག་དྷའི། །གཙུག་ལག་ 
གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །སྣེ་སྣོད་རྒྱུད 
སྡེའི་ཆོས་ལ་མི་མཁྱེན་མེད། །གསེར་གླིང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་གསོལ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་གླང་ 
ཆེན་མྱོས་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རང་རང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །ཇོ་མོས་ཡུང་བསྟན་ཇོ་ 
བོ་ན་རོ་པས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ལོ།““ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཇོ་བོ་རྡེ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
བསླད་པར་བྱས། དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚར་བཅད་ནས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་ངན་གླང་དར་མས་བསྡུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་མུན་གླིང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བླ་ 
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ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་། ' ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟངགིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་པས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་ 
མོས་བློས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་། ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཕྱོགས་ 
མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་དཀོན་པར་གྱུར། ལྷག་པར་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་བར་ 
དེར། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པར། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྡེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའི་བསླད་བཅུག་བརྡ་ཆད་ གང་བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཕའི་རྟོག་བཟོའི་ཡི་གེ་གྲོང་ཚེག་འབའ་ཞིག་གིས་གང་འདོད་དུ་བྲིས། སྔགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་རིང་ཆང་ཞིམ་པ་བཟོས་དང་། ངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་ལོང་བ་ཞིག་རྩོམ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙཉྱ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཌྟཾ་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་ 
པོ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐུད་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལོག་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
ལ་བསྟད་"བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་དར་བར་བྱས། དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་ 
དག་འཛིན་པ་ཉུང་ཞིང་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་ 
འོད་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀྲམ་པས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མ་བྱུང་། 

དུས་དེར་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ལས་ཕན་ཐབས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་ཡང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། 
ད་དུང་གསེར་མང་པོ་བཙལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མངགས་དགོངས་ནས་གསེར་ཚོལ་དུ་ཕེབས་པ་གར་ 
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ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ 
བཙལ་ནས་ཁུ་བོ་བླ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོང་མ་ཉན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གིས་བཀྲོངས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ཏ་བཞིན་བྱང་ཆུ་བ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པྟི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། ནག་ཚོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་འཛོམས་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔ་མོ་ནས་ཇྡོ་བོ་ལ་བོད་དུ་འབྱོན་༥༢པའི་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཡང་སྐྱར་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པ་ 
མཛད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པར། བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་“ཨུ་པ་སི་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
སྟེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བསྲེས་བསླད་"ཞུགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་དུ་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ 
ཤེས་ན་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པ་དང་། གྱ་ 
ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་འོས་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་ལྕེ་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རྡོ་བོ་རྗེའི་ཆེ་བ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་ 
མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
མཛད། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྨགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ 


62 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ།“ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ གསུང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གནད་ཆེ་བས་“གོ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དགའ་ལན་དུ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་སློབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན་ 
ནའང་། གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ཞིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨ་ཏི་ཤ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། སྟིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ།“ སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྡོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུ ར་བས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུ ང་སོ། གས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞི ང་། 
མདོ་ཙམ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་མཛད་དེ། །ཇྔོ་བོའི་གདན་ས་དཔལ་ཀྱི་རྭ་སྒྲེང་བཏབ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སློབ་འཁོར་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀློང་རྡོལ་ཏེ། །དབུ་རུ་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་ཉི་མ་ཤར། །གངས་ཅན་མ་ཡུས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ 
མཛད། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དུས་རེ་ལ་ཡང་ཉིས་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། །སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་འདུས། །ཕུ་ཆུང་པ་ཡིས་ཚོགས་པ་མ་"་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་སྨིན་པར་མཛད། །ཁམས་པ་ཡུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ་ 
ལ་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས་པར་གྲགས། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་སྲས། །གླང་ཐང་བ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལ་ནི། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་རེ་འདུས། །དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་ལ་སྟོང་ལྷག་དང་། །བྱ་ཨུལ་བ་ལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། སྒ 


ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དུས་ཁོ་ན་ 
བསྟན་པའི་གདལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་“ སྟེ་ལུ ས་སྲོག་ལོ ངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ལྟོ་ ས་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་སོགས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
རྣམས་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས། 
དབུས་གཙང་གི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཇོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་། 
གཙང་གི་སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། 
འདི་རྣམས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྭ་སྒྲེང་ནི་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འབྲོམ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྣར་ཐང་ནི་ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ་ནས་ 
མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནོ། །གདན་ས་གཞན་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟོངས་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བཙུན་མས་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། བཀའ་གདམས་ 
པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པས། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བུད་མེད་ཞིག་དགོན་པར་ 
འོངས་པ་དྲག་འཇུན་གྱིས་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་སྟེ། སླར་དགོན་ 
ཤུལ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེས་དམོད་བོར་བས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་'གསུངས་སོ།། 


64 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
(༢) ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་རྔོ་བོ་རྡེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་ལྟོ་བྲག་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་མ་འབྱོན་"“དུས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དང་པོ་ཇྔོ་བོའི་དངོས་སློབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
རྒྱ་ཡོན་བདག་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་རྡེས་རྡེ་བཙུན་མིད་ལ༧ལས་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནས་ 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་ 
ཕག་མོ་ ་གྲུ ་པས་དགེ ་བཤེ ས་དོལ་བ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ཅི ང་བསྟན་བཅོས་” ༨ཀྱང་མཛད། 
དེབཞིན་དུ་འབྲིགུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གླང་ཡུང་པ་དང་། སྟག་ཡུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་འཆད་ཀ་ 
བ་དང་། ཀརྨ་པ་དུ ས་གསུ མ་མཁྱེ ན་པས་ཤ་ར་བའི་སྒོབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གསན་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་ལུགས་བཞེན་ 
མཛད་པས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་"གདམས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཆང་གི་ཕབ་རྩི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ།། 
འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱིས་ཀྱང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་སྤྱི་བོ་ལྟས་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
གསན་ཅིང་། ཁོང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཁོ་ན་མཛད་པས། རྡེས་འབྲང་གི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དོན་དངོས་གནས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཚད་ 
མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་རྔོ་བོའི་ 
གདམས་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གྲཇས་ཙན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། $¥ 


ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལམ་རིམ་ཆི་ཆུང་སོགས་མཛད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཞིར་བཞག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྣོན་པ་ 
བཏབ་ཕ་ལྟ་ཐུ ་ཡི ན་པས་བཀའ་གདམས་ལས་མ་འདས་ལ། ཆོས་འབྱུ ང་རྣམས་སུ ་དགེ ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་ཕམ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་ 
མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་གྒནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན།༡༠” །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་གི་མིང་འདི་མ་མོ་ལ་བཏགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་ལས་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དང་གདན་ས་ 
དགའ་ལྡན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དེ་བཀའ་གདམས་པ་ལུས་ལྟ་བུ་ལས། བཀའ་ 
གདམས་གསར་པ་དགའ་ལྡན་ཕ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཟུལ་ཕུ་བས། ཛོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། སྟོད་ལུང་པ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གསན་པས། ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་འདུལ་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཤ་སྟག་གོ། 
དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བོད་འདིར་དབུ་ཚད་བྱམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཙུ་བ་ལེགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་༡༠༡དངོས་སློབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡེར་པ་ལྷ་རིར་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་གནང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ 
འདེབས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་དང་དབོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཁུ་པོ་ལ་གསན་ནས་བསྟན་རིམ་”༠ཀྱང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གསུང་ 


བཿ ་ 


རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 


66 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འབར། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། དངོས་ཀྱི་ 
གདན་ས་པ་ཞང་ཚེ་སྤོངས་༡༠༣སོགས་བྱུང་། གྲོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཇྔོ་བོ་རྡེ་དང་འབྲོམ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཇོ་བོའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
དོན་ཁོག་འཆིང་བའི་ཊྲིཀ་༡༠༤དང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བླ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་འདིའི་གླེགས་བམ་གཟིགས་ 
དུས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ 
མཐུན་པ་མཛད། གྲོ་ལུང་པ། འབྲེ། གངས་པ། ཁྱུང་། ཞང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
རྒྱུན་ད་ྟའི་བར་དུ་གནས་པ་འདེའོ།། 

མདོར་ན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དེབ་སྔོན་ལས། དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གླུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་ལ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས། འབྲོམ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།༡" །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ 


-_ 


ཅད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(༣) བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པ། 


བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གང་ཟག་ 
གི་མཛད་སྦྱོད་གཉིས་ལས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 67 


[༡] ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


དང་པོ་ནི། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ངའི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་།““ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། བེའུ་ཐུམ་ 
ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན།༡༧ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། 
སྔགས་འདུ ལ་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུ ད་མིན་པ་མེད།༡༠༥ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། 

སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། བཀའ་གདམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཆོས་མེད་ནའང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མན་ངག་དང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །གཞུང་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང། གཉིས་ཀ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་༡གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའོ།། 

འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའེ་གནད་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྡོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 


6§ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ ང་། 


པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། སྐྱེས་ 
ཚོམས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ། གཞན་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
པའང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
གདམས་ངག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱན་ 
སྔ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བདེན་བཞིའི་འཁྲིད་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྲིད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་འཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇོ་བོའི་སློབ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ 
གྲོ་ལུང་པ་དང་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གསུངས། སྤྱན་སྔས་ཀྱང་སྟོད་ལུང་པ་དང་༡༡བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ལ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་གསུངས། སྟོད་ལུང་པས་ལྐོག་ཆོས་དང་། ཚོགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཁྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ 
དབོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་དུ མ་མཛད།. འཆད་ཁ་བས་མཛད་པའི་གྲུ བ་མཐའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་ལུང་། །དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
རྣམས་བཀོད་ནས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་ལྟ་བའི་ལེ་ལག་གོ། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དབུ་མའི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ཇྔོ་བོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 69 


ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད།༡༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ 
སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་སྒྲོས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲགས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྫོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ནི་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེའོ། །གསེར་གླིང་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་༡༡༤པའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་གདམས་པ་ཕྱི་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་སོ།།༡༡༥ 

སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐེག་ཆེ ན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཏེ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཐུའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ 
རྣམས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། ཇོ་ 
བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའིབློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྡེའི་གླ། གསེར་གླིང་པའི་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་དང་། རྟོག་པ་འབུར་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་སོ།། 

དོན་བདུན་མར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ནི། གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་ 
གསུངས། དེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད། དེས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད། སྒུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་ཀྱང་། བློ་སྦྱོང་ལྐོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་གླང་ཤར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལས། 


གླང་ཐང་བས་དམི གས་པའི་ས་བཅད་བ རྒྱད་དུ་མཛད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ ར་གྲགས་ཤིང་། 


70 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དེ་ཉིད་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་པར་ཡང་མངོན་ནོ།། 

གླང་རི་ཐང་པས་ཞང་དང་གཉན།/༡“ ཤ་བོ་སྒང་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
གདམས་པ་འདྲེས་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ནི་བེའུ་ཐུམ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཞང་ཤ་ར་བས་ནི་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད་དེ། གཞན་ལ་གསུངས་པའི་གཏམ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འཆད་ཀ་བས་ནི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཕན་ཆེར་ཐོགས་ 
པར་གཟིགས་ནས་འགྲེ་ཕུར་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཡང་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ། དངོས་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱང་གི་བསླབ་བྱ་སྟ། དོན་བདུན་ 
དུ་ས་བཅད། རྩ་བའི་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་པས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་མ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་སུའང་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་བདུན་མར་སྔ་ 
མ་དེ་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་དང་། 
འཁྲིད་རིམ་ཀྱང་གཞན་ལས་རྒྱས་པས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 

སྣར་ཐང་བ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་༡༡པས་ཀྱང་འཆད་ཀ་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
བསྒྲིགས་པའི་འཆད་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་དོན་བདུན་མའི་གདམས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་པས་བློ་ 
སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་།། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་མ་ནི་ཁམ་པ་ལུང་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་ 
པས་ཁམ་པ་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་གདྒའི་ྱེམ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 71 


ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུར་སྤྲལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འཆི་ཁ་༡མའི་མན་ངག་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་ 
པའོ། །ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བ་དབང་ཕྱུག་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་བྱ་བའི་ཆོས་གསུངས། གདམས་ 
པ་དེ་ནི་ཨ་རོ་ནས་སྦ་སྒོམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དགོན་པ་པ་ལ་གསན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་འཁྲིད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་༡ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པས་སྤྱོད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཤ་ར་བས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ༡*དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ནི་ཛོ་ངོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་མངའ་བ་ལམ་གྱི་ལུ ས་གཅིག་ཏུ་ ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུ ལ་ཆ་ཚང་བའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ནི་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་ལྐོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། ངས་ 
ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏོད་ས་མ་རྟེད་༡༥'ཅེས་གསུངས་ནས། མན་ངག་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
གཏད་དེ་ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲོམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ 
བ་ཡང་དེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ནག་ཚོ་ལ་གནང་བས། དེའི་སློབ་མ་ལག་སོར་བ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆའང་ཡོད་ལ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་གནང་བ་ཐུགས་སྲས་ཕྲིན་ 
ལས་ཕའམ་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ།། 


༡ཿཿ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། དེ་ནས་སྣེའུ་ཐུར་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་༡༥ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་འདྲ་ཡང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེདམི་བྱདཀྱི་སྒ 
ནས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ཙམ་མོ།། 

ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་གནད་གཉིག་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་ 
མས་༡༥༠བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
མི་གཏོང་བ་ཡིན།༡༥༥ །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་དོ།། 

བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་དུ་སྣང་ཡང་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དོལ་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། 
དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལྟ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་ཀྱང་ 
མང་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ་། །དཔེ་ཆོས་ལ་ནི་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་གྲབ་པས་བསྒྲིགས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ 
དང་། བྲག་དཀར་བས་དེ་གཞིར་མཛད་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ལ་གསན་པའི་དཔེ་ཡང་ 
མང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གོ་བདེ་བའི་འབྲིང་ 
པོ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་༡༥དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གོང་དུ་གཞུང་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཡང་ན་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ 
ངག་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་མི་འགལ་ཡང་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། མན་ངག་དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡེར་ 
པ་ལྟ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་གནང་བ་སྟེ། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 73 


ཕ་ཆོས་དང་། བུ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལ་བུ་ཆོས་སུ་གྲགས། ཁུ་སྟོན་དང་པོ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་མོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། འདི་དུས་ 
ཁུ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟིལ་ཏེ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུ་ 
དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ན་གསལ་ལོ།།༡༢༧ 

འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཇྡོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། གཙོ་བོར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ། གཞུང་དང་མན་ངག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བྱོན་པའི་ 
མན་ངག་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དུ་གདའ། །ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ 
བ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟད།༡༢༥ །ཅེས་གསུངས། 

ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། རྔོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དེས་ཡུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོམ་ཀུ་མཱ་ར་ 
མ་ཏིའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཡན་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ལ་ 
སྤེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསན་པ་ནས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ།། 

འདིའི་ཉམས་ལེན་ནི་རྗེས་དྲན་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད།?" །ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མཛོད།༡༢༠ །ཅེས་པའོ། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདུལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ། 
ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། ལྟ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། 
མི་གཡོ་བའོ། །ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། 
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74 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྐོར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨུང་བར་གནས་ 
པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཐོར་ཐུ་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆིམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དང་། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ 
ལ་གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ 
གདམས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སོ།། 

ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་སྔགས་ལ་བསྟད་པའི་རྩིང་ཆོས་ཆེར་དར་བ་ཉམས་སྨད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་དོ་ཧ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འབྲོམ་གྱིས་བོད་དུ་འདི་མི་འཚམ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་དོགས་༡༢༡ཆེ་བ་མཛད་ནའང་། དངོས་ཚོད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག བླ་མེད་ 
སྤྱིའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་སྟིང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གནང་བས་འབྲོམ་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་༡ ལའ བྱང་ཆུ་བ་ལམ་སྒྲོཿ ན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
སྒྲོན་རང་གི་ཚིག་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་།༡༢༣ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་།༡༢༤ ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 7༤ 


[༢] བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སྤྱིའི་སྡོམ། 

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་སྤྱིའི་ 
སྡོམ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 

གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་མི་བརྒྱུད་བཟང་ 
ཞིང་བརྟན་ལ། སྟོམས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ཐར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་བསྲེ་བསྐད་ཆུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་ 
བ་དང་། མས་འཛེག་གིས་སློབ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། སྡུག་ན་སྐད་ངན་མི་འདོན་ཞིང་སྐྱིད་ན་སྐྱ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ 
ལ་བཟང་རྒུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་དང་། གོ་གསལ་ལ་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་དང་། འགྲོགས་བདེ་ལ་ 
མིག་སུས་ཀྱང་མི་ཁེངས་པ་དང་། བཀུར་བར་ཡང་ཞིང་ལྕེད་༡ཆེ་བ་དང་། སྙན་ངག་ཤས་ཆུང་ལ་ 
ཆོས་སྐད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་དང་ཟེ ར་སྒྲོས་ཞུ ང་ལ་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 
གཤགས་རལ་དང་ཟུར་ཟ་ཞུང་ལ་དོན་རྣ་བར་བསྐྱེལ་༡༢མཁས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་༡༧སྡེ་སྣོད་ལ་བྱེད་ཅིང་མན་ 
ངག་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེར་༡༢སྲེམས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་མི་བརྡོད་ཅིང་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། རིག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་བཟློས་༡༢ཤིང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཅིང་དད་ལྡན་ལ་དགྱེས་པ་དང་། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེ ས་ཤི ང་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་རེག་དང་དམ་དོག་ཆེ་ཡང་འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བཅད་༡༥༠བདར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་༡“རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམན་ས་བཟུང་ 
ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྔར་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྭང་སྲོང་ 


76 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ།།༤༢ 

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པ་ 
འདུག་གོ །པོ་ཏོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨོ་ ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་ 
མངས་དོགས་ནས་མ་བཀོ། ད་པས་ཆོས་འབྱུ ང་གསལ་སྒྲོ་ ན་སོགས་ལས་ཤེ ས་པར་བགྱིས་ཏེ་དད་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ།། 

རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤྲོས་པས་༡“འདབེན་གནས་སུ། །ངོ་ཆ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀ་ཤིའི་གོས་ཀླུབས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་ཀྲིཏཱ་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྟེང། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་༡༤༤བཅས། ། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །ལུས་ལ་ལྷ་བཞིའི་ཚངས་སྒུད་དཀར་པོ་འཆང་། །ངག་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསང་ཚིག་འདོན། །སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ལ། །རང་ཉིད་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། །འཇིག་ལྟའི་མར་ཁུ་བསྲེགས་༡༥"པའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །ཕྱི་གཙང་ 
ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་འདྲ་བ། །བཀའ་གདམས་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཐོས་པས་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག་འདི་གླེང་བ་ཡི། །བདག་གི་ལྕེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སེམས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ 
མཉེས་གཤིན་པས། །ཆགས་སྡང་རྩོད་པ་ཡོངས་བྲལ་བར། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་སྨྲས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ངོ བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཆེར་མྱོས་པས། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ངང་།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 77 


ལྡང་འཛུག་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟག་མནལ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 
གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་༡““སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ།། 
(0) བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མིང་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། མར་མི་དང་། གླིང་རས་པ་སོགས་ 
ན་བཟའ་རས་དཀར་གསོལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་༡༤༧བྲེས་པའང་སྣང་མོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཐད་དེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ 


པས། དེ་སྐད་སུ་གྲགས་པས་སོ།། 
(༢) བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། ཁྱུང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་བྱུང་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མར་པ་ལ་ 
མངའ་བས། དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་པ་ 
མངའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བྷི་སུ་ཀལྤ 
ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྦུབ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་དང་། གདན་བཞི་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ལུས་ 
དང་། འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཙ་རྱ་པ 
ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། སྒུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་རྨི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ །བྷེ་ནས་བཛྲ།༡༤༨ ལྭ་བ་པ། ཏིལ་བརྡུངས་ཞབས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། ཏི་ལོ་པ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་རྣམས་སོ། །བཀའ་བབས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བས་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་པར་འབོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱདདོ།། 

(༣) བཀའ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 
[༡] ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

སྔ་མ་གོང་ལ་ཟེར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རུས་ཁྱུང་པོ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་བོན་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པར་རྫོགས་ཆེན་བསླྲབས། དེ་ལའང་ཐུགས་བློ་མ་ཁེལ་ 
བར་བལ་པོར་སུ་མ་ཏི་ལ་ལོ་ཙྭ་བསླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད། རྒྱ་བལ་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐུན་. 
མོང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མེ་ཏྲི་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྭ་ཧུ་ལ་སྟེ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ། སུ་ཁ་སི་ནྷི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་གཙོ་བོར་མཛད། ནི་གུ་མ་ནི་ན་ 
རོ་པའི་ལྕམ་ཡིན་ལ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པ་དང་མཇལ། སྒུ 
ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་དང་།༡༤༩ ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྒུ་མ་ལམ་རིམ་སོགས་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས། མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན། བོད་དུ་བྱོན་ནས་གླང་རི་ཐང་བ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རི་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་ནས་བླ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ 
བཛྲ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་། མགོན་པོའི་སྐོར་སོགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
མ་གྲགས་༔ ་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཡས་རུ་ཤངས་ 
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སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞོང་ཞོང་༡གི་དགོན་པས་གཙོ་བའི་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། 
དེ་ཕྱིན་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འདུས། དེར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་གཅིག་ཅར་སྟོན་པ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད་པ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྨེའུ་སྟོན་པ། གཡར་པོ་རྒྱ་ 
མོཆེ། རྡུལ་སྟོན་རིན་དབང་། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨོག་ལྕོག་༡"པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 
ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་རྣམས་ཡིན། རྨོག་ལྩོག་པའི་སློབ་མ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །དེའི་སློབ་མ་ 
གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ 
བདུན་བརྒྱུད་ཟེར། 

སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཨའི་སེང་གེས་གདན་ས་བསྐྱངས། ཤངས་སྟོན་གྱིས་འཇུག་ 
དང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་སྡིངས་བཏབ་པས་འཇག་བསམ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཤངས་ 
སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། དེའི་སློབ་མ་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ཤངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། འཇག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་ནོ། །ཕ་རྒོད་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྟ་ནགརྡོ་རྡེ་གདན་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྲས་དྲན་མཆོག་”"དོན་ཡོད་རྐྱལ་མཚན་ 
དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འདྲ་བས་ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་སུའང་ 
ཤངས་ཆོས་དར་བར་སྣང་ངོ་།། 

ཤངས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། གསང་འདུས། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སོ་སོའི་དབང་དང་། སྡོམ་པའི་དབང་། སྒུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། མཁའ་སྤྱོད་ 
བཀའ་ལྔ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག །སྒུ་མ་ལམ་རིམ། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར། ལམ་འཁྱེར་སུ་ཁའི་སྐོར་ 
སོགས། ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ།། 

ཕྱག་ཆེན་གཞུམ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་གཡུ་སྦྱར་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་གནད་ 
གཅིག་པར་སྣང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་རིགས་མི་འདུག་པས། ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ན་༡༥༢ཞེས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ནི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་གི་ཟེར་སྒྲོས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 

[༢] དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། 

དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙྭ་བསླྲབས། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཞིར་བྱོན། པང་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏུགས།༡༥༤ གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། མི་ཏྲི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྣུ་རྡོ་རྡེ། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། 
མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་བབས་པས། སློབ་བརྒྱུད་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བདེ། དགྱེས་རྡོར། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ལཱ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 31 


རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ 
དུ་འབྲུངས། ཡབ་གཤེགས་སྔ་བར་བརྟེན་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་མ་བཟོད་པར་མཐུ་ 
བསླབས་ནས་དགྲ་མང་པོ་བསད། སླད་ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་དེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་ཆོས་མ་གནང་བར་མཁར་ལས་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ 
མཐར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། མིད་ལས་སྟིང་རུས་དང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ 
བསྒོམས་པས་སྣུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རས་རྐྱང་གྱོན་པ་བྱ་ཁྱུ་ 
འཕུར་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ 
ཆུང་བ་གཉིས་སོ།། 

རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་སྔ་མའི་སྐབས།༡༥༥ བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལས་ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་གཤམ་”"ཅན་གྱི་གདམས་པ་གསན། ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལས་ལུས་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་མར་པས་གདན་དྲངས། ད་དུང་བཞི་ཡོད་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་པས། རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་རོ་དང་མེ་ཏྲེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏི་ 
ཐུ་པ་ལ་ཞུས། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ནས། བོད་དུ་བླ་མ་མིད་ལ་ལ་ཕུལ། མི་ལས་ 
ངན་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་བས། དེས་ཡིག་སྣ་ཡང་བརྩམས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཟེར།༥༧ རས་ཆུང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། ། 

མི་ལའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། གཞོན་ནུའི་དུས་སྨན་བསླབས་ནས་མཁས་ 
པར་གྱུར་པས་ལྷ་རྗེར་གྲགས། ཇོ་མོ་གཅིག་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་འགའ་བཞེས་ 
དུས་ཇོ་མོ་དེ་འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། གྱ་ཨུལ་ཕ། སྙུག་རུམ་པ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། རྗེ་མེད་ལའི་སྟན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་ 


82 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མིད་ལའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷནཅིག་སྐྱས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་བར་མཛད། མར་མི་སྒམ་པོ་ཕ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་འབྲིར་མ་ལངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕག་གྲུ་དང་། ཚལ་ 
པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་དང་། འབྲུག་པ་དང་། སྟག་ལུང་དང་། འབའ་རོམ་དང་། གཡའ་བཟང་དང་། 
ཁྲོ་ཕུའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ།། 


༡༽ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། 

དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྡེའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཆོས་དབང་སོགས་བསྟེན་ནས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྟོད་ཡུང་རྒྱ་ 
དམར་བ་དང་། ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་ཚད་གསན་ནས་མཁས་པར་བསླབས། 
ཤ་ར་བ་ལས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དང་། བ་ཚབ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ལས་དབུ་མ་གསན། མལ་འདུལ་ 
འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་བ་བསླབས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྡེ་ 
དང་མཛལ་ཏེ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ལོ་རོར་རས་ཆུང་བ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲེའི་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་པ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གདམས་པ་དུ་མ་ 
མནོས། དབེན་གནས་མང་པོར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ 
ཀླར་ལྷ་སྡིང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ངས་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། མཚུར་ཕུར་ཡང་དགོན་པ་བཏབ། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ 


འུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 83 


རས་ཆེན་དང་། དེའི་སློབ་མ་སྦོམ་བྲག་པ་སོགས་བྱུང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ་ 
བས་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་ཟེར་ཡང་། ཀརྨ་པཀྐི་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀའི་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་ཕུལ་ 
བས་དེ་ཕྱན་གྱ་སྐེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞུ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་པར་ངེས་སོ།། 
དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཞྭའི་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱེད་པ་ 
འདི་ཆེན་པོ་ཆིང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ཡིན་གྱི། ཧོར་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཞུའི་དབྱིབས་ཀྱིས་འབྱེད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་ 
འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་དབུ་ཞྭ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཝུལ་སྣང་ངོ་།༡༥༨ །དེས་ན་ཀླར་པ་ཚོས་ཞྭ་ནག་པོ་འདི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་འཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་དོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ལ་ལས་ཞྭ་དམར་པོ་བྱུང་བས་ 
དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་དམར་བ་ཟེར་བར་མངོན་ནོ།། 
སྦོམ་བྲག་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པཀྟི་སྟེ། ལ་ལས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་༡༥ཟེར་ཡང་ 
ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྐྱེ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་ཀརྨ་འི་རབས་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་འདྲའོ།། 
པཀྐི་ཟེར་བ་སོག་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པ་ལས་མཚན་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །པཀྟི་འདའ༡ཁར་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ 
གདན་ས་གཏད་ནས། ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་ཅེས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་སུ་རྒྱན་པའི་དབུ་ལ་བསྐྱོན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོད་མིད་ལའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཀརྨའི་རབས་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་པཀྲི། དེ་ནས་སྤྲུལ་སུ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།༡༡ 
དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དགུ་པ་དབང་ 


384 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཕྱགརྡོརྡེ། བཅུཔ་ཆོས་དབྱིངསརྡ་རེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེཤེས་རྡོརྡེ། བཅུ་གཉིས་པ་བྱངཆུབ་རྡ་རྗེ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནོ།། 
ཞྭ་དམར་ཅན་ནི། རྡེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། ན་ 
རོ་བའི་སློབ་མ་ཛ་ལནྡྷ་རར་སྐྱེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྡེ་བཅུན་མི་ལ་ 
དང་མཇལ། ་བལ་བོད་མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་ 
པར་འབྲུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་ 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པཀྐིའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་སྟེ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། སློབ་མ་ཡང་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ 
སོགས་མང་དུ་ཐོན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ། དེ་ནས་ཀྱང་༡“ 'སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། 
སི་ཏུརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱདཀྱངསྣང་ངོ་།། 
ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའང་མང་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རབས་སོགས་བརྩམས་པ་དར་རྒྱས་ཆེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ནང་དོན་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ངོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། 
ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མོས་པས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གོ་ཤུཀ་གི་ལན་རྩོམ་པའི་བསྒུལ་མ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ལའང་། དགག་ 
སྒྲབ་གང་འོས་དགས་གསུངས་པ་བཞིན། སེ་ར་རྡེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་ལན་སོགས་མཛད་ 


>.2>.>7 


ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 85 


འགྱོད་བཤགས་དང་བསྟོད་པའང་མཛད་འདུག། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའང་མཁས་པར་བགྲང་དུ་རུང་བ་ 
ཞིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། སི་ 
ཏུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བྱ་བས་ཁམས་སྡེ་དགེར་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དུས་ཕྱིས་ཐ་ 
སྙད་རིག་གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། གསར་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ 
པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། འོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཐར་ན་སི་ཏུ་དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པ་ལ། རྙིང་མ་པ་ཞིག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྣུ་ཚེ་རིང་བར་ལུང་བསྟན་པས། 
པར་དམ་བཅས་སོ།༥༢ །ཞེས་འདུག་པ་ནི་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག 
ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་དེ་རེ ་རེ་ལའང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་དུ ་བྱོན་པས་མཐའ་དབུ ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀར་ 
འབྲུག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལ་དབུ་འཁོར་ནས་སྔོན་གྱི་སྒྲབ་ཚུགས་༡ “༤ བཟང་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་པར་སེམས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྱམས་ཆེན་དུ་བྱམས་སྒུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་ 
དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྡེས་མ་ཀུན་བཟང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྡེ་སྲིད་༡ཁ་ཤས་དགེ་ 
ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་པས་སྐྱི་ཤོད་དུ་དམག་ཡང་ཡང་བཤམས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་ལྷག་ 
མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརྩམས། སྟན་ངག་མཁན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབངས་གྱེན་ 
ལོག་གིས་སྲིད་ཤོར་བས། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། དེའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྦྱོང 
དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པས་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ། དགེ་ལྡན་པ་མཆོད་ཡོན་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་ན། 


ལེགས་བཤད་ལས། མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། སྟོན་པ་པོ་ཡི་ལག་པ་འཚིགཌ“ །ཅེས་པའི་དཔེ་ 


86 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཞིན། གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་ཁ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀར་སྲིད་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བཅོམ། དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཉེ་རིང་མི་མཛད་པར་ཆགས་སྡང་རེ་ 
དོགས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སྲིད་ 
ཉམས་ཀྱང་། ཀར་བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

བོད་མཁས་པས། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ལས་ཇེ་མང་སོང་།༡༦༧ །ཟེར་བ་བཞེན། 
ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ངན་ལ་ཕུག་མཚང་༡“ཞེ་གཏོགས་ཅི་རིགས་མཛད་མཁན་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། དེ་ནས་བཟུང་ཀར་བསྟན་ཉམས་དམས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡིག་ 
ཅན་གོར་དམག་གིས་༡“འཚེ་བར་བྱས་པའང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུན་ 
གྲོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ཞྭ་ 
དམར་བའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་རོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེར་ཉམས་པས་མཚུར་ཕུ་ 
ན་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཙམ་ལྷག་མར་ཡུས་སོ།། 

༢༽ ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྡེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་༡ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་གནས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བྱ་ཁྱི་ཁང་ 
བྱ་བར་མཁན་པོ་ལྟིང་ངེ་ཡན་ཐུབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟིང་ངེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
མཚན་༡༧༡ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཡི་གེ་དང་ལྷ་བྲིས་མ་བསླབས་པར་ 
མཁྱེན། ཁམས་སུ་༡བཞུགས་རིང་སློབ་དཔོན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ 
འགའ་རེ་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྟོད་ལུང་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བ་ 
དང་། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གསན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ལ་ 
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འདུལ་བ། གསང་སྟོན་ལ་ཕར་ཕྱིན། མྱང་བྲན་ལ་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་གསན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས། གཞན་ཡང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་། འབྱིམས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
གསན དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྤུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གྲགས ཕག་མོ་གྲུར་༡“༢ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་འགྲོ་མགོན་ཕམ་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བྲག་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སློབ་མ་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་མང་ 
དུ་ཐོན། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ནི། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་སྣ་ཕུ་པ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྤར་ུ་བ་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེ །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་མཚན་བུ་༡༧༠རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བུ་བཞི་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རི་༡“'སྲེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་བ་ 
རས་ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། འབན་དྷ་ཕུག་པ། ཆོས་ 
རྡེ་ལྡུམ། ཆོས་རྡེ་གཏུམ་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ༡༧“ཕྱེད་དང་བཞི་ཟེར། གཤེན་སྒོམ་དཀར་བ། 
མྱང་གཤེན་གྲོང་བ། རྡོག་སེང་གེ་ཁ་བ། རྩི་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཤུག་ 
རྩར་པ། ལྷ་པ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། གྲུ་གུ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ །རྒྱན་ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མའི་བུ་ 
བཞི་ཟེར། བླ་མ་དམར་བ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་སྒོམ། དགེ་བའི་བཤེས་སེང་གེ་དཔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། གདན་ས་མཐིལ་ 
དུ་འགྲོ་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྱུ་ར་རེན་པོ་ཆེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རླངས་ལྟ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་སྔ་ཐོག་བརྡུགས་པ།“༧ 
བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། 
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ཚེས་བཞི་རྙིང་མ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཉིས་གསར་མ་བ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འདིའི་ 
གཅེན་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོ་བྱས། ཚེས་བཞི་གསར་མ་༡ 'གྲགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡོད། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྙིང་མ་དང་། རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་གདམས་པ་ 
ཆེན་གསལ་བའི ་འོད་ཟེ ར་སྟོང་ལྡན་ཅེ ས་བྱ་བ་ཉམས་ལེ ན་མཁན་ལ་ཤི ན་ཏུ ་མཁོ་ ་བ་ཞི ག་མཛད་ 
འདུག་གོ །ཕག་གྲུའི་གདན་ས་འདི་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྡེ་དགོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆེད་དེ། 
འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

༣༽ ཞང་ཚལ་པ། 


ཞང་ཚལ་པ་ནི། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟ།དེ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ 
འཁྲུངས། མཚན་དར་མ་གྲགས་༡༼ཞེས་བཏགས། དགུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མདོ་སྔགས་ 
མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་༡༥ བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་ 
བཏགས། རྒྭ་ལོའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་ 
པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ 
པར་གཟིགས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་ཆེན་དང་བཅས་བ་བཞེངས། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཁྲུགས་པ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དུ་མས་སྡིག་བསོག་པས་ཀརྨ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་བཤོལ་བཏབ་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད། གནས་བདུན་དུ་སྒུའི་ 


མ་རོ ༡༡༢-/ 


འགྱུར་བ་བདུན་བསྟན་ནས་མཚན་བདུན་དུ་ཐོགས། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གིས་ཅི་བསྒོ་བསྒྲབ།༡༡ རྣམ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 89 


པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དོན་གཉིས་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས། སློབ་མ་མང་དུ་ 
བྱུང་ཡང་༡༥།གཙོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད་དང་། ཁ་རག་པ་འདུལ་བ་འོད། ལྟ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། འབྲི་ 
ར་བ་ཤཱཀྱ་འོད་དེ་བཞི་གས་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་། འདུལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁ་རག་ཏུ་ཀླུ་བཏུལ་དགོན་པ་ 
བཏབ་པས། དེའི་དཔོན་པོའི་རིང་ལ་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཙམ་ཚོགས་ཟེར། གདན་ས་དངོས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཡེས། ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། སངས་རྒྱས་འབུམ། སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་རས་པ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མར་པ་འོད་ 
སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

དཔོན་ཆེན་དར་མ་གཞོན་ནུ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཚལ་བའི་དཔོན་ཆེན་ 
རིམ་པས་སྲིད་བསྐྱངས་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པའང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚལ་པའི་སྲིད་ 
ཉམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་འཇིགས་བྱུང་། ད་ལྟ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མགོན་ 


ཁང་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ།། 
༤༽ འབྲི་ཞུང་བཀའ་བརྒྱུད། 


འབྲི་གུངཔ་ནི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་བརྒུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
འདན་མ། གདུང་རུས་སྒུ་ར། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་བལྟམས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཏགས། གདམས་པ་གསན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ 
བསྙུངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀླུ་གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒུ་ལུས་ལས་ཐོན་ 
ནས་སོང་བ་གཟིགས། དེ་ཉིད་དུ་ནད་ཀྱང་དྲག དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་བཏབ། རིམ་ 
གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལྔ་ཁྲིལྔ་སྟོངལྔ་བརྒྱཉིཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས། དུས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གིས་ 


90 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤུལ་པར་ཡང་ 
གླེང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་སྔ་བཞི། གཉོས་ 
མགར་༡༥ཆོས་གསུམ། དཔལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གདན་ས་སྟྱོང་པ་ནི། རྗེ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། མགར་དམ་པ་ 
ཆོས་སྡིངས་པ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ། དབོན་ཤེར་འབྱུང་སོགས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི་སྐྱོབ་པའི་རུས་ 
དཔོན། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། མཁྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད། སྐྱོབ་པའི་བཞེད་པ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་པ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་བོ།། 

དེ་ནས་ཀྱང་གདན་རབས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་ 
བརྡོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་སྤྲ་ལུང་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཞག་ནས་ 
རྙིང་མའི་ལྷགས་སྡིག་སྐོར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མཐུ་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུ་མཚམས་མཛད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་ 
གནང་བས། འབྲི་གུང་པ་ལ་ནད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཐག་པ་ཡང་ 
འདིའི་དུས་ཆད་ནས་གཏན་མེད་བྱུང་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ནི་དགེ་འདུན་ཤུང་ཞིང་གདན་ས་ཡང་རྒྱ་ལམ་དང་ 
ཉེ་བས་ལྟ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་གདན་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
འབྲི་གུང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

༥༽ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

འབྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐོབ་གླིང་རས་པ་ནི། ཉང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་མཁྱེན། བཅུ་ 
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བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་དང་མཇལ། ཁྲིད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཏེ། ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཆར་འཁྲུངས། 
མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་པོའི་སར་བཞག་ནས་སློབ་ 
གཉེར་མང་དུ་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲ་བཅད་དེ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་བླ་མ་ 
ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་ 
རས་པ་ར་ལུང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཚྭ་བྲེ་གང་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་གླེང་མང་ 
དུ་ཞུས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། སྣ་ཕུར་གླིང་རས་པ་ལ་སྒར་ཡང་མཇལ་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་གསན་པས་ཞག་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུན་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུངས། རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་༡“དྲུག་བཏོན། བླ་མ་ཞང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀློང་རྡོལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། 
ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ར་ལུང་བཏབ། གླིང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲུག་བཏབ། འདི་ 
གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐང་འགའ་གྲགས་པས་དགོན་པའི་མིང་འབྲུག་ཏུ་བཏགས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲུག་པ་ཞེས་ཐོགས་སོ། །སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་ 
ཟེར། འགྲོ་དོན་ཤིན་དུ་ཆེ་ཞིང་ནཱ་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོ། སྤྲང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།། 

སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི། དང་པོར་ཆེ་བ་སྦ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། གཞན་རས་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ། ཞིག་པོ་གསུམ་ 
སོགས་མང་དུ་ཐྱུང་། གདན་སར་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབོན་བརྒྱུད 
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རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ལྟ་རྩེ་པ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོ་དང་། དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ། བོད་མཁས་པ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་ 
བཟང་པོ་མང་དུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བརྩམས། དེའི་སྐྱེ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སོགས་བྱོན། གཞན་ཡང་གཙང་སྦྱོན། དབུས་སྦྱོན་དུ་ 
གུགས་པ་གཉིས་དང་། འབྲུག་སྦྱོན་ཀུན་ལེགས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

ལོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་མིག་ལྟོས་༡“སུ་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟིང་རུས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་ 
གེར་བལྟ་ལ། འདིར་ས་ཁུངས་འཛིན་པ་ཙམ་སྨོས་ན། 

རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ནི་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྤལ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དབང་ 
ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་དྲུག ཞར་བྱུང་གི་དམ་བཅའ་དྲུག ཁུད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅན། ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད། དེ་ 
ལ་དབོན་བརྒྱུད་དང་།༡༥ སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་སོགས་མཁས་པ་གསུམ། ཙ་རི་རས་ཆེན་ 
སོགས་རས་པ་གསུམ། ཨཱ་ལོ་ཤཱཀྱ་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་པོས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་དང་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་མ་༡༢མཛད་པ་ 
དར་རྒྱས་ཆེ། ཙ་རི་རས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་སྨད་ 
འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོརྡོ་རྡེ་ནི། དང་པོའི་དུས་མཚན་དོན་གྲུབ་སེངྒེ་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེར་བཏགས། ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས། གོ་ཆ་དང་བཅུ་གསུམ། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུམ། འཕྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་བདུན། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། གྲུབ་ 
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ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། སྤྱི་ལ་དཀར་བ། ནེ་རིངས་པ་བཞི། གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་ 
སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དེའི་སློབ་མ་འབའ་རབ་ 
རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་སྟེ ། འདི ས་ཐར་གླུ འུ ༣ སྐོར་གསུམ་སོག ས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན། ཛ་ལནྫ་ར། ཨོ་རྒྱན་རྣམས་ 
སུ་བྱོན། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ 
པི་༡༥༩ལས་སྤྱན་དྲངས་པས་དེར་ཡང་བྱོན། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བརྟན་སོགས་ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར། 
རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་འདིའི་སློབ་བརྒྱུད་དོ།། 

སྤྱིལ་དཀར་པས་སློབ་མ་མ་བསྐྱངས། ནེ་རིངས་པ་ལ་གངས་ཅན་ཤྭ ཀྱ་དཔལ་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་ནེ་རིངས་དགོན་པ་བཏབ། དབོན་བརྒྱུད་བཟང་པོ་རིམ་པར་བྱོན། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ 
མཁན་ནེ་རིངས་པ་འཆེ་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱང་ འི་དབོན་བརྒྱུད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ལོ་རས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་འབྲུག་དང་། རྒོད་ཚང་དཔོན་སློབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྟོད་འབྲུག་ཟེར་ཞིང་ཁ་སྐད་ལ་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ། སྨད་འབྲུག་སའི་རྩི་ཤིང་ཞེས་མང་ 
བའི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ། །འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་དར་རྒྱས་བཟང་ 
ཞིང་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་འདྲའོ།། 


༦༽ སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། 
སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གདུང་ 
ག་ཟི།།༩° གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ན་སྟོན་བླ་སྒང་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ལན་ཁ་ཤས་ཆས་ 
ཀྱང་ཟླ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཕག་གྲུའི་སྙན་པ་གསན་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དུས་ 
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ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉེ་གནས་མཛད། ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
ལན་གཅིག་ཐེལ་གྱི་སྤང་གཤོང་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་སིང་༡ལ་བྱོན་པའི་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེར་འགྲོ་མགོན་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཁར་༡༩'ཐུགས་ཀར་ 
གཏད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་བྱ་བ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་རྒྱས་ཞིག་ 
སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
གཤེགས་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་འཆད་ཀ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། ཞང་ཤ་ར་བ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་དར་སྦས་རོང་གསུམ་དང་ཕོད་མདོ་བས་༩སྟག་ལུང་དུ་གདན་ 
དྭངས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པས། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་ 
གྲགས། བྲག་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡང་དམ་ལ་བཞག རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པའི་ཁང་པར་མ་བྱོན། 
ཤ་ཆང་གསོལ་མ་མྱོང་། ཤ་ཆང་གི་མགྲོན་མི་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་མཛད། སྐུ་འདའ་ཁར་གྲྭ་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལ་གཤེགས། དབོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་གདན་སར་བཏོན། 
འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཤིང་དགོན་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ 
གདན་སར་བཞུགས། དེ་ལ་གདན་ས་ཕེར་བའི་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རི་བོ་ 
ཆེའི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་གྱེས། གཉིས་ཀར་གྲྭ་བ་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འཚོགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་སྟག་ལུང་པའི་གྲ་པ་དང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ། དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན། 
སྙན་པ་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུས་བཏུད། འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསོས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 95 


པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བཞེས་ཆེ་ཞེང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་སྟན་གྲགས་ཅན་དེས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་ 
སྤེལ་ལོ། །ད་ལྟ་ནི་ག་ཟིའི་གདུང་བརྒྱུད་དང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གི་སྤྲལ་སྒུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་མི་ཉུང་ཙམ་ནི་སྣང་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་སོགས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཡོད་པ་ཆ་མ་མཆིས་སོ།། 


༧༽ འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། 


འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་འབའ་ 
རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སྔགས་ 
ཆུང་གཞོན་པ་ཞིག་རྩར་བྱུང་ནས་སྒམ་པོ་པའི་༡༩བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
འཐད་ཟེར་བས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྒམ་པོར་སླེབས་པ་ན་སྔགས་ཆུང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། 
དེ་སྒམ་པོ་པའི་སྤྲལ་པར་ཤེས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཁྲིད་གནང་བ་བསྐྱངས་པས་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བྱང་འབའ་རོམ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲེ་འཕོ་ 
དང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསེབ་ལམ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བས་སློབ་མ་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་ཏི་ཤྲི་རས་པ་ཡིན་ཞིང་། གདན་ས་ནི་ཁོང་གི་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་པས་བཟུང་། སློབ་བརྒྱུད་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་། ད་ལྟ་ནི་ཇི་འདྲ་ཡོད་ 


ཆ་མ་འཚོལ་ལོ།། 
༨༽ གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། 


གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མོན་འགར་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་ར་འཚོ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ།༡༩ 


^.༤.-,¬, 


རི་ཁ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོན་པའི་རི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར།༩ དེ་ནས་འགྲོ་ 


༢3 


96 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མགོན་དང་མཇལ། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་པས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་བཏགས། དེའི་སློབ་མ་ནི་ 
གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་སྟེ། གདུང་རུས་གནུབས། མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀླུབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལས་ 
འདུལ་བ་གསན་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་གནུབས་འདུལ་ 
འཛིན་དུ་གྲགས། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སྟན་པ་གསན་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཡའ་བཟང་གི་ 
དགོན་པ་བཏབ། དྲང་སྲོང་རྭཧུ་ལས་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་གཟའ་བསྲུང་༡"“གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཕུལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། 
སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དཔལ་རི་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་སྒོམ། གོ་ར་ 
གདོང་པ་སངས་རྐྱས་ལྷ་སྒོམ། གསེར་ལྡེ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྒོམ། དགོན་གསེར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྒོམ། 
དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེང་སང་ནི་གདན་ 
སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ཙམ་མོ།། 


༩༽ ཁྲོ་ཡུ་བཀའ་བརྒྱུད། 


དགུ་པ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་ 
རས་པ་སྒུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ནི། ཤ་བ་སྨད་དུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། གཅུང་༡“ཉི་མ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་བྱོན། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བའི་དངོས་སློབ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཇལ། བླ་མ་ 
དམར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་པོ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་བྱ་བ་ལ་ 
གཅོད་ཞུས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། ༠7 
ཀུན་ལྡན་རས་པ་ནི། དེའི་གཅུང་ཡིན་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་གཅེན་པོའི་རྒྱགས་སྐྱལ་དུ་བྱོན་པས། 
རྡེ་བཙུན་མིད་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་དང་ཐུག དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས་ཆོས་གྲ་དེར་ 
མགོ་ལྕོག་ལན་གསུམ་བྱས། འགྲོ་མགོན་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེས གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་བུའི་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕྱག་མཁར་༡༩༩ 
གཏུག་གཏུག་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཞུའོ་ 
གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་བར་ནས་ཕྱིར་ནས་མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ 
ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ནས་མ་ཟད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ 
གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡབ་ཇོ་ 
འཕན་དང་། ཡུམ་སྲེག་མོ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྒུ་བལྟམས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། 
བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཇལ། བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། མཚན་བྱམས་པ་དཔལ་དུ་བཏགས། བཅུ་དགུ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་ལྡན་ 
དང་རྒྱལ་ཚ་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀའ་བབས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གསན། ཉེར་བཞི་པ་ལ་བལ་པོར་བྱོན། པཏྟི་ཏ་བུདྡ་ཤྲཱི་དང་མཇལ། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་ཕུའི་གནས་གཞིའི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྟིང་བུདྡ་ཤྲི་ཡང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་ 
བྷིཌྱུར་ཚོང་༢༠༠འདུས་སུ་བོན་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་མོ་ཆེ་ཁྲུ་༢༠”བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
བཞེངས། སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། 
ཡང་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་། མ་ཅིག་རེ་མ་སྟེ། ^ དེ་དག་ལས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་ཁྲོ་ཡུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་དཔལ་ནས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་པ་ཞིག་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲོ་ལོས་གསུངས་པའི་མན་ངག་འབྲུ་དགུ སྟིང་གཏམ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དགུ་མ་སོགས་ན་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁྲོ་ཕུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་འི་ནང་ཚན་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲིས་ 


98 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཐོར་བུ་གསུང་།པའི་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནི་བྷ་ལིངྒ་དེ་ཝས་གསུངས་ 
པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བགྲོས་””ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འདུག་གོ། 

ཁྲོ་ལོའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་བསོད་དབང་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེའི་སློབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་ 
རིན་ཆེན་སྣེད་། དེའི་སློབ་མ་ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྱོན། བུ་སྟོན་གྱིས་ལུགས་ཟུར་པ་བཟུང་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

ཁྲོ་ཕུར་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་""དར་བ་འདྲ་ཡང་དཱུཾ་གི་ཞབས་ 
ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བཞིན་ཐིམ་ནས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་འབྲུག་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས་ཁ་ཤས་རེས་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚར་རེ་འདོན་པ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
སོ་བ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཞེ་ན། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་མར་རྔོག་གི་རྒྱུད་བཤད། མིད་ལའི་སྟིང་རུས་དང་གདམས་ངག སྒམ་པོ་པའི་ངོ་བོའི་ 
གད་དར། ཀརྨ་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག །འབའ་རོམ་པའི་བསྲེ་ 
འཕོ་གསེབ་ལམ། ཕག་གྲུའི་གསང་སྔགས། སྟག་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་དགུ འབྲི་གུང་པའི་སྡོམ་གསུམ་ 
གནད་གཅིག །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རོ་སྟོམས། ལོ་རྒོད་ཀྱི་མོས་ཤུས་དང་ཞེན་ལོག་ 
རྣམས་ནི་ཆ་མཐུན་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེད་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ 
ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྟན་ 
པར་གྲགས་སོ།་ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 99 
(༤) བཀའ་བརྒྱུད་པའིལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲེ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བླ་མ་མེ་ 
ཏྲི་པ་ཡིན་པར་མར་པ་རང་གི་གསུང་མགུར་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ 
ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་ 
བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྒུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཛལ། །མི་ཁོ་བོའ་༢༠༧ 
སྤྲོས་པ་དེ་ནས་བཅད།' ^ །ཅེས་མེ་ཏྲི་བའི་དྲིན་ལས་སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 


པས། སེམས་ཀྱི་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྤྲེལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒུའི་ 
མིང་ཅན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་བས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོད་དོ།༢༩ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།° དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་*༡འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་ 
པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་*༥པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་ 
པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ།༡༢ །ཞེས་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མའང་དབུ་ 
མ་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་པའྟི་ཏ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་ 


100 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༤ 

པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཡུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ།དེ་ཉིདཀྱིས་རྒདཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། །སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྦྲབ་མན་ 
ངག་བཤད་པ་ཡིན།'༥ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི 
བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༡“ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལྟ་བའི་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྗེ་བཙུན་མི ་ལའི་མགུ ར་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུ ར་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། འགེགས་ལས་"སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཁམས་ 
གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ 
མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གདའ། ༡༨ །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཐམུསྙ་ཁྱ་ 
ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ༨༡༩ །ཞེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 


མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་།”” །ཞེས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་ཤེས་ 
འབྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྒུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 101 


ཡོད་ཅེས་ལྟ་བའི་༢༡འཇོག་མཚམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་མར་པ་ལ་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ན། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ 
པའི་གདམས་པ་ཕོག་པའང་མཆིས་ལ། མིད་ལའི་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ 
མར་མི་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་བཀྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ 
ཞུ་བ་པོའི་བློ་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གང་འཚམ་།༥“རེ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཚད་མཐའ་ 
དག་ལྷུག་པར་འཆད་པའི་དེང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བས་ལྟ་བ་གང་གསུངས་།ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་དུའང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ 
རྫོངས། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོས་ཙམ་འབྱུང་ནའང་། གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ 
དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་༥"ལས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། ༥ གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་མིང་ 
འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་།“པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཞང་ཚལ་པ་ཡན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་གྲགས་མི་ཆེ་ཞིང་། ཞང་གིས་དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་ན་མར་པ། མིད་ལ། སྒམ་པོ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ། ཕག་གྲུ། འབྲི་གུང་ 
སྒྲུ་ར། གླིང་རས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། སྟག་ལུང་པ་སོགས་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་། སྣང་ 
ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་ 
འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་སློབ་མ་མཁས་མི་མཁས་ 
དུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བཅུག་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།།**༨ ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྒམ་པོ་པར་གསུངས་པའི་མགུར་དུ། རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ཙ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་སྤྲེལ་ཅིག །ཆད་པའི་སྟོང་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །ཐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ཞོག །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་༢ངེས་པ་འདྲོངས་ 
ཏ་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་༥དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙ་ན།༢༥ །ཞེས་མཚམས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་སོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་བཞེད་པའི་ 
སྔ་མ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ཏེ་གནས་པ་བསྒྲབས། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ 
འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་།༢༢ 
པའི་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནྲི་གུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་དགོས་པས། གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དེས་དྲངས་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་གཞུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཕས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 103 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། རླུང་དབུ་ 
མར་སྡུད་པའི་ལམ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་*ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཚེ་སྔོན་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ལ་ 
ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པས་གཤུག་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། །ཀྭ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ།ང༢ །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་གང་ཟག་དེ། །ཚོགས་བསགས་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །བློ་བཏུལ་བཏུལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན། །ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།““ །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ནི་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་ལ་གཏད་ཀྱང་ 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཚེ་སྔ་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། ཀྭ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ།'འ' །ཞེས་སོ།། 

ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་ 
གསུམ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


104 པུ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གནས་ཡུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར།' །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད།། 

ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་སེམས་བཙལ་བས་རང་གི་ལུས་འདིའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་”གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གྱི་ས་ 
བོན་རང་སེམས་གནས་ཡུགས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུར་སྣང་། །བེམ་པོ་མ་ཡིན་རང་གི་ངང་གིས་གསལ། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། “” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས། 

ཡང་ལ་ལ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྡེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་༤སྡུན་ 
མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡེན་ 
ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ར་ཧས། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞགང༤༣ །ཅེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས། མ་བཅོས་སོ་ 
མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ།*༤༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུང་། 

གཞན་དག་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་།ཊ༥ 
དགེ་མི་དགེ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དེ་ 
ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། དེ་རྗེས་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་ 
སང་ཧད་དེ་བ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གངྷཱ་མ་ལས། བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་ཕ་གཅེར་ 
བུར་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་ཆུག །སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་"“མི་བྱ་རང་སོར་ཞོག །སྤོང་༢༨༧ 
ལེན་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།'“༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཞེད། 

ཡང་མང་པོ་ཞིག་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐོག་བརྫིས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 105 


བྱས། དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་ 
རྟོག་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒུ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ 
ཉིད་ནས།*“ །རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞན་ཞིག་སྟམ་ 
དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ། །སྟོང་ཉིད་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། །ཆོས་སྒུ་ལས་ནི་ 
ཆོས་སྒུ་འཕྲོ། །ཟུང་འཇུག་ལས་ནི་ཟུང་འཛུག་འཕྲོ།"” །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ།” དེ་དག་གིས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་གཞུག་སེམས་ཀྱི་ལབ་གླེང་མེད་པར། སེམས་རགས་པ་ང་འགྲོ་ང་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་ངམ་ 
ངམ་ཤུ གས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་འབྱུ ང་གནས་འགྲོ་གསུ མ་།གྱེ་སྲ་བཙལ་ཚུ ལ་འབའ་ཞིག་བཤད་ 
འདུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བུའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ 
གཉུག་མའི་གཤིས་དེ་ཁ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ 
སྤོ་བ་ལས་སླ་བར་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་ 
དོར་བྱར་བྱས་འདུག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུས་ 
འཕོངས་པ་༥༥མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་རློམ་པ་""རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བསླྲབས་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་༥" ལེགས་པར་མངོན་ནོ། པཿ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་དེ། སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སྤོས་བྲལ་དང་། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ནེ་དང་པོ་མོས་སྤྱོད། གཉིས་པ་ 
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མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། བཞི་པ་དག་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ།'༨ །རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ།༩ ། 
འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་ 
བར་བྱ།*° །གསུང་ཞིང་བརྩི་ཚུལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞིར་བཞག་ལ། 
ལས་དང་པོ་བས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ 
འཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་འདུག་སྟེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། 
འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ནི་ལྔ་ལྡན་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། 
རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་རི་ཆོས་རྣམས་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།། ་ 

དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྦྲ་དོན་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱིས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྲུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། གདམས་པས་གཉིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད།'” །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ། །རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་རླབས། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།༢ །ཞེས་པའི་དོན་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། ྡེས་ཉམས་སྱོང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ 
དྭོྫོད་ཕཧོ། 

ལྔ་ལྡན་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་མེད་ 
ན་མིག་མེད་ཡིན།༥ ༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་མེད་མི་ 
རུང་ཡིན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་རྩ་བ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་ 
མ་བཅད་ན། །ཁྦོམ་ལྟ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །རང་ 
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ལུས་ལྟ་སྒུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན། །མཁའ་འགྲོ་"“འཁོར་འབངས་མི་ 
འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ 
མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། པཔ །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། རང་ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་བསྒོམ་པ། མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་ལྔའོ།། 

ཁྲད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་སྤུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་ཁྲིད། ལྟན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ།། 

སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུ ག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་མ་བགྲང་ 
བར།'“ དེའི་ཚབ་ཏུ་དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཅེས་འདུག །དེ་ལྟ་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱམས་ 
སྟིང་རྡེ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་ནི། གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཤེས་སླའོ།། 

རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ནི། རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར།“༧ 
འཁྱེར། ལྟ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་ 


ཉོན་མོངས་ལམ་འཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ 


གི་བར་དོའི་གདམས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
རི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་བཞི་སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བཤད་པས། 

རྒྱན་བཞི་ནི། རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། གསང་བ་དབང་གི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 

བར་དོའི་ཁྲིད་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ནི། བརྡོད་བྱའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ཆོས་ 


108 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དྲུག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་སོ། །དབང་གྲུ་ནི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་མཁོ་བའི་དམིགས་སྐོར་མང་དུ་ཡོད། སྦས་ 
བཤད་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། བར་དོའི་ཁྲིད་ནི། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཚེ་རིང་ 
མ་ལ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱན། མགུར་འབུམ་ 
དཀར་ཆག་གི་རྒྱན། སིལ་བུའིསྡེ་ཚན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་གདམས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱི་མ་ནི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་སོ།། 

() ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུ ངས་པ་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། མདོ་ཚེག་དེ་འདྲ་བཀའ་འགྱུར་ན་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་མདོ་དེ་དག་སྣང་ལ། ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།།*^ 

འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།*“༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ལུགས་ 
ལ་༢༧༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ཞི་ལྷག་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པར་པར་གྲུབ་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་ཤེས་གྲགས་པའི་བཀའ་མ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 109 


ལུས་པ་བསྡུས་པའི་རབ་བྱེད་ལས།”? ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་།*”* ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། “༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། “༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་“”ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ག་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། མི་འདྲ་སྟེ། 
གསུམ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་མི་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། 
ཞང་ཚལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་གཉིག་གི་བཞེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ས་པཌ་གྱི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་མང་པོས་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁ་མང་དུ་ཟེར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞང་ཚལ་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནི་ཉི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞང་ཚལ་བའི་ 
གསུང་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་མིན་པར་གསལ་ 
བས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སློབ་མ་རྟོག་གེ་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དང་པོ་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྒྲ་སློབ་པར་ཕྱིན་ནས་རྙིང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་དེས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་བྱ་བ་༢ན་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ནོར་བཟང་བའི་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཏུ། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་དེ་སེམས་ 
འཚོལ་རྒྱ་བ་པས་བདེན་མེད་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 


110' གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོས་དབང་གིས་མིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་སེམས་ 
ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་རྡེ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་༧རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སེམས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། རྒྱཝ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ།།'༧༨ 
ནོར་བཟང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྤྲོན་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གཉུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ།ཊ“༩ ཞེས་དང་། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་ 
མི་དགོས། ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། དང་པོར་མ་ལ་སྐྱེས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་ 
པ་དང་འདྲའོ།* །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
དགོས་མིན་གྱི་ཉེས་པ་སོ་ ན་གནས་པའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའོ།།* 
བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་འདུག་ནའང་། ནོར་བཟང་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། ས་ར་ཧའི་ 
དགོངས་པ་གཉུག་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྲབ་པའི་གཏམ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། ཕྱིས་སུ་པར་བརྐོ་མཁན་གྱིས་དཔེ་ 
ཆའི་ཁ་བྱང་ལ། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 111 


བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྲབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནོར་བཟང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས་སྱོས་པའི་གཏམ་ 
གང་བྱུང་སྨྲ་བ་ཉིད་ཁྲེལ་བགད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
མེ་ཏྲི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བློ་རིན་གྱིས། མེ་ 
ཏི་བའི་ལྟ་བ་ཤནྟི་པའི་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན་སྣང་ལ།*༨༥ ཞེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་མོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་མེ་ཏྲི་པ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་མཚུངས་པས་ 
དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།'༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་། རྩེ་གཅིག 
སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཤནྟཾ་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ 


ལ་འབེབས་པས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་འདྲའོ།* །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདྲིས་ཆ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 
སོ་སྙམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ཐ་སྟད་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་མོད། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།ང །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གཱའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས་པ། །ས་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ།'"' །ཅེས་གསུངས་པ་ལ བློ་རིན་གྱིས། 
ཟུར་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཞི་གཅོད་ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་སོགས་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་མིན་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཟོར་ཡངས་པར་མཛད་ཟེར་བ་དང་། ༥༧ ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ 
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ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྡེའི་''ཡུས་ཉིད་ལ། ། 
གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཞབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྟིང་སྐོར་༢ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཡང་སྟིང་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་བླུན་པོ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ན་འཐད་དཀའོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུ་ ང་དང་མཐུན་ཅི ང་ 
དཔྱད་གཞི་འགངས་ཆེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་།'ཞེས་སོགས་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་ 
འདུག་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ།། 

དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ ་གྲགས་པ་ནི་པཊ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། བར་སྐབས་ཤིག་ན། དེ་ལ་སྐུག་གཏད་མི་འདུག་ 
ཅེས་སོགས་ཕལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའང་རྗེའི་གསུང་གཞན་གྱི་བབ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། སྦྱར་བྱང་ན་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྡེ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་སུ་ལའང་ 
མ་གྲགས་པའི་མཚན་བྲིས་པ་དང་།' རྗེའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཐེབས་འདུག་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ 
མོད། རང་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡེའི་གསུང་ཡིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲི་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་རྣམས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་གོ་ནས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བརྩམས་པ་ 
དང་། སྲ་ སྐྱའི་ཤྭ ཀ་མཆོག་པས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཚིག་ངན་*“གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ལ།*" རང་ཕྱོགས་ནས་ 
སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་པ་དང་། རུ ཁྱད་པར་དུ་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་༢༩“མཛད་ནས་རྡེའི་གསུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་འདུག་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེང་སང་གི་དུས་སུ་དགོན་བག་ཐུག་གི་བླ་ཆུང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསར་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤྲོ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐར་ཐོར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 113 


བྲིས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགག་ཡིག་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་དྲངས་ 
ནས་རྙིང་མ་བ་འགོག་པའི་ཡི་གེ་བྲེས་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ་རང་ཉིད་ངལ་བ་དང་། ཤོག་སྣག་དྲོན་"ི་པ་ 
ཙམ་སྟིང་པོར་ཟད་དོ།། 

དེས་ན་བདག་བདེ་ལེགས་སུ ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ཞུགས་དོར་ 
ནས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅང་བར་འོས་སོ།། 

མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། ན་རོ་ཏ་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟང་པོ་དྲུག །བཀའ་ 
གདམས་སེམས་སྦྱོང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མྱོང་༢”གྲོལ་བཅུད་ལེན་ 
སྨན། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་གང་འཚམ་སྣོད་ལྡན་ལ། །ལྟ་རྡེ་སྒམ་པོ་ཕ་ཡིས་བྱིན་པ་ལས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་གང་སྟེ། །རས་དཀར་ 
འདབ་གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གིས། །མཁའ་དབྱིངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བྱེད་ཅིང་། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་བཞེན། །ངོ་མཚར་ 
ཡུང་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོས། །མིག་སྟོང་སྤྲལ་ནས་བལྟ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་མོར་བཞེངས་སམ་སྟམ། །སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ། །མཐོང་གྲོལ་སྐལ་བས་དབེན་རྣམས་ལ། །ཐོས་པས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་དུ། །སྒྲབ་པའི་གཏམ་ 
འགའ་འདིར་གླེངས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


114 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
༤ ཞི་བྱེད་པ། 
དམ་པ་རྒྱ་གར་བོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཆར་ཆེན་ལན་གསུམ་དུ། །ཝཝྤ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གདམས་ངག་མཚོ། །ཞི་བྱེད་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 


བཞི་པ་ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་བྱུང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། 


0) ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དངོས། 

སྔ་མ་དག་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་འདིས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་།༠༡ མི་མ་ཡིན་པས་གཅེས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཕྲལ་དུ ་ཞི ་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོ ར་ལ་སྦྱོ་ ར་བཟོད་པར་བྱེ ད་པས་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ལ། གདམས་པ་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཙམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་གདམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བཞེད་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ར་༢“༥སྲེང་གེའི་བྱེ་བྲག་ཁྲོན་པའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་དགའ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ 
སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་༢༠༤མྲཁན་པོ་དགེ་བའི་ལྷ་ 


ལས་རབ་ཏུ་ཀྱུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་མང་པོ་ལས་དབང་མནོས་པས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 115 


སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་རིག་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་ 
བཅུ་གཅིག མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག རིག་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཝོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་༢"གདམས་པ་མཐའ་དག་མནོས། བླ་ 
མ་འདི་དག་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ། ཨིན་བྷཱ་ཏི། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཆེས་སྔ་བར་བྱོན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་ 
བྱོན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་ཞིག་བགྲང་འདུག་པ་དུས་ཐོག་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་ནི། དམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བར་བཞུགས་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། དམ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་བས་བདེན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས། 
དམ་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས། མི་སྨན། 
རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། ས་འོག གནོད་སྦྱིན་མོ། རལ་གྲི མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་*”གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པས་མཚན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་སོ།། 
བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། ལྔ་པའི་དུས་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུའང་བྱོན་པས་དེར་ཡང་ 
གྲགས་ཆེ། བོད་དུ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞེ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་གུ་ཧྱ་ལ། དེ་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་བར་པ་རྨ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་ 
གནང་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ནི། དམ་པ་དེང་རི་གླང་སྐོར་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་མཆོག་ 
དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ཆུང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཀུན་དགའ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐུ་ཚེ 
ལྔར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་དེའི་གདམས་ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་ 
སློབ་མ་ཚ་བ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་ 
སོགས་སྲོལ་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཞི་བྱེད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ།། 
བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་མཚན་ཙམ་སྤྲོས་ན། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་སྒྲོན་ 
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མའི་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་པ་ནི། རྨ། སོ། 
སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཏེ། རྨའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དོན་ 
ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག །ཟིག་བརྒྱུད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོན་ཐུན་དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་ཕོག་ 
སྣར་ཕོག་དང་མཐར་*རྒྱས་རྣམས་སོ།། 

སོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱུད་ 
ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱུད་ཕྲན་གཉིས། ཆེན་མོ་ལ་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་ 
སོ་གཉིས།༢༠༨ ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ 
སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མམ། '"' སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ 
ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དོན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་མ་ལྷུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དོན་བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོན་བརྒྱུད་ 
སོ་གཉིས། དམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་མིག་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་བཞི་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་ 
འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགག་༡ 
རྣམ་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མོ།། 

མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ། སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། 
ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་སྐོར།་ ཐུན་སྐོར་རོ། །བརྡ་ 
སྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་བརྡ་སྐོར། དམ་ 
པའི་བརྡ་ཐོར་བུ་བའོ། །ཐུང་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ། དཀར་མོ་སྒུའི་སྒྲབ་པ། དམར་མོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ། 
ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཕག་མོ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས། ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་ཐབས། 


སྤྲལ་སྒུའི་སྒྲབ་ཐཔས་སོ།། 
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ཛ་ག་ཏའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ། ཉམས་སྐྱོང་ 
ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་དོན་རྒྱུད།' ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་ཕ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་རྒྱུད། མ་ 
ཚང་༡༥མདོར་བསྡུས། སོའི་རིག་པ་སྲང་འཇུག་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། སློབ་མ་ 
ཡས་བརྒྱུད་མས་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་བའི་ཡས་བརྒྱུད་ནི། འཁུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་མས་ཤེས་ 
རབ་བླ་མ་༢༡གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་པོ་ནད་པ་ཡིན་པས་༢༡༠སྐམ་གྱིས་ནད་ 
ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག་བདེན་པ་བཞི། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པ། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་ 
བརྒྱུད། ལག་ལེན་སྟན་བརྒྱུད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བརྩམས། མས་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན་ལ་སྐམ་གྱིས་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དབྱེ་བས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སུངོ་སྤྲད་ནས་མདོ་མ་ཡུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་ 
འཆད་དེ། མས་བརྒྱུདསྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའི་གདམས་པའོ།། 

ཡང་བར་དུ་ཐྱུང་བའི་བརྒྱུད་ཕྲན་ལ་གྲྭ་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྡང་ཡུགས་”' གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་དམ་པས་ཞེ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མན་ངག་སྒུའི་སྒྲོན་མ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུང་གི གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག་ལྟ་བའི། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པའི། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་སོ། །ལྕེ་ 
ཙནྡྲ་ཀི་རྟི་ལ་དམ་པས་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་ 
བརྗོད་སྦྱར་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་དང་། །སྔགས་ལ་གྲུ བ་ཐོབ་ཝོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་སོ། །ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་བ་ནི་འབྲོ་སྒོམ་ལ་མཚན་བརྗོད་གསེར་གྱི་ 
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ཐུར་མ་གནང་། གུ་སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའི་གདམས་པ། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྟིང་གཏམ་ལྷུག་པའི་གདམས་པ། སྒོམ་ 
པ་དམར་སྒོམ་ལ་ཆིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། གཉགས་ལོ་ཙྭ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་གདམས་པ། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་༢ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཉལ་སྟོད་ 
ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཆུ་བར་གྱི་གནས་བརྟན་འབྱུང་གྲགས་ལ་ ས་རབ་སྟིང་པོའི་ 
གདམས་པ། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ། ཤངས་པ་དབུ་ 
སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་གདམས་པ། སྟེ་མོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། 
ཞང་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ།'༡“ བླ་མ་དགོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། 
སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ།། 
བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་ 
མཚན་འདོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས། མི་ཏྲི་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དྲི་མེད་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བྱ། ཕྱག་བཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྲང་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསང་སྔགས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
ལུགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི། དམ་པས་ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་གུང་ 
རྒྱལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་གདམས་པའང་མང་པོ་ལ་ 
གནང་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་གསང་སྔགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༢༡༥ཨཱ ་ལི ་ཀ ་ལིའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དངོས་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ།༢༡༩ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་༢”གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ 
ལས། ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་ 
མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྒོས་མདོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ྤྱི་རྒྱད 
སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སྒོས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི། དབང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་ནི། བཀའ་བབས་བཞི། དེའི་ལམ་སློངས་༣”སྟན་བརྒྱུད་ 
བཞི། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནི། དྲི་མེད་ལ་ཆོས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཕྲ་ཏིག་ནི་༢པ་ 
ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་བའི་གེགས་རྣམས་དྲིས་པའི་གདམས་པའོ། །དར་ཚགས་བཤད་ 
འབུམ་ནི་དར་ཚགས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། པ་ཚབ་ཀྱི་འཕྲལ་ 
གཏམ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །བཤད་འབུམ་ནི་ཏེ་ནེ་དང་ཞིག་པོ་དང་སྟེ་མདོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཛད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་དོ། །གསང་མཛོད་གསུམ་ནི། བླ་མ་གསང་མཛོད། 
ཡི་དམ་གསང་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ། །ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི། བི་རྭུ་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོ་ 
བཞིའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། 
ཨཱ་རྱ་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ ནཱ་རོ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། །བེའུབུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་ 
མོ་དབང་གི་བེའུ་ཐུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་ཐུམ། སྟན་བརྒྱུད་ཁྲད་ཀྱི་བེའུ་ཐུམ། སྒོ་བཞི་གནད་ཀྱི་ 
བེའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་ཐུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བེའུ་ཐུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེའོ།། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་ལ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། ལྟོ་བྷི་ཤོ་ཀོ་ཏ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །བཀའ་བབས་དྲུག་པོའི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སྣོང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱམས་པ་ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
གནང་། དེས་དམ་པའི་ཞང་ཕོ་ཨཱར་དེ་བ་ལ། དེས་དམ་པ་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་འཆད། གདམས་པ་ 
དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་འཆད་ 
པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ།༢༥ དེའི་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ 
མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །བཤད་རྒྱུན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་འདྲའོ། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་ཅིང་། གདམས་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མཛད་པ་དང་། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་རིག་པ་མདུང་སྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ།༢*༤ །ཞེས་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སུ་ནི་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་སོ། །ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་འདུག་ལ། ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་ཡབ་ཆོས་སྡིངས་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྡིངས་ 
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གཉིས་ཡིན། དེར་སྐྱེས་མཆོག་པའི་རྡེས་སུ་བྱང་སེམས་པ་དང་། གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་གདན་སར་ 
བཞུགས། སྐྱེ་མཆོག་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེས་དོན་རིན་པས་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
གསན་པར་སྣང་། དེང་སང་ནི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ལྟ་ཆེན་ཨཾ་གྷོ་རའི་རྗེས་གནང་། མཁྱུད་སྤྱད་༢སོགས་གདམས་ངག་ཐར་ཐོར་གྱི་ལུང་ཙམ་ 
ལས་གདམས་ངག་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་པ་འདྲའོ།། 
(༢) ཞི་བྱེད་པའི་ཡ ་གྱལ་གཅོད་ལུགས ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། གདམས 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
གཅོད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད། ཐུན་མོང་གིས་བདུད་བཞི་གཅོད་པས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཏགས་ལ། ཡང་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གདམས་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དམ་ 
པ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་དུས་གཙང་དུ་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ཡུང་པ་སྨྲ་ར་ 
སེར་པོ་གཉིས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། སྨ་ར་སེར་པོ་རང་གི་ཉེ་གནས་སྤྱོན་པ་སེ་རོང་། དེས་ 
ཙེ་སྟོན་སུམ་སྟོན་གཉིས། ཙེ་སྟོན་གྱིས་གཉན་སྟོན། སུམ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ། དེས་གཙང་ 
སྟོན། དེས་གཉན་སྟོན་སོགས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་བླ་མས་ལབ་སྒྲོན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

མ་གཅིག་༢““ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་ 
བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མ་ཅིག་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་འགའ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 


སུ་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ནི་ལ་ལས་མ་ཅིག་གི་སྲས་དང་། 
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འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚར་བཤད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ན་སྲས་ཡིན་པ་བྱས་འདུག 
གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྲས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ལབ་སྒྲོན་ལ་སློབ་ 
མ་མཆོག་བཞི་ཟེར་ཡང་། གདམས་པའི་རྒྱུན་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། །ཕྱིས་སུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དག་སྣང་དུ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་ 
ནས་གནང་བ་རྐྱལ་ཐང་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ་སྟན་བརྒྱུད་ལམ་ 
ཟབ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དར་རོ།། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་དུ  ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་དོ།། 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ 
ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀར་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་ 
བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན།༢" །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སྟོང་པར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ 
མི་གཏོང་བ། ཇི་ལྟར་སྨྲོས་བཞིན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཞི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་“རྣམས་ཏེ་དེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 123 


གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་ 
དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན།'* ཞེས་པ་གདམས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །སྔགས་དང་ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་མཐུན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་ །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་ 
བརྡོད་པར་བྱ།༢༢° །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་ 
སྤྱད། ༣༣༡ །ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་།༣༢ །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ཐུར་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ།༥༢^ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ། ཡུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་༢༥༥་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློང་དང་ཆོས་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟ་བ་ནི། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལ་ཐུག་ 
པས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་རྣམས་ 
སུའང་དེ་བཞེན་འབྱུང་མོད། བར་སྐབས་སུ་གདམས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ 
མ་ཤེས་པར་ཟེར་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། གཅོད་འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དར་བས་རང་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 


གང་ལ་གང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །གང་ 
ལ་གང་འཚམས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །ཕ་རྒན་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་གསུངས། །མ་ཡུས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 


དགོངས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་འདི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཞི་བྱེད་ཅེས། །མ་ལུས་མཁས་པས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་འདི་ཡང་། 
ཨ་ཧོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཁུར་སེམས།༢༥༥ །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་ནགས་ཀྱི་ཀློང་། །ཞི་བྱེད་བྱུང་བ་ 
བརྡོད་པའི་གཏམ། །ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས།། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
( ས་སྐྱ་བ། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ས་སྐྱ་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 
ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ 
ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་བྱོན་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
(༡) སྤྱིར་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་སྟེ།སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ་སྟེ། གནམ་ 
ལྷ་མཆེད་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་གནམ་ལྟའི་བརྒྱུད་པར་གྲགས། གཡའ་ 
སྤངས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བཏུལ་ནས་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུག་པི་ལི་མ་༢༢ཁབ་ཏུ་. 
བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོན་བར་སྐྱེས་སུ་ 
གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་འཁོན་རིགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འཁོན་དཔལ་ 
པོ་ཆེའི་བར་དུ་གདུང་ལྷ་རིགས་དང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱོན། དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས་འཁོར་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 125 


མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་ཉན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་༢༢”རྣམས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས། ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་སྔགས་པ་མང་པོས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་འཆམ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ནས་བླ་མ་གཅེན་ལ་ཞུས་པས། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་ 
དུས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་བོད་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་མི་འོང་། སྟ་ཆཱིཿ 
ལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད། ང་ནི་༥༥ན་རྒས་ཁྱོད་གཞོན་པས་མུ་གུ་ལུང་ན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ 
སློབས་ཤིག་གསུངས།༣༢ རྙིང་མའི་ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ། དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བཞེངས་དེར་བཅུག་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་ 
སྐོར། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཞུང་ཤས་ཤིག་བཏོན་ནས་གཅུང་ལ་གནང་། 
དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ 
སྦྱངས། གཞན་ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཧང་དུ་དཀར་པོ།'“” རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག འཛིན་པ་ལོ་ཙྭ་བ་༢༤སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དབོན་པོ་རི་ས་དཔྱད་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ས་སྐྱ་ 
བ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ལས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་ལས་མངོན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ 
མེས་ལྟང་ཚེར་ལ་དབུ་ཚད། གནམ་ཁའུཔ་སྒུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས་དང་གཉན་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྐྱི་ཆུ་བ་དག་ལྷ་འབར་༢“འལ་ཀྱི་རྡོར། གུང་ཐང་པ་མལ་ལོ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་མན་ངག 
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པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལས་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞང་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་པ་ལོ་ 
བཞིའི་བར་དུ་གསན། གྲུབ་ཆེན་བིརྭ་ ༢པ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་ལས། ྤྱིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁུད་པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ། ཁམས་ 
པ་ཨ་སིང་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གཞུང་བཤད་ཨ་སིང་མར་གྲགས། 
ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་པ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།“" གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་ 
བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། 
སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་ཅུ། གཞུང་ 
བཤད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་སོགས་བྱོན། ཞིང་ 
འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན།༢“ བྱང་གསེར་མདོག་ 
ཅན་བཞི་ན་སྒུའི་བཀོད་པ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སྐད། 
ས་ཆེན་ལྭ་སས།༤༧ ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མ་ག་དྷར་སྲུ་གཤེགས། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱྭ་པ་ཆོས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བདུན་དབུ་ཕར་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྣྲོ་འདོགས་ཆོད། ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། 
གདན་སར་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་མཐའ་རྣོཿ ས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་གསུང་འཕྲོར། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྒུ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རོལ་མོ་སོགས་བཀོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བ 
སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཤ་ཆང་མི་གསོལ་བ་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མངའ། རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་ཕོ་ཏི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་“བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པར་བཤད་པ་འགང་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་ 
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མཚན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡབ་ས་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒུའི་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ ་ཉེ ་བརྒྱུ ད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན། སྐུ་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མི་ 
བརྒྱད། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི། སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་གཅེན་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཅུང་པོ་ཟངས་ཚ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཏེ། 

ས་པཌ་ནི་སྒུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སསྦྷཾ་ཏའི་སྐད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གསན། མནལ་ལམ་དུ་མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་སོགས་གསན། ཞུ་ 
དོན་"“རྡོརྡེ་སྐྱབས་ལ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང་། ཚུར་སྟོན་གཞོན་ 
སེང་ལ་ཚད་མ། རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་གྲུབ་མཐའ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་མཛལ། པཌ་ཆེན་དང་དེའི་ 
སློབ་མ་སངྷ་ཤྲི། སུ་ག་ཏ་ཤ། དྭན་ཤཱི་ལ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། སྙན་ངག་ 
མངོན་བརྗོད་སོགས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རིག་གཏེར་དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུངས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་གཙོ་བའི་"རྒོལ་ངན་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུག་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཡུལ་དེར་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྟེང་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། 

སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ཞིར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སྟོབས་ 
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འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེའི་ཕྱི་མ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་། དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་ 
གེ་གྒཞན་ལས་ཤེས་པརྱ་བཱོ། 

སྒོབ་མ་ཡང་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས། བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་འགྲེས་པ་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི། མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

ཆོས་རྗེའི་གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་དང་། གཅུང་པོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ས་པར་གྱིས་འདི་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་། ལུག་ལོར་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་ཡུག་སྐྱེས་ཞེས་ཐོགས་ 
གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། 
དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་ལྟ་སར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ས་པར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཤེར་སེང་ 
ལས་བསླབ་བྱ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ས་པཊ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཆོས་རྡེ་པང་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། ས་པཌ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སོགས་གནང་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཕོར་མངའ་གསོལ། ས་པར་གཤེགས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཏྭི་ཤྲིའི་མཚན་གསོལ། དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། 

ཁིསྐར་བཅུ་གསུམ་ནི། ལྟོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་བྱ་གཉིས། ལྷ་ཤངས་གཉིས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 129 


གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱ་ཚལ་གཉིས། འབྲི་སྟག་གཉིས་ཏེ་དབུས་ལ་དྲུག །ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མོ།། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ལུགས་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་མཚམས་སུ་མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གསང་སྟོན་ཡར་ཡུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཚེམ་པར་མཛད། སླར་ 
ཡང་གོང་མས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་པ་བཞིན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དབང་གནང་བའི་ཡོན་དུ། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ 
ཁ་སྟེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེས་གཞལ་བ་ཕུལ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས། གཙང་ཆུ་ 
མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར། ཇ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་འབུལ་བཅས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་བབས་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉིས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བཞི། ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། གཅུང་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཤི་བ་ 
གསོ་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་སོ།། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ས་སྐྱའི་རིའི་ངོས་ལ་འབྲོང་གཉིས་འདུག་ 
པ་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ་གུར་ 
ཞལ་གཉིས་སོ། །ས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས། ཧྷཱིཡིག་བདུན་དང་ཧཱུ་ཡིག་འདུག་པས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ས་ཆེན་གྱི་སྲས་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབར། རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། གཅུང་ 
དཔལ་འོད། ས་པཌ། ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱན། འཕགས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ན་གསང་ 
བདག ས་ཆེན་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདུན་ 
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བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ། ས་པང་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེེ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ས་པང་ཁུ་དབོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་ 
པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་གནང་། དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ་ 
ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྟུངས། 

ཧོར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་འབུད་གསུང་ 
བ་ལ།༥༢ འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་དང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་ 
རང་གི་ཆོས་ལུགས་བབ་འཇོག་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། 
འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བོད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས་ཞེ་དྲུག་གི་བར་བསྐུངས། དེ་ནས་དྷ་རྨ་པྭ་ 
ལས་ལོ་བདུན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞི་ཐོག་པས་བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཅུ་ 
དགུ བར་སྟོང་ལོ་གསུམ། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ བླ་མ་དམ་པས་ལོ་གསུམ་གདན་ས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༢༥ལོ་གསུམ་པ་ལ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ལ་༥༥“དབང་བསྒུར་བས་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཏེ། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་མངའ་རིས་ཙམ་སྐྱོང་བར་མཛད། 

གདུང་བརྒྱུད་ནི། ཟངས་ཚའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོ་དཔལ། འདི་ལ་སྲས་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བས། སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདན་ 
ས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒུར། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒུ་མཆེད་སོ་སོར་བགོས་པས། གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་། 
ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བཞིར་གྱེས་པའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་དེང་སང་མི་སྣང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བ་ལས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ་པས་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་གྱུར། རྩེ་གདོང་གི་ 
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བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡོངས་འདུ་བྱ་བས་༣”"སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་མ་མཐུན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱང་བྱས་པས། ལྟ་བཟང་གིས་བོད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ན་བྲོས་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་སྣང་། གདན་ས་གོང་དུ་ 
གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པས་ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་དབང་སྡུད་སྟིང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་སོ།། 
གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། བདག་ཆེན་ 
ཞེས་སྔོན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་དུས་ཀྱི་ཞེ་སའི་མཚན་གྱི་འབོད་པར་སྣང་ལ། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ལ་ས་སྐུ་ཁྲི་པ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་།། 
འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བོད་འདིར་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་རབས་ 
བསྟད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
གདན་གྱི་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་བདུན་ 
ཡོད་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
བདུན་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པས། 
འདིར་ཡང་གདུང་རབས་མདོ་ཙམ་གུས་ཞེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་འཛིན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་མཐའ་དག་པ་"“རེ་རེ་ནས་བགྲང་གིས་མ་ལང་བས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡག་ 
རོང་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ནི། དངོས་གཞི་རྩེ་ཐང་གི་ལས་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེ་གནས་གཡག་རུ་བྱ་བའི་སྲས་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་པས་གཡག་ཕྲུག་ཅེས་གྲགས། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མའི་ཁུ་ 
མཆོག་ཉ་བརྩོན་གཉིས་སུ་འབོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
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པ་དང་སྒོམ་རིམ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་པས། ཕ་དམ་པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐྱེ་བར་ཡང་གླེང་། 
འདིས་ནུ་ལྗེནྲ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། པུ་ཏི་བཅུ་ལ་༢༥༧ 'སྐོར་མཛད། གཞན་ལ་འདོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བཤད་པ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པས་སྒོ་ བ་མ་མཁས་པ་མང་དུ ་ཐོན་པ་ལས་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ རྒྱལ་མཆོག 
སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེངྐེ། གྲྭ་ཆུང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མར་གྱུར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དྭགས་ 
ཕོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནྭ་ལེནྡྲའི་གདན་ས་བསྐྱངས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བཏབ། དེ་ལས་ཆད་པའི་གྲྭ་ས་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན་གཉིས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། སྐྱེད་ཚལ་འོག་བཅས་བྱུང་བས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་འདིའི་སྐུ་རིང་ནས་དར་བ་ཡིན། 
སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲུབ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་འབུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་གྲགས། དགོན་པ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་བཟང་དང་། དེའི་སློབ་མ་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། འདིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ 
བཏབ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཐང་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ནས་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
གཞན་ཡང་རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྡེ་བདུན་ 
པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་གྱིས་རྭ་བ་སྨད་བཏབ་ཏེ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་པོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་སྤེལ། 
མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་རྩིས་སོགས་ན་ས་སྐྱའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡག་ 
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གཞོན་གཉིས་ཞེས་༥འདུག་པ་ལྟར་ན། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱང་ 
བ་༥མཐར་ཕྱིན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་༥ལ་དབུ་མ་གསན་ཅིང་རང་གིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་དབུ་མ་ཐལ་འཁྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་དང་པོ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དབུ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས། དེང་སང་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ༡ ཀརྨ་ 
དཀོན་གཞོན་ན་རེ། དེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ཁ་དབུ་མ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད་མདའ་བའི་ 
དིནཡིན། དེའི་གོང་ཐང་སག་ན་དབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ 
ཙྭ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་སོགས་ལས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གསང་འདུས་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བར་མཛད་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྲོད་ན་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་སོ།༥“༢ །ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བཀའ་ཆེན་བཞི། །རྩ་ 
འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག"“ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

སློབ་མ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན། །དཀའ་བཞི་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཡང་འདིའི་གྲས་སོ།། 

རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་ཡན་ཆད་དུ་དཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་རིགས་བསྣན་ 
པའི་དྲུག་སོགས་ལ་གྲུ་སྐོར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བཞི་པར་འབོད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་ཕུ་ཏི་༥"བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་སྲོལ་བྱུང་ངོ་།། 

ས་སྐྱ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སམ་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ནི། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྗོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


134 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་དག་ནས་གྱེས་པ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་བུདྡ་ཤྲཱི། དེའི་སློབ་མ་ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། འདིས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ལམ་འབྲས་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཚར་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་གིས་མཚོན་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་བ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྩལ་བའང་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ། འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒུ་ཚེ་ཏྲིལ་པོར་རྡོར་དཀར་སྟན་ 
གཅིག་འབའ་ཞིག་མཛད། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ཡང་ 
གྲགས་སོ།། 

སློབ་མ་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གོ་ཤྭཀ་གཉིས། འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་མང་བ་ལས་གཙོ་བོ་ནི། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ 
ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པས་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་གྱུར་ཏོ།། 

རྫོང་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་རྫོང་ཆུང་བ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ་དང་། དེ་ལས་རྡེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དགེ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་གི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་བྱོན་པ་ 
ལ་རྫོང་པ་སྔ་རབས་པའམ་མུས་སྲད་པ་ཟེར། 

ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སློབ་མ་རྫོང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་བྲག་ཐོག་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བཤད། ཐོན་མི་སམྦོ་ཊའི་བརྒྱུདདུ་འཁྲུངས་པས་ཐུ་སྟོན་ཟེར། སྙུན་ཕྲ་དུས་གྲ་ 
ལྔ་རྒྱལ་པོར་འབོད། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དབུས་ཀྱི་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཆོ་ག་དང་ལས་རིམ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང 
གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་། འདི་ 
རྣམས་ལ་རྫོང་པ་ཕྱི་རབས་པའམ་གོང་དཀར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། དང་པོ་དགེ་ལུགས་པ་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་འབོད་པར་བཏང་ 
བས་ཕྱག་རྟགས་འདི་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེས་ཐུགས་ 
གཡོས་ནས་རྡོ་རིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་རྐུ་བར་ 
འདུག་གསུངས། ཕྱག་དཔེ་བརྩེགས་པའི་བར་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་ཐུམ་གྱི་དཔེ་བཏོན་པའི་ཤུལ་ 
སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཕོ་ཏི་བཅུག་པ་ཁྲིག་སེ་འགྲིག་པས་༥“བུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 
ངོར་རྫོང་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་དང་། ངོར་རྫོང་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ 
པར་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་གཟན་ཏེ་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་ 
བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། བོད་ 
མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འཕེལ། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚར་ཡུགས་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ནུས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་ལས་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། 
གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་སྐོར་སོགས་གསན། གསེར་ 


136 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཆོས་དང་ཞལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དེང་སང་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལའང་དར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་ས་སྐུ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཚར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་དང་རྒྱའི་ཡུལ་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེང་སང་སྡེ་དགེར་”ལྟུན་གྲུབ་ 
སྟེང་སོགས་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ངོར་གྱི་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲྭ་སྦྲབ་མི་སྣང་ངོ་།། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ངོས་འཇིན་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཚར་ལུགས་ལྟར་ན། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་ 
གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ། ཛཾ་དམར། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྣན་པ་ལ་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཟེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་ 
བཀའ། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ 
བཞི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བོང་ཞལ་ཅན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་གསར་མ་དང་། ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་བཅས་རྙིང་མ་དང་། མགོན་པོ་གུར་དང་། 
ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཞལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བེག་ཅེ། ཕུར་སྲུང་གི་སྐོར་སོགས་སྲུང་མའི་ 


ཆོས་སྐོར་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ།། 
(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་བྱུང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་༢ ལམ་འབྲས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ངག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 137 


རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའང་ཆ་ཚང་བ་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དོ།། | 

དེ་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེའི་ 
སློབ་མ་འབར་བའི་གཙོ་བོ། དེའི་སྒོབ་མ་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་བིའ་པར་གྲགས། དེའེ་སློབ་མ་ཌོ་སྟྲི་ཧེ་རུ་ཀ། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ་ 
པྲྟ་ཨིནྡྲ་རུ་ཅི། དེ་ཉིད་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་ཀྱང་གསན། འབྲོག་མི་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་བས་སློབ་མ་ 
མང་དུ་ཐོན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་། བླ་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་དམ་པས་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པས། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་པདྟི་ཏ་རྣམས་ལ་གཏུགས་སྟམ་ནས་ཡུན་རིང་དེར་མ་བཞུགས་པར་བྱོན་ནོ།། 

འབྲོག་མི་གནམ་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་དུས། པཏྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་༥གཏམ་ 
གསན་ནས་བསུ་བ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བསུས་ཏེ་པཏྟི་ཏ་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་དུའང་ཆོས་མང་ 
པོ་གསན། མུ་གུ་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་བ་ཞུས། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་དུ་ཕུལ། པདྟི་ཏ་རྒྱ་གར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་རྡེས་ 
མ་ཁ་རག་ཏུ་སྲུ་གཤེགས་སོ། །འདེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། མཚན་གཤན་སྤྲིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་༢ཡང་ཟེར། ལྷ་མོའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ 
ནི་པཏྟི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་གྲོལ་སོགས་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལྭ་བ་དམར་པོ་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། 

འབྲོག་མིས་༢།གསུང་ངག་ཚང་བ་ནི། ལྟ་བཙུན་ཀ་ལི། འབྲོམ་དོ་པ་སྟོན་ཆུང་། སེ་སྟོན་ 
ཀུན་རིག་སྟེ་གསུམ་ལ་གནང་། ཆ་ཤས་རེ་སློབ་མ་གྱེར་སྒོམ་སེ་པོ་སོགས་ཕོ་གསུམ་དང་། སྟོད་མོ་རྡོ་ 
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རྗེ་མཚོ་སོགས་མོ་བཞི་ལ་གནང་བས་བདུན་གས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞུང་བཤད་ཚར་ཕྱིན་པ་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ 
ལྗང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ལྔ་ལ་གནང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་འདི་ནི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྒུ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ 
ནའང་། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་༢༧སྟེ་བར་ 
དོརཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙས་པ་ཞིག་གོ། 
འབྲོག་མིས་གསུང་ངག་ཚང་བ་སློབ་མ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་གཞན་གཉིས་ལས་གདམས་ 
པ་མ་འཕེལ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན། མ་གཅིག་ཞ་མ་དང་། འཁོན་ུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕམ་སྲིང་གིས་སེ་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་ 
ཞུས། ཉམས་སུ་བླང་།༢“༢ གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་འབྲོག་མི་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་དཀའ་རྣམས་ 
གསན། སེ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བླ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
ལས་བླངས་ཤིང་། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན། སེ་སྟོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་མཐོ་ཞིང་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དུས་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་མཛལ་དུ་བྱུང་ 
བས་དགྱེས་ཆེས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། གེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་མ་གསན་པས་ཕྱི་ལོ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་༢གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ས་ཆེན་གདམས་ངག་གིས་ཐུགས་ 
གདུངས་ཏེ། སེ་སྟོན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས་དགོན་པ་བ་སྒུ་མཆེད་ལ་ཡོད་ཟེར། 
གཅུང་གཤེགས། གཅེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཞང་དགོན་པ་བས་ 
དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 139 


ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་སྐྱ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཞིང་། ངོར་པ་ཡན་ལ་ 
ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་ལ།༢༧༥ ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གིས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་༢“དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་མང་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ནམ་མཁར་སྦྱང་བྱའི་སྤྲིན་འཐིབས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་དྲི་བཞོན་གྱི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དཔུང་ཚོགས་འདི་“སྨྲོས་ཚེ། །སྦྱང་འབྲས་༢'ནམ་མཁའི་ 
དྲི་མེད་རང་ཞལ་བསྟན། །གཞི་ལ་གནས་པ་དབང་གི་༢“ངོ་སྤྲད་ནས། །ལམ་བསྒོམས་ལྟ་བས་མྱོང་ 
བ་གྲུབ་མཐར་ཤར། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་མི་ཟད་བང་མཛོད་འདི། །གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བི་རཱུའི་ཁྱད་ 
ནོར་ཡིན། །གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་ 
ལུད་ཀྱིས་བྲན་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའི། །སོ་ནམ་ཚུལ་འདི་བི་རུུའི་ཐབས་ 
མཁས་ཡིན། །རྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་རོལ་རྩེད་ལས། །ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་འདི་བི་རྭུའི་ཟབ་ཁྱད་ 
ཡིན། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་དང་། །རྭ་ཡིག་ཁམས་རླུང་སོ་སོར་ཟུང་འཇུག་ལ། ། 
སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཞེས། །དབང་གི་“ཕྱེ་བ་པི་རྲུའི་ལྟ་བ་ཡིན། །འཁྲིད་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །ཚང་ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གླུར་བླངས་པས། །ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཆེ། །བི་རུ་པ་དེས་བདག་ལ་བྱིན་ནམ་སྣམ། །ཞེས་སོ།། 
ལམ་འབྲས་ལ་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་གི་གཟེ་ 
མ་ར་མགོ་སོགས་ལས། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དཀྲུགས་པ་ལས། །ག་ཡ་དྷ་རའི་གསེར་ཆོས་བྱུང་།༥༥ །ཞེས་ 
སོགས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་འབྲས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བརྱིས་པས་རྒྱུད་དོན་གོ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་སྨ་བ་སྣང་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་འཁྲིད་ 


ལལ 


ཚུལ་རྣ་བར་མ་སོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དོ།། 


140 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
(༣) ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི།༣༥༢ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ།༣༤ འཇམ་མགོན་ས་པར་ 
དང་རོང་སྟོན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་མཛད། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན། ཤཱཀ་མཆོག་པ་ནེ་དང་པོ་དབུ་མ། བར་དུ་སེམས་ཙམ། མཐར་རཇོ་ 
ནང་པའི་ལྟ་བར་ཞེན། གཞན་མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་སྣང་མོད། ས་ 
སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྣམ་བཞག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། མདོ་ 
ལུགས་ལའའ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་གཉིས་ལས། 

[]] མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། ༥ བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་ 
མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས། བྱམས་སྟིང་རྡེ་སོགས་ 
བསྒོམས་པས་བཟློག་ལ། བར་དུ བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་། རང་གི་ 
ཐུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། 
འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས།༢༧ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ 
ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དང་པོར་སྒྲིམས་༥''ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཚར་བཅད། བར་དཱ་ལྟོད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས།༢''ི འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 141 


མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བཞག དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་ 
སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ° །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ནི་ 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ལ་ལྟ་རིམ་དང་པོ་འདི་བསྒོམས་པས་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད། སྔར་ཞི་གནས་སྐྱེས་ན་"”ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་འདིར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཟིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེའོ།། 

གཉིས་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ 
བཅད་དགོས་པས། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་བཅད་དགོས་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། 
ངེས་པ་བརྙེད་རྗེས་དེའི་རྒྱུད་འཐུད་འཔ་མ་ཡིན་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ 
བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གང་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤྲོས་པས་མ་ 
རེག་པ་ལྭ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསྐད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག །དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ༩༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་འཛིན་ 
པ་ཡང་། ལྟ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། 


གཉེ ས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
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འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་དགོས། 
་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་བཅད་པ་ལ 
དེ་ལ་གཟུང་འདིན་ཀི་འཁྲུལ་སྣུང་བཏུན་པ་གྲཉིསྲ་ལས།, དང་ཐོ་རྲུ5་བའེ་ཞབྲུཝ་པ་ཐཿད་ཐ་ཡ། 
དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། བཟོད་ 
པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་""'གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་། 
་མི་མཐོང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་འདིས་ 
དེ ། དག་ གས་སུ་བདེན་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། བསལ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ 
གྱི་བར་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྟམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དྲོད་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སླར་ཡང་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྩོང་བ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་ 
གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་ 
དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུབ་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སླར་ཡང་འབད་པས། ནང་འཛིན་ 
བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་མཆེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་༢ བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྲོ་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ། ༩༧ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྡེན་ནེ་ཡེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ 
སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ༥ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུབ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རགས་པ་ཡང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་ནི། 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་དག་པའི་གསལ་སྟང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ།། 
[༢] སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་༼སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་སེམས་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བཙལ། དེ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེའི་ནང་ནས་གཤུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་མཛུབ་ཚུགས་ 
སུ་ངོས་བཟུང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སེམས་འབྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཚོར་༤ བར་ 
ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ནའང་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་གྱིས་ཆབ་ 
རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་སློབ་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱིལྟབའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་༡ 
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དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་རང་གི་སེམས་གང་དུ་འདུག མདོག་དབྱིབས་ཅི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་བཙལ་ 
བས། བརྟགས་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་འགྱུ་ཙམ་མྱོང་རིག་ས་ 
ལེ་བ་ངོས་ཟིན་ནས་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ུང་ཟད་ཤར་ན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ 
ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
འདུག་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་གྱི་འགྱུ་སེ་བ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། ༢ གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ནས་གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཟུང་འཛུག་ལ་བློ་བ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ཤར་དུས་ཅིར་སྣང་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཐོན་ཙ་ན་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། རིམ་པ་འདི་ལ་ ཐུན་ 
མོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཟེར། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཉུག་མ་ལྕན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་དང་། འབྲུལ་སྣང་གི་སེམས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ། རྣམ་བྱང་གི་སེམས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ནི་གློ་ཐུར་བ་འཁོར་བ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྔར་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རང་སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞེད་དོ།། 
ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་དགོས་ 
པས། གནད་གསུམ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། སྒུར་མ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཁོ་ན་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་སྣང་ 
སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་སྟེ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 
ཆ་ལ་བརྟན་ཅིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་སྒུ་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུ ལ་བཟུང་བ་འདི་འཛིན་བྱེད་སེམས་ 
འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་མ་གྲུབ་པས་“““འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྟན་ཅིང་ 
བོགས་འབྱིན། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
ནའང་། གཟུང་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། 
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འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ། ཞདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་དེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། " །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ། དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ།“ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་གཤུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་གསལ་བ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་མཆོག་གོ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྒྱ་ཆོད། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་རྒྱ་ཆོད། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆོད་དེ། 
འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། ༧ སྐྱེས་པ་ 
དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་བྲལ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད། ` བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
མེད་པས་དམིགས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱུ་མེད། མཐོང་ 
བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དགྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེད་པས་དོན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་ 
མེད། འོ་ན་མ་བརྡོད་ན་ཚིག་མི་གོ མ་བསམས་ན་དོན་མི་རིག མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མ་ 
བལྟས་ན་གནས་ཡུགས་མི་མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བརྗོད་པས་གོ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བརྡོད་དུ་མེད་ - 
ཀྱང་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལུང་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །བསམ་དུ་ 
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མེད་པ་དེ་ག་བསམས་པས་རིག་སྟེ། བརྡོད་མེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་“”ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསམས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པ་དེ་ག་བསྒོམས་པས་སྱོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་ 
རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལ། བཅིངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་རུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུ་ ས་ 
གདོད་མ་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ས་སྒྱ་པའྱི་ཏས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མེད། ། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་ 
པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་ཕ་དང་། །འཐོར་དང་སྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་།།དམ་ 
པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བ་བྱུང་། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གོ །བཟང་ངན་གུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྟོགས་རྒྱུ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས། ། 
འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་ 
བྱེད་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྡོད་ 
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བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་རྒོད་“དང་ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་ 
དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ།། ༢ 
ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་། སྒུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་དུག་ 
ཐོན་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཚགས་རྩོལ་བའི་དུག་མི་ 
ཐོན་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྡོད་བྲལ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀྱིས་རྣམས་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ནུས་པས། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ཉམས་སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བར་༤༡༤ 
བཞག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བར་མ་སོན་པ་འདྲ་བས། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བས་མཐོན་པོར་“༡༥འཕར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་མོ།། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེག་“” ནས།། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཡི་རིང་ལུགས་ནི། །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །གང་འདོད་ 
རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྱད་པར་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་དོན་གཅེས་ནོར་ཚོགས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་སྒྲོམ་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་པའི་ 
གདམས་པ་གསུང་ངག་ཅེས་གྲགས་པ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཡིན། །རྣམ་དག་ 
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སྲོལ་འདི་བསླུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་སུ་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །བསྟན་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ 
གུར་མགོན་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བསེ་འབག་འཕུར་ཤེས་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར་སྙན་ཅིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་འདྲའི་ཡིད་འོང་བ། །གཟུར་གནས་རྣ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

༦ ཇོ་ནང་པ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །མཁས་པའི་མདུན་ས་ཀུན་ཏུ་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
དོལ་བུ་པ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བའི་སྲོལ། །ཇོ་ནང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

དྲུག་པ་ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་ 
དེའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 

(0) ཇོ་ནང་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཇྔོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། དཾཝ་བུ་པ་དེར་ 
བཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཇོ་ནང་པ་ 
ཞེས་གྲགས། 

ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་“མཚན་དད་བ་རྒྱལ་པོ། སོག་འདུལ་འཛིན་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཟླ་མགོན་གྱི་སློབ་མ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་ 
བརྩེ གས་ལས་དུ ས་འཁོ ར་རྒྱུ ད་འགྲེ ལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། དེ་ནས་འུ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་བརྟེས། གཞན་སྟོང་གི་ 
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ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། མངོན་ཤེས་མངའ་ཞིང་། བྱ་རོག་དང་སྐྱ་ཀར་སྤྲལ་པ་སོགས་སྤུལ་བསྒྱུར་དུ་མ་ 
མཛད་པས་བླུབ་ཐོབཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། 

སློབ་མ་མང་ཡང་གཙོ་པོ་ནི། སྲས་དྷནྨེ་ཤྭ་ར་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་གཞུང་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད་དང་། 
གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་ཐོན། མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་འདུག དེའི་བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། 
དེའི་སློབ་མ་དྷརྨེ་ཤྭ་རིའི་སྲས་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། འདི་ཡན་ཆད་དུས་འཁོར་བཀའ་དོག་ཀྱང་། འཇམ་གསར་ནས་བཟུང་ཡངས་སུ་སོང་ཟེར། དེའི་ 
སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འདིས་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏ། 
བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐྱི་སྟོན་ལས། དབང་བསྒུར་རང་ཡང་ཟུར་བཀའ་ 
བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་ གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་དུས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་ 
ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཇོ་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་སྒུ་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞེངས། དེ་ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་གཞུང་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་སོགས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 15] 


བརྩམས་པས། རི་བོ་བརྩེགས་པས་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ 
བསྟན་པ་སོགས་གྲུ བ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མན་ 
ངག་གནང་བ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྱིར་ཚོགས་པ་ཉིས་ 
སྟོང་ཙམ་རེ་ཡན་ཆད་དང་། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སྟོང་ཙམ་རེ་འདུ་བ་བྱུང་། མཆིམས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གཟིགས་པ། ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་། 

སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྲས་སུ་བྱེད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ 
མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། 

ཕྱོགས་རྒྱལ་པ་ནི། ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐོག་མར་ 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་ཇོ་ནང་དུ་རྩོད་པར་ཕེབས་པ་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་སྟོན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ 
བརྩམས། དེའི་སློབ་མ་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བྱོན། རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། ཉ་དབོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་གསན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཡང་། གཞན་སྟོང་ 
གི་ལྟ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་ 
ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་སྐྱར་གསོས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་༥༡མཛད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 


152 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་དཔེ་བྲལ་དང་། རྡོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་པརབསྒྲབས། 
ཚོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྦྱོང་དབང་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པས་ 
ལུགས་གཉིས་ཆ་ནས་གཟི་བརྡེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མི་རིང་བར་རིན་སྤུངས་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཤིང་། 
ཏྭ་ར་ན་ཐ་གཤེགས་རྡེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོན་པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒུར་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་སོགས་རྡོ་ནང་གི་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
ལུགས་པར་བསྦུར། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཛ་མཐང་དུ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡང་སློབ་“དྲུང་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་དགོན་ཉག་ཉོག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་ལས། དབུས་གཙང་དུ་ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་ཟིན་ཏོ།། 


གར 


གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒུའི་རྣམ་པ་ནང་ནས་ཤར་བས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་༤༡ 
དང་དོན་གཅིག་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཅན་འདི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བཤད་པ། 
སློབ་མའི་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུད་དེ་དོལ་ཐུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ངག་སྒྲོས་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་བཟང་བ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པའི་བཤད་པ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གྲགས་ཀྱང་མི་ཆེའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 153 


དོལ་བུ་བས་ལྟ་བ་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་བྱ་བ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ 
བཀོད་ནས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཙུགས། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། འཁྲུལ་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
འོད་གསལ་རྐྱན་བྱ་བ་སོགས་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། 

(༢) ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་གཤན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེར་ 
འདི་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་”"དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རྟག་པ་བརྟན་ 
པ་ཐེར་ཟུགས། དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་བརྒྱ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བར་འདོད་ཙིང་། གཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་ 
རོའི་མདོ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་༢སོགས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 


154 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆ་འདི་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་། ཆད་སྟོང་། དགག་སྟོང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཞེས་བྲིས་སོ།། 

(༣) ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐབས་ལ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྟང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཚོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་དང་ཡི་གེ །གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་། །དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་འགྱུར་བ། ༥ །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ནི་སྒ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ 
གི་རིམ་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྡེས་སུ་འཛིན་པ། ནང་གི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ༢༧ 

དེ་བཞིན་དུ་ཇྡོ་ནང་པན་རེ། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་”'རྟག་པ། བརྟན་པ། 
ཐེར་ཟུག་པ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། གཅིག་ཏུ་གཙང་བ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ 
ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་འདི་དག་གི་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་འགྱུར་བ་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་འདོད་པར་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མི་སྣང་སྟེ། གྲངས་ཅན་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་འདུས་ལ། དེ་འ་ཉེར་བཞི་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ཤེས་པ་རིག་པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ། བརྟན་པ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 
འདུས་མ་བྱས་པ། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ། དེ་ 
ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པར་བྱེད། དེ་ལྭ་བློ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཞེན་པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་ཐུས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཏེ་ 
གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་འདོད་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ལྟའི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ལས་““དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཐིམ་ཞིང་མཐར་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོའི་ 
ངང་ལ་ཞི་ཞིང་། གཙོ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚད་འདི་དག་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་དུ་དག་ནས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཀྱི། གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ 
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བར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་འདོད་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་དེ་གདོད་མ་ནས་རྟག་པར་གནས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་ལ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་མཐར་“སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་ཉག་གཅིག་ 
སྣང་གི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ལ་སོང་བས་དོན་ 
དམ་ཡན་གར་བ་སྣང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་ཤིང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུངང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུས་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ།། 

ཡང་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་ 
འདེ་དག་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཟེར་བ་ནི། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་“དང་མཚུངས་ལ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་དེ་སྤང་བའི་༤༢༢ 
ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྒྲབ་པར་ 
ཟད་དོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པས། ཀུན་རྫོབ་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་འདི་ལས་ 
ལོགས་ན་༤འདོན་དམ་རྟག་པ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཿ མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དག་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་འྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལོག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བདག་ 
མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐར་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོལ་ཚུལ་དང་ 
འཁོར་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་པས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐོན་ཆགས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དོན་དམ་རང་བཞིན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་ཟེར་བས་ཆད་པའི་མཐར་ 
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ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 

ཇོ་ནང་པས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནའང་། དེ་དག་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་ 
པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་རྟག་བརྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་ 
པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་༤༢༠དྲེ་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟོག་པར་བགྱིད་དོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ 


158 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་”"གནས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འཛིམ་པའི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་བཟུང་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་བསྟན་ 
པའམ། བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་སྟིད་ 
པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།” ཡེ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཚུལ་དེ། དྭང་དོན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན། ངེས་དོན་ 
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ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ 
དོན་དུ་དྲི་བ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་གནང་བ་ནི། ངེས་དོན་ཡིན་ན་བདེན་ན་ཡང་། དྭང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ལུགས་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་དུ་བདག་རྟག་པ་ཁོ་རང་གེ་འདོད་པ་དང་ཚིག་གི་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་པས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་མཚན་དཔེ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་སེམས་གསལ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་ཆོས་འདི་དང་། དོན་དམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་༤༣༧འཁོར་བཅས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་གཞི་ཐ་སྙད་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་ཤེ་༤༢༨ 
དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྩ་ཤེ་སོགས་ནི་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་ཤེར་གཞན་གྱིས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རེ་ 
ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་གྱུར། ༩ །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡི།༤༤༠ །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་ 
བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ 
གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ༡ །ཞེས་གསུངས་ནས། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
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མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་ 
བརྡོད། ༤ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་རང་སྟོང་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། ཁྱོད་མུ་འདས་ལ་རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་དོན་དམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ 
མྱ་ངན་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།““༣ །ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྨྲ་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདོད་ཚུལ་ 
སོགས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱི་གཏེར་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ན་“”ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

འདི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཆོས་འཆད་པར་རློམ་པ་བདུད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་དང་ 
མཐུན་ནོ། ༥ །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་ཁུ་ཏ་བཞིན་འཛེམ་མེད་དུ་སྒྲོག་པ་“སྣང་ 
བས། ལྟ་ངན་དེའི་མཚང་ཅུང་ཟད་བརྡོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །གཞན་དུ་ན་ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་ 
བོང་ཐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་རྣ་བར་གཏམ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཕྱུགས་རྗིའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། གཞན་རྣམས་ལ་པཊ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཅི་ 
རིགས་ལ་གཏུགས་པའི་ཁུངས་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་རྩོང་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་ 
གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ༤༧ 


ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་འདི་རང་མལ་ལས་རྡོལ་བ་ལས། རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཁུངས་མེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མང་ཕོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་པས། གསོར་མི་ 
རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་བཀོད་ན་ཡང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེའི་ཐར་པའི་སློག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྔོན་བྱོན་གྱི་ 
དམ་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མང་པོས་ལྟ་ངན་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙྭ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཔལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཉམ་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ 
དང་། རྡ་རྗེའི་ཐོ་བ་བྱ་བའི་དགག་ཡིག་གི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། ས་སྐུའི་མཁས་པ་གནས་ 
དྲུག་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། དཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་””ཀྱང་འབད་པས་བཀག མཉམ་མེད་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུའང་ལྟ་ངན་དེ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ 
མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ལ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་བདག་རྟག་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མུ་ན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། ལྟ་བ་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་མ་བཟོད་ན། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་སྟམ་པའི་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཅིང་རྩོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་རྩོད་པ་ལགས་པས། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཕྱེད་པར་ཞུ་ཡིག་" །ཅེས་པའི་འབྱམས་ཡིག་མཁས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ།། "° 
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དེ་དུས་དོལ་ཐུ་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དང་ཉ་དབོན་སོགས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། གནས་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་བགྱིད་“'པར་མ་སྤོབས་སོ།། 

ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་པཊ་ཆེན་གྱི་གྲགས་པ་ཅན་ཟི་ལུང་པ་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་དང་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་ 
བྲིས་པར། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་ 
མང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཆད།༥༢ སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བ་བརྩམས་ནས། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་ 
གྲགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ མ་པར་བྱས་ནས་དེས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་ 
སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པས། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའང་ཡ་ 
ང་བའི་གཏམ་མང་དུ་བྲིས་ཏེ། ༥༣ སྒུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་གྲུབ་དོན་དུ། གཤེགས་ 
ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་འཇོམས་པའི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་ལ་ཐུགས་སོང་འདུག་པ་ནི་ཤྭཀ་ 
མཆོག་རང་ཉིད་སྒུ་བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིང་བརྡེ་ཁར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། དབུ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས། །བསྒྲིབས་ཤིང་དེ་ཉིད་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་། །མེད་ན་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༤ ༡༩ 


བསྟར་བ་ལ་ཐུགས་རིངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འདྲེན་པའི་ཡར་ 
གྱི་ངོ་། །ྟ་ངན་མུན་པ་གཏིབས་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ཇྡོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས། །དུས་ 
འཁོར་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་དཀར་པོ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ཉི་མ་སྟོང་འདྲེན་ལ། །གསོར་ 
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མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཇོ་མོ་ནང་བའི་ལུགས། །མཁས་པས་ལ་ལར་སུན་ 
འབྱིན་སེར་བ་འབེབས། །སྐབས་འགར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད། །བདག་འདྲས་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། །བསྟོད་སྨད་བརྗོད་དཀའ་ངོ་མོ་ནང་བའི་ལུགས། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་ལྟ་བའི་ལྕགས་སྐུད་དང་། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསེར་གྱི་སྲད་བུ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ 
ལུགས་འདི་ཏི་སེ་ནས། །ཡུ་མོའི་"མཉམ་གཞག་མལ་དུ་རྙེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་བརྡོད་ 
པའི་གཏམ། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །སྐྱོན་མཚང་ཚེར་མ་འདོན་པ་ཡི། །རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུ་ 
འདི་བྱས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

༧ གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 

བ ན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཀོང་ནི་རྲུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འདི་མི་ 
མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་༢"“ཾྟ་གྲུབཇི་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མ་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་མ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་བཟང་པོ་མང་དུ་ཐོན་འདུག་ཀྱང་། 
དེའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་ཆོས་རྒྱུན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ། 

བོ་དོང་ཨེར་བཤད་གྲུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མཁས་གླུབ་མང་དུ་ཐོན། ཁྱད་པར་དུ་བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དེས་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ཡི་དམ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 


164 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བརྟེན་ནས་སྟན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཝུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྒུལ་ནས་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་“'སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཙམ་བརྩམས། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་དང་རོང་ཊིཀ་པ་གཉིས་ 
ཀ་རྩོད་པས་ཕམ། ངམ་རེང་དུ་རིག་གཏེར་བཀག་པ་མཁས་གྲུབ་རྡེས་སྒུ་ན་ཕྲ་དུས་རྩོད་པས་བཅོམ་ 
པར་བྱས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་མོས་པས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འདུག :མཁས་གྲུབ་རྡེའི་ 
བསྟོད་པ་ཐུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ནོར་བར་ཟད། སྐབས་ཤིག་རང་རྐང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཙུགས་པར་ 
བཞེད་ནས། དཔལ་མོ་ཆོས་ལྡིངས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་བཏབ། དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པས་བོ་ 
དོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་པ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐུ་སྟོན་ཞབས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཆད་ 
ཉན་ཡུན་རིང་མཛད། དུས་འཁོར་དང་རྡོར་དབྱིངས་གཙོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས། སློབ་མ་གོང་གསུམ་པ་ "༼ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཁྱུང་ལྷས་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ 
ལས་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་གསན། བུ་སྟོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་ཚད་པ་ཁྲིར་བཞུགས། ཤར་ཆེན་དང་ཚནྡྲ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན། ་དེ་ལ་ཞྭ་ 
ལུ་བའི་གྲུབ་མཐའམ་བུ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ དང་དབྱེ ར་མེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུ བ་ཆེ ན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡབ་མེས་ 
རྣམས་ཤུད་བུའི་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསན་པ་དང་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དངོས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྩལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་ 
སྤེལ་མཛད། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ཀྱང་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཞིག་ནི་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་རྣམས་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 165 
གཉིས་པ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།“” 


སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། ༡ །བསྟན་པ་ཚད་མ་དགེ་ལྡན་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། ། 
བསྟན་འཛིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།། 


གཉིས་པ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པའམ་དགེ་ལྡན་ 
པ་༥ཞེས་པ་ནི་གདན་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡེའི་ 
རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་དགའ་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་བདེ་བས། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་ བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་ 
མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། "` །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྗེའི་མཚན་ཟུར་དང་། 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་གནས་མིང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་རེའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་མཐའ་སྒེར་དུ་བཟུང་ 
བས་སྒེར་ལུགས་པར་འབོད་པ་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཉམས་ནས་དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་ཟེར་བ་ནེ་འདོད་རྒྱལ་ 
སྨྲས་པར་ཟད་དོ།། 

ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླུ་མེས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་ 
འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུང་བར་བརྟེན་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབ་“"པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
གཞི་ནས་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞུའི་ཁ་དོག་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སེར་པོ་ 
མཛད་པར་བརྟེན། རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བེཌླུར་སེར་ 


166 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པོ་བྱ་བ་ན། རྡེ་རང་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ནའང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཞྭ་མདོག་ཀྱང་སེར་པོ་མཛད། ཅེས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་ 
ངང་ཚུལ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པའམ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལ་བཞི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ལུགས་ 
འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་འཁུ་བས་གླགས་མ་རྟེད་“པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ཆེས་མང་བས་ བ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། ཐཱ 

0] ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ 
ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 167 


པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དང་། སྐར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སྲུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པས་” སྟོན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཚོན། སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་དུ་ མའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་”"སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་ 
པ་ན་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
བོད་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། སྐབས་ཞིག་ན་ཡར་ 
ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
པས་མཁན་པོ། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ཁ་སྐོང་དུ འོས་པ་གྲངས་ཚང་བའི་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
[4] མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 

གཉིས་པ་(ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་)ལ།“ མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམས་པས་གདམས་པར་ཤར་ 


ཚུལ་གཉིས་ལས། 


168 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དང་པོ་ནི།་ རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་ 
འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ༡ །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་གིས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ་དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལྷག་བསམ་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བ། བརྩོན་ 
པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ནས་གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་ཐོས་ 
པ་མཛད་ཚུལ་ལ། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབུ་ཚད་ལ་ཐོས་པ་ 
མཛད་ཚུལ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།“༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་ྲུ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །སྟེ་ཐང་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལས་བྱམས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
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ཀྱང་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་ཚར་ 
གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཚིམས། ༣ དེ་ཡང་དེང་སང་གི་སློབ་གཉེར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་ 
འཕྲེང་“°ཉོག་པོ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བོད་སྔ་ 
རབས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྐྱན་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་མཛད་པའི་ལེའུ་མང་གི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། སྡུད་ 
འགྲེལ་གསར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་པཉྩེཀ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་མཆོག་དང་། 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་སྟིང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ 
དྟང། ཁ་ཆེ་ཛྟ་ན་ཤྲིའི་བསྡུས་དོན་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༤འགྲེལ་པ་དང་། འབྱེད་གཉིས་ལ་དབྱིག་འགྲེལ་དང། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ལ་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་འཁྲིད་མཛད་དེ་གསན་པས་གསུང་བཤད་གཞུང་ 
གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ 
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ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དད་ 
པ་“ ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ།“༧ ཁྱེད་ལ་མཛུབ་འཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། དབུ་མ་འཇུག་པའང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
གཟབ་བཤད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་སྤྱིའི་གོ་ལ་ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསན། “༥ དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་དང་པོར་རེད་ 
མདའ་བ་ལས་རྙེད་པས་““"འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ཞེས་པ་འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཞར་ལ་ 
མདོ་རྩའི་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་བདུན་ཙམ་རེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། 
ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་གི་སྐོར་ནི། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་།. མདོའི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ལུང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ 
པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། ཡན་ལག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལག་ 
ལེན་དང་། གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 171 


དང་བཅས་པ་དང་། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་གསལ་དང་། གང་སྤེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གི་མངོན་པའི་དོན་མཐའ་དག་བཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཁུད་པར་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ 
གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྔར་བླ་ 
མ་རྡེ་བཙུན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་ལས་ཀྱང་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས། བོད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་ཕལ་ཆེ་བ་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་ 
ཤཱཀ་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུགས་སྦྱང་མཛད་པས། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་བྱས་སོ།། 

དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་ 
བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྟག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་ 
མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་དུ་དབུ་མའི་བཤད་སྤོལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནུབ་པས། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ལས་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 


1: གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལ་གསན། མདོར་ན་དེའི་ 
དུས་སུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ ་ལྟ་ཞོག ལུང་ལེན་: ་པའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་ 
བར་བྱུང་འདུག་གོ། 

དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་གཞུང་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྡེས་འབྲང་གི་གཞུང་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེ ལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་ 
དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་ ་སོགས་པ་ རྣམས་ སོ།། 

གཉིས་ ་པ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་པ་: ་མཛད་ཚུལ་། ནི། རྟོ རྟོགས ་བརྗོད་ལས། འདི་ཿ ན་ 
རྫོགས་སངས་ རྒྱས་སུ་ བགྲོད་ པ་ལ། །ཟབ་ ་མོ་ རྙོ རྡོ་རྗེ་ ་ཐེག་ ་དང་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག །རྣམ་པ་ ་གཉིས་ཡོད་ 
གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མ་ 
མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག: །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག །དངོས་ 
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གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས། ༥༤ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ལ་མི་འཇུག སྔགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རྡེ་འདིས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ 
པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བསྒུལ་དགོས་པ་མེད། ཆུང་ངུ་ནས་འདི་ལ་ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་དགོས་སྟམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐབས་ཞིག་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་འགོར། དེ་བས་རེ་ཞིག་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤེ ས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་པ ས་སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོ་ ད་ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་པ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུསསོ།། 
དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
མཐའ་དག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གསན་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་པའི་སྐབས་ཞིག་ན་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟོང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བགྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ན་ 
རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་'"འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་དང་བཅས། རྡོ་ 
རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ་ ནས་རྡེ་རང་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཨེ་ཀྭ་པ་ཙི་ཀྭ་པ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། རྗེ་འདིའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཀརྨ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ 
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ཉམས་ཆེན་ཕོ་འཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་དགོངས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་གསན་པར་འབྱོན་ 
དགོངས་ནས་ཡོད་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་དྲུང་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་ 
པ་ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་རྡེན་པར་བསྟན་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་རིང་ཕོ་རིམ་པ་དུ ་མས་བསྐོར་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཡི ག་འབྲུ ་རྣམས་ཁྲ་ཧྲམ་མེ་ 
འདུག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀློག་པ་ཞིག་རྨིས།  ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ 
ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཇལ་བས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དབྱིབས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་ 
པས་དད་གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས། 

དེ་ནས་ལམ་སྒྲོན་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་ 
སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་བས། འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་ འབུལ་ 
བ་དང་། སྐབས་སྐབས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད་ 
ནས། ཐོག་མར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གདུགས་དཀར། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། དེ་སྐབས་བོད་ན་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་བླ་མེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྕྭ་ཨི་པ་དང་། ནག་ 
པོ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 


ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཆོས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 175 


རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡང་འདི་༥༩'བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ན་ད་ 
ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྡེའདིཉིད་ཀྱིཕྱག་ཏུའཕྲད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར 
པ་འདི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ།། 

ཧང་སྟོད་བདེ་ཆེན་དུ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པརྟི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་འཕྲེང་ 
བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ།། 

ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་ 
འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་གདན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་ 
མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་འཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཕན་ 
གནམ་ཕག་པ་རིར་༩འཞྭ་ལུ 'ཡོ་ག་པ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཡོ་གའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག སྦྱོང་ 
རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 


176 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་དུ་མའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ།། 

རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་བ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་དང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
རྭ་རྒྱད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣམ 
འཇོམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བོད་དུ་མང་ཕོ་མ་འགྱུར་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་ 
གིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཤ ཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་པཏྟི་ཏ་མུཉྟི་ཀ་ཀོ་ཁས་"མཛད་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལས། ཞྭ་ལུར་བླ་མ་ 
ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་'དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་དང་ཐུ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས། ཇོ་བོ་ལུགས་སོགས་འཕགས་ཡུགས་དང་། ཡེ་ 
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ཤེས་ཞབས་ཡུགས། ཀུན་སྟིང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།““' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་གསན་ཅིང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་ཡང་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྐོར་གསན་པར་མངོན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་“༧རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ 'ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ།། 

མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། ཀྱིརྡོརྡེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཞྭ་ལུར་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན། སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གསན། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་ཁྱུང་ལྷས་པར། ལུ་ཨི་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་དབང་གསན། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ 
ཅེས་པ་ཇྔོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆུང་དང་ས་སྒྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་འཁྲིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ 
ཞིག་གིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ༩ ཡང་བླ་མ་དེས་མར་དོའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ཡང་རྩེ་བ་ལ་ཞུས་གསུངས་པས་ཁོང་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ནྭ་རོ་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་མངའོ། །བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་དེའི་སློབ་མ་ 
བླ་མ་བདེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་སོ༥༠ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀྱེརྡོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ལ་གསན་ཅིང་། 
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དེའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གདན་ས་ཐིལ"”དུ་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ།། 
གསང་འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་དང་གང་ལ"སྦྱངས་པ་ནི། 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དང་། པཏྟི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དང་། ཤནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨས་མཛད་པའི་རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་།༥° སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། པའྟི་ཏ་དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། པདྟི་ཏ་ཙ་ལུ་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། 
གསང་འདུཾས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་དང་། པདྟི་ཏ་རྡོ་རྡེ་བཞད་པས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བཤད་སྦྱར་སྟིམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ལྟ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཤྲ་ནྷཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཤདྡྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་མཛད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ་གྲོས་་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བདུན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཕ་འགྲེལ་བཤད། ཡབ་སྲས་ལྔའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 

རྣལ་འབྱར་མ་རྒད་ཀྱ་རྡོརྡེ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་།  བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ། དཔལ་སཾ་པུཊ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་མཛད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་པདྨ་ཅན་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀུ་མུ་ཏྲི་དང་། ཤཏྟི་པས་མཛད་པའི་མུ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཨིནྡྲ་ 
བོ་དྷིས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་ 
རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
ྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 

མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་""ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ལངྐ་ 
རྒྱལ་བཟང་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་"“པདཱི་ཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གྲུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱངས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་མཛད་ནའང་རྗེ་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུ་དགོངས་ 
ནས། འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་བཞུགས་སྐབས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་ཞིབ་ 


180 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཏུ་གསན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་།””དེ་ནས་ཉངསྟོད་བད་ཆན་དུ་བླ་མ 
དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་དང་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། སང་ཉིན་གོས་ཕུག་ནེ་ཙེ་ཁ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་ཆོས་མཚམས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་བྱུང་བས་རྟེན་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས། ་མདང་གི་ 
དར་སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག -ད་ནང་ 
གི་གོས་ཡུག་འདི་ལྡང་གུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་འཕྲོ་དེ་ག་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་ནས་ཚིག་མཚམས་བར་གནང་ཞིང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛུབ་འཕྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་ 
གསན་ནས། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་ 
གསན་ཞུས་པས་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྗེས་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་སྐར་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ།° ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྩོར་མོ་ལུང་ 
དུ་ཚལ་བ་རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། ཇོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལའང་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། བསྡུས་ 
རྒྱུད་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ' བཀོལ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་།  འགྲེལ་པ་དང་།“` འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཟླ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ་དང་། ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། དེའི་གོ་ལའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ 


སོ་མ་ནཱ་ཐས་༥༠ ྭ 


"རྨཛད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་སྟེ་མ་དང་། ནཱ་རོ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 181 


པས་མཛད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་དོ།། 
སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཚན་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ 
གིས་རང་བཟོར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ 
ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། བེའུ་ཐུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་རེ་སྟོན་པ་ཙུག་སྤེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན།༡° ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་"༡ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྡེ་དོན་རིན་པ་སོགས་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་རྭ་སྐྱོ་གཉོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཛ་བ་རི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་མན་གག་གི་སྐོར། སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་མར་པ་དང་། སྙམ་པོ་བ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བའི་མན་ 
ངག་གི་སྙངཔོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ཕོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་གསན་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལས་ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་དུ་མ་ཡང་གསན་ནོ།། 
ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཟད། ཚལ་དུ་ལྟ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦྱབས་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་ 
བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་འདི་མ་སྦྱངས་བྱ་བ་མེད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


182 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྗེ་རང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་འདིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ 
ཞུ་ཡིག་ལས། སྤྱིར་ད་ལྟ་བོད་ན་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་སྣང་བས་ཡི་དམ་རེས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ལམ་ 
གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག དེས་ན་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་འཚོལ་ན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་ 
མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པར་རིགས་པས་ 
གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེའི་དགོས་པ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔར་མང་ 
དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ གསོལ་པ་བཏབ། 
བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡོད། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་མཛད་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། 
ལྷག་པའི་ལྟ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 183 


ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སྒོབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ། ལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་"༥འཆད་ཤེས་པ་ 
དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིགས་ནས་འོང་བར་སྣང་བས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས།” ལྭ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 

དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས། གཙང་རོང་གི་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས། དེའི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ 
དང་ཐོག་མར་མཇལ། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
རྡེས་གནང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ཡང་གསན། ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
གཟིགས་སྣང་ནར་མར་འོང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མཛོད་གསུང་ 
བར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཟིགས་སྣང་ 
རང་དགའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། ཕྱིས་སུ་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་སླར་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒུལ་ 
བར་བརྟེན། སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཚར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐུ གས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་རྡེ་ 
བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། འཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་དག་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཁྲིད་གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་དང་ 


186 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་" ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
ཤར། དེ་ནས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་ང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་གཞོལ་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བར་རེ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར། 
ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རང་ 
གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་པའིབསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་ཅི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྒྲུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་༥”'སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་"”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་༥“ཞིབ་པར་མཛད་དེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཕན་ལྷག་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་མ་སྱོང་། ལྷུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་ 
འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་མདོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱངས་པས། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་༥༥, མས་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་སུ་ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ""ནར་མར་བསྟེན་པས། དང་པོ་ 
ཅུང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་།'“ སྤྲོ་དགའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་སུ་མདོ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་ 
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འདུན་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་སྐབས་སྲུ་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་འོང་བ་འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།(༢ 

ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གཙང་རོང་ 
དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་བ་མཛད། རྗེ་འདིས་འདྲི་བ་ཕོ་མཛད་ནས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད། 
བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཉིད་འབབ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་ལྟ་བའི་དྲི་བ་རང་ཤས་ཆེར་མཛད། དེ་དུས་ 
ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་ཡིན་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིན་གསུངས།༢༥ དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ 
ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གཟུང་མི་ཉན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་ 
སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས།༩ ཕྱིས་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞག་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཙམ་ལ་བསྟད་ནས་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ནན་ཏུར་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 


188 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དེ་ལྟར་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ 
ཁུད་པར། ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི།: བདག་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འདིའི་: 
ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པའི་ 
ས་བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བ་རེ་གསུངས།(༢༡ མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
རྣམས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་: 
འདེབས་གྱིས་་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་'འགཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལོང་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་བསྲེངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་།'༢༤ སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། 
ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་ 
བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སྲོ།།(༥༥ 

་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་ཕ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྩད་གཅོད་སའི་བླ་མ་བོད་ན་སུ་དྲག་ཞུས་པ་ལ། རེད་མདའ་བ་ལས་དྲག་པ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ཐུབ།(ཊ དབུ་མ་པས་ལོ་ 
ཙྭ་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ག་དྲག་པར་འོང་ནའང་། ཁོ་ཡང་མྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་སྣང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་མ་བྱེད་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་འབད་དང་།(༢༧ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།(༢༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི་སྟོན། བླ་མ་དབུ་མ་བ་དང་རྗེ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
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རར རོ 


ཕེབས་ནས་སྒུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེའི་ 
ཚེ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་དེ་རྡེ་བཙུན་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་དྲི་བ་མཛད། ལྷག་པར་རྡེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ 
ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཅུང་བདེ་བར་ཡོད་པས། 
རྗེ་བཙུན་ལ་ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་ 
ནས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་འདུག་གི སྣང་ཕྱོགས་ལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་ཙམ་གྱི་མངོནཞེན་ལྡོག་མི་ལྡོག་ལྟོས་དང་གསུངས། གཞུང་ 
ལུགས་གང་ལ་སྦྱངས་ན་དགའ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ནའང་ཁྱོད་རང་ 
གི་ལས་འབྲེལ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱངས་ན་ལེགས་ 
ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ་ཞེས་གསུངས།༩ ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་མཇལ་བའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་ད་ལྟ་ 
ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་དུང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། 
ཨོཾ་ཏྟནྟ་པུ་རི་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ལ་གཏུགས་པར་དགོངས་ཏེ། 
དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་པ་དཔྱད་ནས་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། མ་ག་དྷར་ 
འབྱོན་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་མ་བོར་བར་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 


190 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འགྱུར་ནའང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། དེ་བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བཤོལ་བཏག་ 
པས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། དེ་རེས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་མ་ 
བཏབ་ན་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཆོ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་མྱོང་བའི་སྐལ་བས་དབེན་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། 
བླ་མ་འདིའི་དྲིན་ལས་རྗེ་བླ་མ་ལྡོངས་འདིར་བརྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
བ་དང་། དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདིར་སྣང་བས་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཏེ་༥“དད་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གིས་རྙེད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བགོ་ 
སྐལ་ལེ་ལོ་དང་འདུ་འཇིའི་རྐུན་པོར་མ་ཤོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟུན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 

ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་འདི་བར་དུ་ 
དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་གི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མ་ཐུབ། འདི་སྐབས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་"“” དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྒུ་ཚོགས་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་མཛད་ 
པས་མཚན་མོ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཀའ་འགྲོ་བ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་"“པའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའི་པདྗི་ཏ་སྔོ་བསངས་སྐུ་ 
བོང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་།(༤༣ ཕྱི་ཉིན་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚམས་འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
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པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད་དོ།། 

འགྲེལ་པ་གཟིགས་མཚམས་གང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་སྐབས། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེ ད་པ་ཡི ༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་གཟིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། ཙྭ་ཤེས་ཉིཀ་ཆེན་དུ་ཡུང་དེ་ལན་མང་པོ་འདྲེན་པའང་ 
མཛད་འདུག་ཅེས་གསུངས།༥༥༥ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུ ར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་གོམས་ཕ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལེགས་ 
པར་གོམས་པས་རྡེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ 
ལྟར་འཆར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་དཔག་བར་དཀའ་ 
བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བདག་ 
ཅག་དག་གིས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ།'““ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། རྒྱ 
མཚན་དེ་བས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་བླ་མ་རེད་ 
མདའ་བས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་དགོངས་སམ་ཟེར་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༤༧ །དེས་ན་སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མཐའ་ 


192 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་གསུང་བ་ཡང་གནད་འདི་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་དགུ་པའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་བྱམས་པ་གླིང་དུ། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ 
ཊླིཀ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁུད་པར་དུ་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༤༨ ཨོ་ཀར་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲི ད་བསྐྱངས་པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོ། གས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
གཉལ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ 
ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ན་བྱམས་བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་པས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ 
གདམས་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱ༔ པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྒུ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་བ་དྷྷུ་ཏཱའི་ལམ་ནས་མར་སྣར་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་ན་ར་ར་འོང་བ་གཟིགས་པས། དེ་ཚུན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་ 
བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འཁྲུ ངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནར་མར་བསྐྱངས་པས། མཉམ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། = 
གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ནང་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཙམ་རེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་།'“ རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གང་ཤར་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བར་འཆར་བས་དུས་འདབ་བར་གྱུར་ཏོ།༥༠ །ཞེས་དང་། 
སྐབས་ཞིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ 
ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆེར་མེད་དམ།༥ རྟོགས་ལྡན་པ་ 
ལའང་འདྲི་དགོས་གསུང་ནས་བཀའ་གནང་བས། རྟོགས་ལྡན་པ་ན་རེ། བསྐྱར་མ་ཞུ་དགོས་པ་མེད། 
ཚེ་བློས་བཏང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གིས་གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་མཛད་ན། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་༥ལམ་མྱུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚར་ཞིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་འོང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་" འརྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚང་ཞིང་། ལམ་མུར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་རོ།༥༤ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་དེར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གཅེས་སྦྲས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ་མ་མཛད་ཅིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ་རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ 
དག་དང་། རྟོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ལས། རྗེའི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྱོན་པ་ 
ཐང་ཞྭ་དམར་པོ་ལ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ""ཞེག་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་སྟེ་ལྟའི་རྣམ་པར་མི་འོང་བ་དེ་སྣོད་ 


194 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལྕུ་ཨི་བའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བརྩམས་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག ིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་གླ་འདི་ཡང་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བློས་བསླངས་བཞེངས་དུས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་པར་སྣང་།༥“ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ།༥༧ །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག" །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྒུ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ཡང་བསམ་ལས་ 
འདས་ན། མཐའ་དག་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། རགས་རིམ་ཙམ་ནི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་འོང་། དེ་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཆོད་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་ 
མི་དད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མཆཱལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཁད་འབད་མེད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
དགོངས་ནས་འོང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 195 


གསུང་གི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་དངོས་སུ་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པར་མི་ནུས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། དཔྱད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲི།(“” འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། གནས་ཇི་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ཞུགས་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ།(“ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


(༢) བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དང་། 

མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
[0] བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མ་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་གྲུབ་ནས་ལྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་ 
བཟེད་མཁར་གསིལ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པ་ན་མཛད་ནས་རྡེང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་གནང་། དེ་རྗེས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་ཕ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྟག་སྡོམ་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་ 
བསྡམ" བྱེད་གསུངས་ནས་མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་ 
གསུམ་གནམ་རྩེད་"“ལྡིང་དུ་གདན་འཛོམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཆོས་རྡེ་གསུམ་གས་ཀྱང་། བསྟན་ 


196 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་།༥༥ 
རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟུང་བ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་མང་ཞུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཤུ ག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ལྷུང་བ་དང་ཡུནདུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕྱིན་རླབས་རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ 
ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ན། དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་རྨང་རྫོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ 
གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་སྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ 
སོགས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དུ་གྲ་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་དག་ངོ་ཤེས་ 
པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་"“དགེ་སྦྱོང་ 
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གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ 
ལེན་དང་། རུང་ཆུ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག(༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་བས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྷོད་པའང་མང་རབས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་ 
ལེགས་པར་བསླབས།'“' ཕྱིས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པའང་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ནའང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།༩ །ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
དགོངས་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོ་ལ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེལུ། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་། ཚུལ་ལེ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད། ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད་པར་བརྟེན། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་ 
སྡོམ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་རྡེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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[༢] མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས།'” འཆད་པའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། མོན་ 
མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་གསུངས་ 
ནས། དཀའ་བཞི་པ་ཤེར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་གསུངས་འདུག དུས་ཕྱིས་ 
བོད་དུ་པོ་ཏི་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་ 
སྟོན་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས། རྡེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ་ 
ཞུས་པས། རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་བར། སྐར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། 
ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། གསང་ཕུ་སོགས་གྲུ་ས་སོ་སོ་ནས་འབྱོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་སྲུག་དགོས་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མར་མི་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། ཚེས་ལྔ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཙུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེ་མ་ཆག་པར་གསུང་ 
བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཚར་བ་ན། དེའི་དོད་དུ་སླར་ 
ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་ 
འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ་རེ་ 
གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསུང་ 
ཆོས་གྲོལ་ནས་“༼རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའམ། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་དེ་འདྲའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མི་འདུག་པས་སོ།། 

ར་སྒྲངདུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ། ཀུན་བཏུས་དང་། ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་གསུངས་ཤིང་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་པ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

ལྷས་བུ་དགོན་གསར་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པས་སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཅིང་།'༧* སྔོན་ཆད་ཚད་མ་ནི་ 
ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཁོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་མར་མེ་རེ་འབུལ་ 
བའི་ཞལ་ཏ་གནང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལ་སྡོང་བུ་བཙུགས་ 
ནས་སྦར་བ་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ནས། མར་མེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེར་བསྡུས། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ 
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རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཙྟིཀ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། བྱ་ 
རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ 
པའང་མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 

མདོར་ན། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་སྒུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོསྟེ་རྒྱན 
འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་རྙིང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
བདེ་བ་ཅན་དང་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་དང་། སྐོར་མོ་ 
ལུང་། བདེ་བ་ཅན། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སྲིན་པོ་རིའེ་རིགས་ལྔ་ལྟ་ཁང་རྣམས་སུ་སྡེ་ 
སྣོད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། དུས་འཁོར་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས། གཉལ་སྟོད་རབ་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ་ཡུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས། འོལ་དགའ་མགར་ཕུག ཨེའི་ཏེའུ་ར། ཉང་པོ་མདངས་མདོ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། པོ་ཏྭ་ལར་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་མང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། 
ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འདི་དུས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གསན་འདུག་ནའང་། ཤུག་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་རོང་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་མི་མངོན་པར་བྱས་འདུག 

དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 201 


ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྙལ། རྭ་སྒྲེང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འབྲི་ 
གུང་མཐིལ་དུ་ཤྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་།(༧༥ འབྲི་གུང་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་མང་པོ་གསུངས། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་ 
སྔགས་རིམ་གསུངས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། སེ་རར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། དྭང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ 
ལུང་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ། ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཟངས་རི་མཆིན་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོལ་ཁ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་༥ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒྲོན་གསལ། རིམ་ལྔ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་སྡེ་དང་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ལ་དབུ་ཚད་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལོ་གྲངས་ 
དུ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས། ལྷག་ 
པར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 


202 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ 
ལ་དེབ་སྔོན་ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས། རྗེ་བླ་མ་ 
འདིའི་བཤད་པ་ལན་རེ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་བ་གསུངས།(“༧ ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ལ་གནས་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
དུས་དབུས་ཀྱི་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་། གཙང་རོང་གི་ས་སྐྱ། འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་ 
འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཨེ་དང་གནས་རྙིང་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ་དང་། རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་ཚེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་སར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒལ་བརྟགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྤོབས་ 
པ་བཅོམ་ཞིང་། དུ ལ་བའི་དཔལ་གྱིས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
གཡོག་ཏེ་གུས་འདུད་ལྷར་ལེན་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁུབ་ 
པའི་དབང་གིས་དུས་ནམ་དུའང་རྡེ་བླ་མའི་མདུན་སར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པ་ 
འཛུག་“ཕ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དང་པོ་རྩོད་པར་འདོད་ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ནས་ 
གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་ན་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་སློབ་མར་གྱུར་སྣང་ངོ་།། 

གནམ་ཙེང་ལྡེང་དུ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་'“'ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། 
ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས། ལོ་ཙཱ་བ་དང་རང་རེ་གཉིས་རེད་མདའ་བ་དང་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་དཔང་ 
དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་རེད་མདའ་བ་དང་ངེད་གཉིས་བརྩད་པས་འཐུས། ད་ལམ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་རྩོད་རྒྱུ་མེད། ཁོང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་རེ་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་མཛད་པར་འདུག ཅེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
རྣམ་ཐར་ཟུ ར་འདེ་བས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
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གསུམ་གྱི་གྲགས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲིད་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡ་ཚད་ 
པ་ཀུན་གྱིའང་གུས་པས་འཁུར་བར་སྣང་ངོ་"་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་མ་ 
ཕྱུང་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་སུ་ 
དང་སུའི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ལམ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པར། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་རྡེའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་ས་རྔོག་བུ་སོགས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནའང་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ལན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྒལ་ཞིང་དཔྱད་ནའང་དམ་བཅའ་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་བཀྱིད་མི་ནུས་ 
པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་སུ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་དང་། 
གོ་ཤྭཀ་སྟག་ལོ་སོགས་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྡེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བའི་ཡི་གེ་ལྐོག་ཏུ་ 
མང་པོ་བྲིས་ནའང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། ཉྱི ‹ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་པ། མཁས་གྲུབ་ལེགས་ཆོས་ 
པ་སོགས་དངོས་སློབ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་རིགས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་ 
ནས།༥༥༥ དེ་དག་གིས་སྤེལ་བའི་དགག་བཤག་གི་ཐག་རྲུལ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འཇིང་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ནི། བློ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པས། 
འདིར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། 
རྭ་སྒྲེང་གི་དགོན་པ་གོང་དུ་ཇོ་བོའི་སྒུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གྱི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ 


204 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གི་བར་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་བསྩལ་ནས་མཐར་པོ་ཏོ་བ་ 
སོགས་གསུམ་"“རོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ' (པའི་གྲོགས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད། 
དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཁྱ་ པར་ཅན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ནས།༥ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་མཛད། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགག་སྒྲབ་དང་། ལུང་འདྲེན་མང་ 
པོ་རྣམས་བཞག་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་མཛད། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་མན་ངག་སྐྱེས་ཐུ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། 
གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། གྲངས་ལྟག་ཆད་མེད་པ། བསྒུལ་བ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཟུལ་ཕུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས། འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། 

བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་༥དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལའང་། གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་པ་དང་། 
འཆད་ཁ་བའི་གསུང་བགྲོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ལུང་ 
པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། 
དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 205 


ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གདམས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་བ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མྱོང་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡུས་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་།༨༥ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དང་། ཞོགས་ལྷ་ཕྱུག་པོ༥སོགས་སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་པ་དུ་་མས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་དངོས་སུའང་འབྲོག་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཞོ་དང་ཆུར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་"དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར། ལམ་བཟང་བསྒྲིགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱིས་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་འཐུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བའང་ཡོད་དོ།། 

ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་མཛད་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདི་གཟིགས་ནས་ང་རྐྱལ་ 
གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་བློ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ 
ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།' །ཞེས་གཟུ་བོའི་བློས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད། 

སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་བཞེད་པ་ན། རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་ 


206 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ཡི་གེ་བར་སྣང་གང་བ་གཟིགས་པས་དོགས་པའི་གནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད། ཡང་གནས་དེར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྔོག་ལོ་དང་། ས་པང་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་དང་། རིགས་ལམ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མི་དམན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་སོགས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ 
ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ 
ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད།༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་སོག་ཕུར་བཞུགས་སྐབས། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱ་རྱ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད། 
ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད། ལྟ་དབང་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་པའྟི་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སློབ་ 
དཔོན་ལུུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། ཉམས་སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་ལས་ཆེ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། ཉམས་སྣང་ 
རང་ག་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།༩༤ ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་""གྱི་ལྟ་ཞོལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 207 


བྱམས་པ་གླིང་ན་བཞུགས་དུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་གནང་བས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམས། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་ཕྲལ་དུ་མཛད། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁུད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་བ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་་ལྟག་སོང་བ་ལ་དེ་ 
བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་""ཞེས་གསུངས། གནས་དེར་ལོ་ཙྭཱ་བ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་པོའང་མཛད་ཅིང་། རྡེ་རང་གི་ 
ཞལ་ནས། སྔར་རྒྱ་སོག་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཨ་བྷྱའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་གཏོགས་རྩོམ་པ་རང་གི་སྐབས་སུ་དུས་མྱུར་ཆེ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཆེར་མེད།( ཅེས་གསུངས། 
འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། བྱ་སྷྲའི་གོང་གི་ཙནྡྲ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ཞིབ་པར་གསང་རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྟས་སོ།། 
གསལ་སྒྲོན་དུ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་ནས།“༥ ཞེས་དང་། གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུའང་། འདོད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད།'“” །ཅེས་གསུངས་ཕའང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 
གནས་དེར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
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དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁླིད་ཡིག་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ 
ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ། གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྱུར་ལ་དག་ 
ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་མཆན་བུ། ལེའུ་སོ་སོ་དང་སྤྱིའི་དཀའ་གནས་ 
ལ་མཐའ་གཅོད། དོན་ཚན་སོ་སོའི་དམིགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ 
སྐོར་ལ་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྣམ་བཤད་འདོད་འདོ། རྩ་རྒདཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 
རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་བསྡུས། རྫོགས་རིམ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ 
མཛད་དོ།། 

རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། གང་འདོད་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟིགས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེ་དང་དེ་རྩོམ་པར་བསྒུལ་ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ལྟ་ཞོག བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་མཛད་པས་སོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཏུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད 
རྣམས་ན་སྦས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུར། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །སྦས་དོན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། “༡ །སྲུབ་ཐག་བཟང་པོས་དཀྲིས་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི། །སྲུབ་ཤིང་"མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། །ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་དོན་གྱི་ 
གནད་གསལ་བ། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ཚིག་དོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
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བུམ་པ་རྟེད། ^ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ཡང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བ། །བདག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིང་དུ་ 
འབད་ལས་རྙེད་གྱུར་བ། །དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མུང་བའི།  །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་གནས། ༧ །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྟན་ངག་གི་རབ་ 
བཏགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་རེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་""རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྙུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
དང་། ལྟག་པར་ཡང་སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ། མར་འགོས་དང་། ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང་མི་གསལ་ན། གཞན་ 
དག་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ད་གཟོད་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ།༡° འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། པོ་ཏཱ་ལར་ཆོས་ 
རྡེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། འདི་དག་ 
སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད་པས་ ༡མཆེ་མ་ལྷུངས། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་རབ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
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ཆེན་པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཚོད་ནི་ངེད་རང་ཚོས་དཔག་པར་མི་ནུས། བརྩམས་ཆོས་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། འདི་དག་ 
སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆི་མ་ལྷུང་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ལྟུང་ 
རྒུ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་འཆད་མཁན་དཀོན་པ་འདུག །བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་དག་ཅིག་འདུག་སྟེ། 
འཇུག་མཁན་མི་འདུག ངེད་རང་གི་ཁ་ཐབས་ནི་འདིར་སོང་གསུངས་ནས་གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་ 
བཏོན་པས་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ཤུན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར།" ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ 
མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད།༡༤ །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིབ་པར་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་ལྟ་ཐུས་ཇི་བཞིན་བརྡོད་པའི་རྔོག་ལ་ཐོགས། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་རྡེའི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་རེ་མ་ 
མཐར་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང། དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནི་དབུ་ཞྭའི་ཁ་དོག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 
ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་དེར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་ཡུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། 
ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་གཅེས་གཅེས་རིགས་སྣ་འགའ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་བོད་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འགང་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིར་མ་ཐོན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མཆིས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱསནས་དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི་ 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། མ་ཏི་བྷ་དྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་སྲོ།༡༥ །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
མཐའ་དཔོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པར། རྡེའི་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་འདི་ཡིན། ༡“ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན།༡༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མདོར་ན་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཆེན་ 
མོ་ལས། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གིས་ངེས་ཤི ང་། གཞན་དག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་རྡེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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712 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་རུང་སྟེ་སྐྲ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་ 
པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར་རང་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ཡུང་རིགས་དུ་མས་ 
དཔྱད་དེ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ 
པས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་བས་ལྟག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་༡“ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྙེས་ 
པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས།༡༩ །ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས། མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི་ 
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བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ "འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་ 
པ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གསུང་འདི་ 
ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དོན་ 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན།། 

༣ རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྗེའེ་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་འཛིན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱིའི་སྔོམ་ 
ཅམ་བྷཊདཱ་པྲའཾ། 

0) རེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 

པར་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ ༢འལ་སློབ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུ ར་ལེན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པའི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་ 
ཚོགས་བཀྲ་བའམ། ནོར་འཛིན་ལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའམ། དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། 

བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བཞི་ནི། དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། བྲ་གོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའོ།། 

བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་སྲས་སྔ་ཚར་བཞི་ནི། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
མདོ་སྟོད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་སྟོན་ཛཱན་ཤྲི། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་རྣམས་སོ།། 

ཕྱི་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་འཛམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་བཟང་། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་ 
བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། རྟོགས་ལྡན་འཇལ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྦྱོང་བ་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡི་དམ་ལྟས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཤ་སྟག་གོ། 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། 

གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
གཉིས་དང་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཕུ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བོ།། 

དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅུ་ནི། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་རྡེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གསང་ཝུ་བ་རྒྱལ་ 
དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག་རྣམས་སོ།། 

གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ཤྭཀྱ་བསོད་ 
ནམས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 
སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ 
བཟང་རྣམས་སོ།། 

མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤྲི་གཉིས་ནི། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ 
དར་མའོ། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་སྲས་གཉིས་ནི། མ་ཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། 
ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཅོག་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ནི། ཞྭ་ལུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གཉིས་ནི། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པའོ།། 

བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་ནི། སྟོད་ཤེར་བཟང་། སྨད་ཤེར་བཟང་། 
གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་པ་རྣམས་སོ།། 

སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའམ་ཡིད་བཟང་ 
རྩེ་པ་དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བའོ།། 

ས་སྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
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རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཉེར་གཉིས་པ། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་རྣམས་སོ།། 

གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ནི། འབྲོམ་སྟོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 

མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་། མདོ་ 
སྨད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་རྣམས་སོ།། 

མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་ནི། སྤྲེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་དབལ་བཞོ། 

སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་གཉིས་ནི། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་དང་། རི་མི་འབབ་པ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ།། 

སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་ནི། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་འོད། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་བ། སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་རྣམས་སོ།། 

ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞི་ནི། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུར་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྣམས་སོ།། 

ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི་ནི། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བ་རྣམས་སོ།། 

སྡེ་དགོན་ཁྲ་མོའི་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་སེང་ 
གེ ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།། 
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དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་སྒོ་བ་གཉིས་ནི། གདན་ས་མཐིལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ 
ཆེཕུརཤཱིདང་། འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ནོ།། 

འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་སྟག་ལེབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བ་རྣམས་སོ།། 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི་ནི། དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་བཟང་པོ། འབའ་སེར་ 
དཀར་བཅུ་པ། ཅོ་ཙ་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ལྟུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་ 
རྣམས་སོ།། 
ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དཀའ་བཞི་པ་བཅུ་ནི། མཐིལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད། བྲག་ 
དགོན་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་བ་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་ 
པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོས་༢༠་དཀའ་བཞི་པ། མཚུར་ཕུ་དཀའ་བཞི་པ། དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང་། 
དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་གདན་བཞིནི། ཇྔོ་གདན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། རྔོ་གདན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་འགྲུབ། ཇྔོ་གདན་ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཇོ་གདན་རྣམས་སོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་དྲུག་ནི། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་བ། གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་སྡིངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། གནས་བརྟན་རྒྱ་མ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་འོད་ 
ཟེར་བཀྲ་ཤིས། གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་འབུམ་རྣམས་སོ།། 

ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ 
ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ་རེ། རྒོད་ཕུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། བུ་ལེབ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལྟ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་ 
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- 


དཔལ་བ། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཡར་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དབོན་པོ། 
དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ། བླ་མ་ཤྭཀ་ 
རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ༥ དེར་མ་གསལ་བ་ཡང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཟུལ་ཕུ་བ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། བླ་མ་བསོད་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ 
རྡོར་རིན། རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་། བྱ་བཏང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། གཙང་པ་བློ་བཟང་བ་རྣམས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ནས་འདིར་མ་ཚུད་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོགས་ ༥ པ་ལ་ 
བསམས་ན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་ 
དུ་རུང་ངོ་། །ཟང་ཟིང་ནེ་རིང་བ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་ལས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 
མདོར་ན་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ། ལོ་བྱ་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་ 


གསུམ། རྒྱལ་གླང་ཐང་གྲོས་༢་གསུམ། རྭ་སྒྲེང་འཆད་ཁ་སྤྱིལ་བུ་གསུམ། འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ། 


ཨེ་གཉལ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཆོས་དཔོན། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་གཡོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་གཏུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་། རིགས་རུས་དང་། གོ་ས་མཐོ་ 
བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །དམན་པ་དང་བར་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས་ 
པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོགས་པ་ནི་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་བགྲང་དུ་མེད་དོ།། 
སྦྱིན་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་རྫོང་པ། གཞིས་ 
ཀ་བྲག་དཀར་བ། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན། ཡར་ཡུང་རྔོ་བོ། འོལ་དགའ་རྫོང་དཔོན། རྫིང་ཕྱི་གགས་པ་རིན་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 219 


པོ་ཆེ། སྒོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ། སྟོད་ལུང་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིས་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་ 
མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གོང་མ་ཡུང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
གདན་འདྲེན་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་མཛད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕེབས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ" ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་གསུང་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་ཅིང་། ༢༠ ཙ་རིར་བྱོན་དུས་མོ་ 
ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུ་འོང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ༢༡ །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེས་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་ཆེན་པོས། དེང་དུས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཕའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༢ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་བུ་སློབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་དབང་གིས། སོ་ 
སོའི་སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད་ན། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འདུལ་ 
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འཛིན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ པ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་དྭ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་པོ་དང་། ཤེར་བཟང་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་གཙོ་ 
བོར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཉིས་རྡེ་ 
བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྐུ་བེར་དང་། དབུ་པཇ་གནང་སྟེ་གདན་ 
སར་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཡོད་ཏན་མའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟན་ངག་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྟོད་པ་མཛད། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེས་གཞི་བཟུང་ནས་མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་ 
མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས། མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་དག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་རྗེའི་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉམས་རྱོང་དང་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆད་པར་མཛད་པས་རྡེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན། ཕ་རྗེས་ཐུས་ཟིན་པས་ ^ˆརྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ 
ཚུགས་པར་གྱུར། 

དེ་རྗེས་མཁས་གྲུ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སར་བཞུ གས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ཡང་གཞན་དང་ 
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མ་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་ནས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བ་རྩོམ་པའི་ཡུགས་སུ་བྱེད་ 
པ་མཐའ་དག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་གོང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྡེའི་བཞེད་པར་མ་སོང་བའི་འཆད་ 
ཚུལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུངས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ 
བོད་དབུས་རང་དུ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོའོ་སྟམ་དུ་ཁུར་གྱིས་ 
བཞེས་པས། མངའ་རིས་དང་། ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ 
བཏབ་པ་དག་ལའང་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེ ས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་སྟང་སྟེ ། དགེ་བཤེས་ཤེར་ 
བཟང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། 

ཡབ་རྡེ་དམ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་བདག་སྟིང་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ཀྱང་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆིས་མ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྔོན་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད། །གང་དུ་བྲལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པ་ལའང་། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ་མཆིས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་གཞི། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་གང་དུ་གཙུགས་པའི་གནས = །ད་ལྟའང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །འདི་ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་གང་ 
ཡིན་རྩ་ལྟར་འདོར། །བློ་ངན་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །རང་དགར་སྤྱོད་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་ལ་ 
ཆེར་བརྩོན་པའི། །དཔུང་ཆོགས་དུ་མས་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཚུལ་འདིར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་མིག་ 
ལྡན་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་མ་ཞུམ་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆེར་ 
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དཀོན། །དེ་བས་དེ་རྗེས་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་ནས། ། 
བདག་ཀྱང་འབད་པ་དུ་མས་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཡབ་རྡེ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་ 
འདིར་འཛིན་ལྭ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས། །ཆོས་མིན་ 
ཉེས་བཤད་སྟ་རེས་བཅད་པ་ན། །ལན་ཅིག་ཡལ་ག་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་གཞན་དུ། །འཕེལ་ཡང་དགོས་ 
པ་ཆུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་མིན་དཔུང་ཚོགས་དགྲ །ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ཁོ་བོས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་འདི་"༢༥བཏང་བ་ན། །ཐུབ་པའི་གཅེས་ 
མཛོད་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་སྨྲོས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལྷག་བསམ་དགེ་མོད་ཀྱི། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །ཁས་བླངས་༢བགྱེས་པའི་དམ་བཅའ་རྔོ་མི་ཐོགས།༢༧ །ཞེས་པའི་བཀའ་ 
ལན་སྤྲིངས་པར་མཛད་འདུག་གོ། 

རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་མང་དུ་་སྤེལ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་ཆད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། སྐུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་འཆད་པ་ 
དང་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔགས་བཤད་ 
ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་སྣང་། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་མི་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་པ་ན། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
བཏང་ནས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྔགས་འཆད་པ་འདུག་པ་གསུང་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་། ༢༥ །སྤྲ་ 
བའི་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་གནས་བཅས་ཏེ། ཡུང་རིགས་ཀྱི་གད་ 
རྒྱངས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་། 
བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མགོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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དེ་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཁ་བསྐོང་བརྩམས། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་༢༩གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་རྗེའི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པའི་བདག་པོར་གྱུར། ལྟ་ 
ཁྲིད་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་རྡེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟེ། འདིས་ 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཏབ་པས་རྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞིའི་ཊིཀྐ། རྣམ་འགྲེལ་ལམ་བསྒྲིག"སོགས་ 
ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ནས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདི་ཡན་ཆད་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ལ། སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་རྡེའི་ཞབས་མ་ཟིན་ཀྱང་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྡེའི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་པས་དངོས་སློབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་འདུག ཁུ་ 
སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་པ་དེང་སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ། 

བྱང་རྩེའི་གདན་ས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ འི་རྗེས་སུ ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ 
སོགས་དང་། ཤར་རྩེའི་གདན་ས་ནི། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་མཁན་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། 

བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
སྐབས་བཤད་གྲུའི་སློབ་དཔོན་བཞི་བསྐོས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་གཉིས་སུ་འདྲིལ་ནས། 
བྱང་རྩེ་ལ་ཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དང་། ཉག་ 
རོང་ལ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་བ་སོགས་བླ་བརྒྱུད་མ་ཆད་ 
པར་བཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ།། 

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་དང་དགོན་མ་ལས་བུ་དགའ་བའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འོང་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡེ་རང་གིས་འགོག་པའི་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ཡང་གནང་བ་བཞིན།( སྣེའུ་དཔོན་ 
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རིན་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཏབ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་ 
བརྒྱ་བློ་ཐོག་ནས་ཤོད་གསུངས་པས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཆད་པར་མཛད། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པས། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་ཐུ་བྱུང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བདུན་སོ་སོར་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་”“སོ་སོར་འཆད་ཉན་མཛད་པར་བརྟེན་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་སྟེ། 
སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། ཤག་སྐོར། ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་རྒྱལ་བ། འདུལ་བ། སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ། སྣོ་བློ་བདེ་སྔགས་བཞིར་སྒྲིལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ། 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། རེ་དཔོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཉན་པོ་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། འདིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་མཚན་ཆགས། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་ 
མ་མང་དུ་ཐོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྩ་ཤེས། འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ 
ངན་པ་ཚར་བཅད། དགའ་བློའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འདི་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་དེང་སང་བློ་ 
གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། བསྟན་རྩིས་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ 
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བརྩམས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སོ།། 

གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་རབས་རྣམས་བྲིས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། 
བློ་གསལ་གླིང་དུ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གཉིས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། བདེ་ཡངས་སུ། གྲྭ་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཤག་སྐོར་དུ། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཉན་པོ་ཤྭཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་འདུག སྒོ་མང་དུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ། གཞུ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་ཅིང་། འཆད་ཉན་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་མཛད། 
དུས་ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏི་ལྔ་ཀ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་མཛད་པས་དེང་སང་སྒོ་མང་གི་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་ལ་བྱེདལ། སྒོ་མང་པར་མ་ཟད་མཐའ་དབུས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞིར་བྱེད་པར་བརྟེན། ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ངལ་བསྲོ་ ༤༣ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 

བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུང་ལོ་དང་དེའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དར་བའི་དབུ་ 
བཙུགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ 
ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་མཁན་ཁྲིར་དཀའ་བཅུ་པ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བསྐོས། དེ་རྗེས་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བཞུགས། འདིས་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
སོགས་ལ་རྗེའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྒྱན་བཟང་པ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ཟེར་ནས་བཤད་བཤད་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་པས། རྒྱན་བཟང་པ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ནས་མཛེས། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལུས།“ །ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གསུངས། ཞྭ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཚུལ་རིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པར་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པས། སེ་རར་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་གསན་པར། ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྡེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། རྒྱན་བཟང་པས་ཁོང་གཞན་ལ་ཅི་གསུངས་མ་ཤེས། ངེད་ལ་ 
རྡེ་བླ་མས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
འབྱུང་། ༤༥ གུང་རུ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ནའང་འཆད་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་གོང་དུ ་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སེམས། ““ གུང་རུ་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་མཛད་འདུག གསུང་ལས་སྐྱེས་བའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱན་བཟང་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ཞྭ་ལུ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་བཞུགས། དབུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཀྱང་། རྡེའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད། དེང་སང་དགེ་བཤེས་སུ་རློམ་པ་ཚོས་རྒྱན་ 
བཟང་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚོད་དུ་“བྱེད་མོད། བློ་ 
གྲོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དེ་རྗེས་གདན་སར་གནས་བརྟན་པ་དང་། ལྟས་ཕུ“'ཆོས་རྡེ་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས། འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱའི་པར་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་དང་རྩོད་པ་བགྱིས་པས་ཤུཀ་མཆོག་པ་ལྐུགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། རྩེ་ཉག་པའང་རྩོད་ 
པས་བཅོམ་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོའི་དཀའ་ 
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འགྲེལ་མཛད། དེ་རྗེས་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུགས། འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་མང་ 
པོ་མཛད། གོ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱད་རྡོརྡའི 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་ 
པས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན། རྡེ་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར། པང་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་འཛིན་བདག་མཛད། དང་པོ་གྲུ་ཚང་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བྱེས་ 
པ་དང་སྨད་པ་གཉིས་སུ་སྒྲིལ་བའི་དང་པོ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་བགྱིས་པས་ཐུགས་སུན་ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་ན། སློབ་མ་ 
མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དེར་སྟན་ཆགས་པས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་གྲགས། སྨད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྔགས་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་སོ། །བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ 
གདན་རབས་དང་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གདན་ས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བུ་དང་ཚ་ 
བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ 
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དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ན་འབྲས་སྤུངས། ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ན་སེ་ར། ལོ་ཉེར་དགུ་ལོན་པ་ན་རྗེ་འདིས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ཞྭ་ལུ་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། དགྲ་ 
མཁར་དགའི་ཡུང་པར་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་འདིར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་རེ་ 
བ་ཡོད་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། དེ་དུས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་ངོར་བ་དང་གོ་ཤུཀ་སོགས་རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རིམ་ 
གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས། ངོར་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་ 
སོགས་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན་སྣང་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

རྗེ་འདིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གཙོ་ཆེར་གདན་ས་འདིར་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། 
གཙང་ཆུ་ལྟོ་བྱང་སྟོད་སྨད་མང་པོར་ཆོས་པར་བཏེག་ “༼ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ཊིཀ། གླེང་འབུམ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆུང་། 
རིགས་རྒྱན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་པ། 
འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། ཤངས་སྟོན་ 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་སོགས་སྔ་ཚར་དང་། པང་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་བར་ཚར་དང་། གནས་ 
རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྡེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཕྱི་ཚར་གྱི་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ནོ།། 

གདན་སར། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པང་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྩེ་མོ། འདིའི་དུས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྩེ་མོས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་མཛད་པས་དེར་མ་བཞུགས་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ 
ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ནས་མངའ་རིས་ལྷ་ 
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བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཧྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་ 
སྟོན་བླ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད། གནས་རྟིང་ཆོས་རྡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གཞུང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཤངས་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཉང་སྟོན་"དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། མྱང་སྟོན་ལྷ་དབང་བློ་ 
གྲོས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྒུ་འཕྲེང་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྡེ་འདིར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་བའི་བླ་བརྒྱུད་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ན་མང་བས་མ་སྤྲོས་ལ། 
ཤར་རྩེའི་འཆད་ཉན་པ་དང་པོ་ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། དྲུག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དཀྱིལ་ཁང་ནས། བརྒྱད་པ་ཤནྟཾ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཅུ་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། བཞི་པ་ཁྱུང་ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་འདུག རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྣངངོ་།། 

དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཡུགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
གསར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ "'/རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཞིབ་པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


སྟོད་མངའ་རིས་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་བ་ནི་ཐོག་མར་ 
ཤེས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། 


རྗེའི་དངོས་སློབ་སྟོ ད་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོས་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་༥ཆུ་བརྒྱུ ད་མངའ་རིས་མང་ 


ཡུལ་དུ་སྟག་མོའི་ཆོས་སྡེ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་པས་ཁྲིག་སེའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ 


230 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཞིང་། ཟངས་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡང་རྡེའི་ཆོས་ལུགས་བཙུགས། གཞན་ཡང་གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ལྡེ་དང་། ^ ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདན་ས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་། རྩ་རམ་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་འབྲི་ལྡན་དང་། བློས་སྟང་སོགས་དགོན་རྙིང་མང་པོར་རྗེའི་ལུགས་བཟང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བྱས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་གསང་ཝུ་བ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་ 
པོ་འོད་ལྡེས་བཞེངས་པའི་དཔེ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་། བར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་དང་། ལི་གིང་ཆོས་ 
སྡེ་གཉིས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་གསར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་གྱུར་བས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཡུགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
མདོ་ཁམས་སུ་རྡེའི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དར་བའ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྨད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གདན་སར། ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བཞུགས་ 
སྐབས། སྨད་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ནས། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ལྟར་བཤད་པས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཁོང་རང་"“འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ཀརྨའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་ལ་གནས་ནས། ཆོས་ 
བརྒྱུད་དང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་བཅོས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ངམ་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་འབུམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་ 
སྲེམས་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་གནང་། སྣམ་བུ་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་ནས། འཕྲོས་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་མགྱོགས་ཙམ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་གསུངས། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་ 
འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་བ། ང་འདིར་བསྡད་པ་མི་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ།(༥༥ གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་གསུང་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ནས། དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། བཤོལ་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།༥“ ཁམས་ 
ལ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁམས་ཕྱོགས་སུའི་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲགས་པ།““ དེའི་ཉེ་སྐོར་གཅིག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 231 


ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན་དང་རྫོང་བ་གནང་། 
ཕྱིས་ཆབ་མདོའི་ ༥དགོན་པ་བཏབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ 
འདུས་ཏེ་བར་ཁམས་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
དཔག་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་དང་། "༩ འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྒྱ་ར་སྤྲལ་ 
སྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིམ་བྱོན་དང་།“” 
ྡེའི་དངོས་སློབ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་།“༡ ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྒུ་ཆེ་ཚང་དང་། ཆུང་ཚང་ 
གཉིས་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པས། སྒང་དྲུག རོང་དགུ བཤོང་བཅུ།“ རུ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱ་ཁུང་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་སུ་སྒུ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་གྲོང་དང་འདྲེས་མར་ 
དགེ་འདུན་མི་མང་ཙམ་ཆགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཕེབས་དུས་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ 
བཞིན། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། བླ་རབས་འགའ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་སོ།། 

རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་བཏང་བ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ 
བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདིར་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ 
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ཡིན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཆོས་སྡེ་འདི་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ཐོན། ཁུད་པར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀུན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤར་ 
ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་འཛིན་པར་མཛད། དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་བཅུ་པ་བླ་མ་བཙན་པོ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ 
ཁོག་ཏུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་བཏབ་པ། སྒོ་མང་སློབ་ཟུར་ཧོར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཕས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉིས། སྔགས་ 
པ་སྨན་པ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ།། 
རོང་པོ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་དཀའ་ 
བྱརུ་རིན་པོ་ཆེ་ ༥ སྒལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་དེས། རང་གི་བླ་ 
མའི་སྒྲབ་གནས་སུ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཕྱིས་ 
སུ་དུས་འཁོར་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་པ་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་སློབ་ 
མང་པོས་སྒྲབ་སྡེ་"བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་པས། ད་ལྟའི་དུས་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་“"སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ 
གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དེས་གཡེར་གཤོང་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་། 
གདན་ས་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། སྟོང་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་དང་། སྐྱེ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ནོ།། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་"“འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 
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བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནང་གསེས་ཐོས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར་པ། སྨན་པ་ 
བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་བུ་དགོན་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཡང་ཆེས་མང་ངོ་།། 
ཅོ་རེའི་“དཔོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བྱ་བས་ཅོ་ནེར་དགོན་པ་ 
བཏབ་པ། ཕྱིས་སུ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
ཉན་དང་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། དགོན་དེར་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་པར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་བུ་དགོན་ 
ཀྱང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ལས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྲྭ་སྒྲབ་མང་དུ་འཕེལ་བས་མདོ་སྨད་ལྟོ་བྱང་གི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ 
དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་སུ་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དེ་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྗེའི་སློབ་མ་གནམ་གྱིས་ས་ 
བཀབ་པ་ལྟ་བུར་“བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ་བྱུང་ཀྱང་། འདུས་པའི་བཀའ་བབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྟེ། བླ་མ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མངའ་བ། ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ། རྗེའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྗེའི་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ། སློབ་མ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱུད་གྲ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་སེ་ར་རྩེ་ནས་རྗེས་འབྲང་ 


234 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ 
ནས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གིས་བཏེག་ནས།“༩ འདི་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ལན་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཁས་ 
མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བདག་གིས་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་ 
གླེགས་བམ་བླངས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དེ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་ 
ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གཞན་གཅིག་ནའང་མི་འདུག །ཆོས་འབྱུང་དེ་ན། རོང་སྟོན་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་གཉིས་གསང་ཕུར་བརྩད་པས་རྒྱལ་རྔ་རོང་སྟོན་གྱིས་བརྡུངས་ཞེས་དང་། ° དགེ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བྱེད་ཀྱང་ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་ 


དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྣང་།“? ཞེས་སོགས་མ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་སྟེ་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ།། 


དེ་ནས་ཤེར་སེང་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས། ངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
གཏོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་གཙང་དུ་སོང་དང་། རི་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་འདྲ་ 
བའི་སྟེང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡོད། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཤེས་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། ༧༢ དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཤེར་སེང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསན། འདུལ་འཛིན་པས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ང་རི་ཁུད་ན་གཞོན་པ་ཞིག་གི་དུས་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཆོས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ། དེ་དག་གི་བུ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པ་རི་ཁུད་ན་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། “༤ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 3323 


དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་སྔར་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཕུལ་བ་གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུུན་པོ་རྩེར་བྱོན། ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས། འདིས་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་ 
བརྩམས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་བྱེད། ཆོས་སྡེ་དེར། རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་བཙུགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་དང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་བ་ད་ལྟའང་དེར་མཇལ་རྒྱུ་སྣང་། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྩེར་ཕེབས། དེའི་དཔོན་མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེར་སྔ་མ་བཞིན་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས། རྡེའི་ཡུང་བསྟན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་དཔོན་མོ་ 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་། སེང་གེ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོར། དེ་ནས་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཡོང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་སེང་རང་གི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་འདུལ་ནག་པར་སྲད་ 
རྒྱུད་བཙུགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་སྒུ་མདུན་དུ་རྔ་གྲལ་གནང་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
གྲལ་མགོར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དེ་ནས་འདུལ་དཀར་བ་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞུགས་པར། རྗེ་ཤེར་སེང་གིས་འདུལ་ནག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགུང་སྟིང་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པས་རྟ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཟང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར་གཡག་ཤི་སར་རྟ་ 
འཁྲབ་ཟེར་བས། ཁྱོད་སོང་ལ་གཡག་ཤི་ལུང་པར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེའི་ 
པར་ཞྭ་དང་གོས་བེར་གནང་བས། འདི་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་འོས། ངེད་ལ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་དང་ཤོག་ལྷུང་གནང་དགོས་ཞུས་ནས་བླངས། གཡག་ཤི་ལུང་པར་ཡང་འབོད་པ་སྲད་ཀྱི་ལུང་ 
པའི་ཕུར་བྱོན་ནས། སྲད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱད་གྲ་ཚུགས་པས་གཙང་སྟོད་རྒྱད་པ་བྱུང་། 

འདུལ་ནག་པའི་རྗེས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་གདན་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
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དགེ་འདུན་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡརྡེ་བཟང་པ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་བྱོན། རྒྱུད་ཆེན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་དང་། ཊླིཀཆེ་ཆུང་དང་། འདུལ་ནག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་བསྒྲིག་ཀྱང་འཆད་ 
པར་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་ 
དྲལ་གྱི་ཏྲིད་གཉིས། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་འཆད་པར་ 
མཛད་པ་ལས། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་འཁོར་ཆེན་དང་འཕོ་ཁྲིད་གཉིས་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཆེན་གཞན་ 
དྲུག་འཆད་པས། ཕྱིས་སུ་སྲད་རྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་དང་། སྨད་རྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཀླིད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། སྦྱིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་དེ་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། 
གདུགས་དཀར་སོགས་བློག་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་སྲད་རྒྱུད་རང་ནས་སྔ་ཚར་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་ཟིན་པ་ཞིག་མ་ཐོན། སྐཱ་ཚོའི་སྨད་དུ་མེ་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། ཞྭ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནའང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
བཤད་སོགས་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། གྱ་གཅིག་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཐང་ 
སག་པ་དངོས་གྲུ བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དབུ ས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱི་གནང་།  མི་རིང་བར་རྒྱུད་ཆེན་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སྣང་སྟེ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ནས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།། 

དམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྨད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་ནས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཐང་སག་པས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོརྗེ། གུར་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་མཁབ་གྲུབ། རྡེ་ཕུར་ཐུ་ལྩོག་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེས་སྲད་རྒྱུད་ཚུགས་ནས་སྐར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྨད་པ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི 
འཆད་ཉན་མཛད། གཙོ་བོར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་རྡེས་རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུད་ཊིཀ་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བླ་རབས་མང་ 
དུ་བྱོན་ཅིང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བརྩམས་པའང་མང་བ་ལས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

རྡེ་ཤེར་སེང་གི་ཞབས་ལ་ “'ཐུག་ཙམ་གྱི་གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ 
ནས། སྦྱིན་པ་དཔལ་པ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་གསན། སྦྱིན་པ་དཔལ་པའི་རྗེས་སུ། གྲགས་ 
བཟང་པ་ཁྲིར་བཞུགས་པས་གཉིས་ཀ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་ཁོང་ལ་འོས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མཛད་དོན་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྲེའུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྐོས་པ་ལ་ ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས། རྒྱུད་པའི་ནང་རྟེན་མགོན་ཐང་དང་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ནས་དབུས་ 
སྟོད་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱུང་བས་འདུས་པའི་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག བཀྲས་རྒྱན་པས་རྗེས་སུ་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 


238 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཀྱང་མ་བྱོན་པར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བཙུགས་པས་ལོ་རེ་བཞིན་གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱུད་ཆེན་ 
རང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱངས་པས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་འདི་བྱུང་ཞིང་། བླ་རབས་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲུ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བ་ཕོ་ཡང་རྗེ་ཤེར་སེང་ 
ཡིན་ཅིང་། གཙང་དབུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས། རྡེའི་སློབ་མ་ལ་སྣང་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་སྲོ། །གསུང་རྩོམ་ཡང་རྣམ་འ: ལ་ 
ཊིཀྐ། ལྟ་ཁྲིད། རྩ་རྒྱུདཀྱི་ཊིཀླ་སོགས་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
འཕགས་འོད་པ། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་རྡེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དུ་བཤད། གནས་བརྟན་དོན་ 
གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་བཙུགས། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱན་པས་ཉི་ལྟིངས་དང་། 
རྡིང་ཕྱའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱིས་སུ་མདོ་ཁམས་སུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྡེས་སུ 
འབྲངས་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་་འཕེལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྤོལ་གྱི་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་བྱོན་ཚུལ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ ་གྲགས་པའི་དོན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་མངའ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 239 


བཅས་པ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་། དེ་ནས་པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་གདམས་པ་འདི་ཤོད། གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེས། ༡ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དོ།། 

སློབ་མ་དེ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྡེ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྟོད་ལུང་ 
པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་འདིའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཤིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཉང་སྟོད་པ་ནམ་ཇོ་མོ་ལྟ་རིའི་པདྨ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། སྟོད་ལུང་པ་དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་གྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
བྲག་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་བཞུགས། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་༼༥འཕན་ཡུལ་འཇོག་ 
པོའི་ཝུའི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྐལ་དམན་གྱིས་བལྟར་མི་སྣང་བར་ 
གསུངས། ༥༢ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དཔེན་དགོན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་པའང་འདུག་ལ། རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་འཇའ་ཡུས་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དབང་གསན་པ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེས་འབྱུང་། ༤ གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ཚོས་ 
ལུས་བཟུང་ནས། །བཞེད་དགུའི་རོལ་ཕས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་སོ།། 


གྲུབ་ཆེན་དེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ 


240 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པ་གནང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་བར་དུ་ལོ་མང་ 
སོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཇའ་ལུས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་མཇལ་ 
བ་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལ་སྒུར་ 
བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ།། 

རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཕཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟན་བརྒྱུད་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གཙོ་བའི་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་དུ་ 
མ་ཞིག་གཙོ་བོར་རྟོགས་ལྡན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

(༢) ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོ།། 

དེ་ལས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པའི་མཆོག་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་དང་། ཤམྟྷ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྲེང་བ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་བརྩམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀྭ་ར་ 
དང་།“ བོད་ཡུལ་དུ་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་འགོས་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་གཡུང་ 


,༦&9,&!98/29.> ཕྱ | ་ 
ཀ་ག ྣྗྣྗྣྗྣྗྣནྣནྣནྣན༽ཾཾ་ཾ་ཾ་ྣ་ློོོི་ 
ཤྲ ྣྣསྣ།ྣ|ྣེྣྨ ངར 
སཾ ཾཀཾཀཾཀྣཀྣཾོིོཾྣཾྣཾྣཾྣ སྣ ྣྙྣ ྣྐྨྐྨྐྨྲར་ 
ཀག ྣེཾྩྣསྣྤྣསྣྣ ྣཾ ྩྡྣྲ ཏྲ 
®2%88¥1>.༦ 88 |§ 2 ®ཝ(2&288® 92༦༦ ཛི. ཟེ ®ྱི་ ཇཇྲི་༦ྱ2བྱོ 
ཅག ཀ༥ཀ༥ཀིྣཾསཾསྟྨྩ6ེྲསཅ||ྣྕྨ|||ྕཾ\ཐ\ཾ ཙ ཉྟ 4  ཛཇ[ཇ[ཇྙ་ཀ 
སྣས  ་ 
ཀཀ ྣཀ ྣྕྣྤྣ༅ྣ༅ེྲིདིདི ངོར 
ཀྣསྣྨྣྨྣ་ྣ 377ིླཾྣཾྣཾ་ 
ྫླར།ཾ།༨གཇཛྩཛས | ྷསྣྨྣྨྣྱ{ྣསྣྤྣོཾོོཾིཾིྣིོ་་་ 
ཀཀ ཀྣཀྣཀྣཀྣ༥ྣཾ།ྐ  ར་ 
ྲཀ2ིྣཀཀཀཀྣྣྲྣྣྣ།ྣ། ཏར 
][2༦».42899&>/72/9]925226༦ུ།ངྫ9 ༦ 
ཀཀཀྣཀྣསཀསྣ།ག་། 
ཤེ [268&1©2&25 ༦ 22/26= 8, 0926 68&#2ཇ25 ༦༧22 
ཀྣསསྣསྣསགྨྐོྐོྐྣཨ༅ˆྣེན༅ཉནཆགནཆཞན༨.|ཇ|ཇཾཾིཾྷཅྷཅཾཉ} ད་ྣདཾུཾཏདཏདཧཏཧཾུདདགཤཡཨ 
སན ཀཀ ད་ར 
ལྗར ཾ ཨད རྡ 
.:༦༦6:&® |$®$ཅི9&2/༦༤ུ2ཇྱེ་ཉི་ཡུཉི་ཁྱི་8༦ཇ༅ཅི་༦25‰5826>‰༦ར 
ྲྣཀྲཀྣྣསྣསག ིིིྫྫ་ 
ླླ།ྣཀྣ།ྣསྣྨྗྨྗྨྣཏྤྣ|༈ ྣྨླན/,,⁄¢ྗ7ྗ¥¢¥# ˆ` 


16 སྣ ར-ཌོ 


242 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ 
དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 

པ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་སོ།། 
རྗེ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་ཀྱིས་མ་ལངས་པས། སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་ནི། སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཕར་མཛད་པ་དང་། ཐུན་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདུ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ཁྲིད། དམར་ 
ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆད་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས་འབོག་པ་ "སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཕྱོགས་ནས། རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བའི་ལུགས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་"“ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྗེའི་དགོངས་པར་མ་ 
སོན་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་བརྣམས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་རྡེའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་བློ་དམན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་པར་ནུ ས་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་ཉི་རིགས་སྤེལ་བའི་གོ་ ་ནས་དུ ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་པ་མི ་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་ 
བར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 243 


ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྡེ་བླ་མའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ཡང་ལ་ལས་བསྟན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་སྦྲབ་གྲྭ་སྔར་ཡོད་སྐྱོང་བ་དང་གསར་པ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྔར་ཆོས་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པས་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱེད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་ 
འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བརྣམས། རྒྱུད་སྡེནས་བཤད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱེད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པར་མཛད་པའང་མཆིས་སོ།། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་དམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 


དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 


(༣) དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དཔལ་ནི་ཆོག་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ 
ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་ 


བཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


244 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཞེས་ཀྱང་ཟེར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱེད། 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆ་གཉིས་མི་བྱེད་པར། མ་གི་འདུལ་ 
བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བཟུང་། ཡ་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྩ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མི་རློམ་པར་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡས་འཛེགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་འཁྲེགས་ཆོས་ ༩ དཟེར་བའི་ 
རིགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་ལ་ཡང་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་གནོད་ཟེར་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟིང་ཁམས་མི་བསྐྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱད་སྡ 
ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་༽བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཁ་པོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ 
ཤིས་པ་བསྟེན་པ་ལས། འཕྲལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་བློ་ཕུག་ 
མི་གཏོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕི་ཡེ་རེ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས། རང་གཞན་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ 
ལྡན་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
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༣ ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་ 
པའམ་ཆོས་ལུགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ ་གྲུ བ་མཐའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་ 
མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ།'“ །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་སྒོམ་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་སྤྱོད། །དེ་ 
ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན།“" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ནི། 
ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མིན་ནི། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
མེད་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ 
མི་གནོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པས། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སྟོན་པ་སྐྱོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟ་ན་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་བསླབ་ 


# 


གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐད་དོད་པི་ཊ་ཀ་“ཞེས་ 
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འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོང་བའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན་པས། འ མང་པོ་ཤོང་ཞིང་འདུ་བའི་སྣོད་ 
ལ་པི་ཊ་ཀ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དམ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་ 
སྡེ་སྟེ ཚོགས་སམ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའིསྡེ་སྣོད་ནི། །མདོ་ 
སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དེ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དེ་གཉིས་སུ་ 
མཆིས་ལ། དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་མེད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། །བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་མ་རང་ 
བའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་ 
མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རེ་བས་ཉམས་ལེན་““ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཐོས་པ་བྱེད་པར་རློམ་ 
པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་།"༩ །ཞེས་ 
སོགས་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་ངོ་། །དགེ་ལྡན་པའི་ 
རིང་ལུགས་འདི་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཀ་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ 
རིག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
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ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མ་ཚང་ངོ་སྟམ་ན། གསང་སྔགས་སྤྱི་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་འདུ་བ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་པང་ཆེན་གྱིས་གསུང་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དཔེར་ན་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལཁ་དོག་གི་གཟུགས།” དྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་མངོན་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་“”སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་སོ།། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ལུགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཆད་ལྟ་ངན་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐ་ཆད་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ལྭ་རྟོག་གེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་སྟོམས་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྟོག་གེ་ 
པས་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་འབྲས་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སྨྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ནི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ^ །ཞེས་རྟག་ལྟའི་མཐར་ཐུག་གསོར་མི་རུང་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལང་གཤེགས་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 

ལ་ལ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ནའང་བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན་“°འཟེར་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་ཏུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བར་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀར་སོང་བས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ།། 

ཡང་བསམ་གཏན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ནི་གཡེང་བ་ལས་མ་འདས་ 
པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་ 
འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ 
.ནས་བཞག་པས་སེམས་ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་༼ མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ལམ་ 
རིམ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་སྔ་རབས་བ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དགག་བྱ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 249 


མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་"དམན་ལ། ངེས་དོན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདམས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཀྱང་གདགས་གཞེའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ 
ཅིང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁེགས་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ 
ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ཅིང་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་༧“བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་སོ།། 
དེས་ནྭ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་སྲིད་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། ༧ །དེ་ 
སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གོང་དུ་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ན། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱངས་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་“གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་༧ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཇི་ 


250 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྡེས། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་། །ལུང་བསྟན་མ་ 
ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདི་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས། ༡” །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་མར་མི་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་སྲས། བུ་རྔོག་ 
རེད་མདའ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲའམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་རྡེས་འབྲང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལུང་ 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་བས་ཤེས་བར་ 
འདུག་པས་སོ། །རྡེ་རང་གི་གསུང་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་ 
མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། ༡༥ །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་བུ་སྟོན། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ 
ངལ་བ་མང་བསྟེན་ས་པཌ་དང་། ཕྱ་གཙང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་མར་ 
མི་སྒམ་པོ་སོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་དགེ་ལྡན་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག”༡༢ །ཅེས་རྗེ་རང་གིས་སྨོན་པ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ནོར་ལྟ་བུར་ལྡན་ལ། གྲུབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 251 


མཐའ་གཞན་ལ་སྲིད་ཙམ་གྱི་མཐའ་སུས་ཁེགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་མི་ལྡན་པས་ན་ ”“ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ 
དགག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ༡༥ །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྒུ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་ 
འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མུན་ཁང་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིང་ 
བཞག་““པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྒུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ 


.༧༡༦, 


དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཅུན་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 


ཀྱང་མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མངདུ་སྨྲ་བ་བྱེདདོ།༼༡༥ 

དེ་དགྭ་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཐོབ་མི་རུང་བས་དང་པོ་མི་འཐད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་ 


མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་མི་འཐད། རྣམ་རྟོག་སྤྱི་དང་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མི་ 


252 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འཐད། དག་བྱ་དང་དག་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྔ་པ་ 
མི་འཐད། སྐུ་གསུམ་དང་སྒུ་བཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་ 
བྱར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་འཐད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བྱེ་ 
སྨྲས་འདོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་གར་བ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདུན་པ་མི་འཐད། 
ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་བས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད། ལྟག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་ 
བསམས་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་པ་བཀྱིད་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་ འཇྔོག་པ་དོར་ནས། འཇུར་ 
བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༢༠ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ 
པ་ཡང་གློད་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྒོམ་བཟང་པོར་འཁྲུལ་ནས་དེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་གྲུབ་ཚད། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་མཚམས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་མ་ཟད། ཕལ་ཆེ་བས་ 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ངོས་མ་ཟིན། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ། 
མདོར་ན་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོན་པ་མང་ངོ་། །བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
དང་པོ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཞིག་གསན་པར་དགོངས་ནས། དེ་དུས་བོད་ན་འབར་འཇག་གཉིས་གྲགས་ 
ཆེ་བས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། 
འབའ་ར་བས་བཞེད་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཅིས་ཀྱང་མིན་ 
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ཞེས་གསུངས། ༢༡ ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། རྟོགས་ལྡན་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་དེའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་མ་གྱུར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ།། 
རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པ་བཀག་ནས། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མདོའི་དོན་བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་དབུ་ 
མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ 
དང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་དག་ 
གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད། དེ་དག་ 
གི་ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁུད་པར། 
དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ། དྭན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། 
དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ཞི་གནས་གསུངས་པའི་འཇུག་ཏུ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོད་བྱེད་བརླིང་བས་ 
བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་བཟང་ 
དེ་དག་ལ། །མི་རྟོག་སྐྱོང་བའི་གདམས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་ 
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སར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་ 
དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སྐའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་ 
བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལས་ 
གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་ 
བདེའོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྣམས་དང་།. ཅི་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་གཏན་པ། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། ༥༥ །ཞེས་བླུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པར་བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱའང་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་བོ།། 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འདི་སྐད་དུ། མྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
དེ་འད་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ནི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 255 ད 
འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས་པ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་བྱིན་ 
ལེན་དང་རུང་ཆུ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་བསྐུངས་ཤིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁས་པ་སྟག་ 
ཚང་པས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་ 
འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། " །ཅེས་དང་། མཚན་ཉིད་གཙོར་བཟུང་གསང་སྔགས་ཟ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ 
ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༢“ །ཅེས་སོགས་དང་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་༧༢དགག་པ་བཏང་ཡང་། ༢༥ ཕྱིས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བསྔགས་པ་ 
མཛད་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྨད་བྱུང་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་པ་མཛད་དོ།། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་། ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 


256 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ནུས་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་ 
ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་མྱུར་ 
ཁྱད་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་འདུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཝལ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནི། རང་རྒྱུད་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཕལ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གནད་དེའི་ཕྱིར་རྡེ་བླ་མས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པའྟི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དགཉིས་གང་རུང་ཅིག་དང་ 
མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཚུལ་ 
འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལོང་ 
འཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་ལ།༢༠ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དབུ་མ་པ་ལྟ་ཞོག་བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོང་བའི་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དང་། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་དང་། སྟོང་ལྟ་ཧར་སང་དང་། གཞན་སྟོང་བདེན་དངོས་སོགས་བོད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟབ་མོར་ཡང་མི་རུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 


¬ 
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མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་ཞིང་། ཆོས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ལམ་སྒོམ་པ་“༢༡མེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལའང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་“༢ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

ཡང་གཞན་དག་གིས་དབང་བཞི་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་མི་ཤེས་པར་ཕལ་ཆེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་དྲག་པ་ལ་ལས་བདེ་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་ནེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་ལ་ལས་ངེས་དོན་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ 
ལས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཞིང་། ངེས་དོན་བསྒོམ་པའང་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། མདོར་ན་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་དུ་གཏུམ་མོ་སྦོར་བྱེད་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་བ་དེའི་ངོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་སྟོང་སང་ ༢༣ 
བྱུང་བ་ན། དེའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ། ༢༤ །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ༥ །ཞེས་ 


258 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཚིག་དེ་བརྗོད་པའི་རྡེས་སུ་མིག་གིས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་། ༢༧ ནམ་མཁའ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ་( ས་ལུང་དེས་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་པ་ལྟར་བདེ་ 
སྟོང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གོ་བར་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་སང་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ 
པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོན་ནོ།། 

ཡང་ལ་ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཚེ་འདིར་མ་ 
འགྲུབ་པའི་༧༢༠འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་རུང་བས་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཡུས་འདི་ལོངས་སྒུར་གནས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་འདི་ 
འདོར་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདོར་བ་དང་། དོར་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ལོངས་ 
ུ་དེ་སྒུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ 
ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། མཚན་དཔེ་དང་ལོངས་སྤྲལ་༢སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་རྐྱང་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་ཐོབ་ནི། ༢༩ སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ ས་ 
ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། འགོས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་། མར་ལུགས་པ་དག་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྟ་ 
སྐུ་ལ་བྱས་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 259 


ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་དེའི་བཞོན་པ་གཞུག་མའི་རླུང་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྡེ་བླ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དགོངས་ན་བོད་ཀྱི་སྔགས་ 
པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བླ་མེད་ཀྱིརྒདཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྟངཔོ་ནི 
ལྟནསྐེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་དང་སྣུ་ཡུས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་རྡེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ན། ཚུལ་འདེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་རིམ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྡོད་ 
ཀྱིས་མ་ལང་པ།“" རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བོད་དག་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱུནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་འབྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་བྲི་བར་འཕངས་པའི་སྟིང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའམ། ཤོག་ 
དྲིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་། འདི་ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་འདིས་ལན་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པར་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ན་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པའི་ 
དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་རེས་ཚིམ་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་དེ། དཔེར་ན། 


260 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །རྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། ༤༡ །ཞེས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
དེར་མ་སླེབས་པ་དག་གིས། སྲོག་གམ་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆགས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ཡང་རང་གི་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫུན་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཚིག་འཆད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་ལས་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ལོག་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་བཟད་ 
པ་༧'༨འབྱིན་པར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྐྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ 
དག་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་བབ་མོ་ཉིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་རྩིས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ༤༣ དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ༤༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༤༥ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་ ་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་རིས་སུ་མི་འདོར་བར། རྩ་རྒྱུད་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས། གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་གེགས་སེལ་ཚུལ། 
བོགས་འབྱིན་ཐབས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 261 


ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་བར་ 
གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ནས་བཀའ་གདམས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། 
རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་དང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས། རྭ་འབྲོ་ཤོང་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར། དམར་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཅོད་དང་། ལམ་འཁྱེར་དང་། རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་མོར་ 
བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མངའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་དག་པར་མཛད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ། 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་༧༠།རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙེས་བུ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་ 
པའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་ཡོད་པས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ནས་གཞན་ལ་རེ་ 
དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།། 


262 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྟན་ངག་རྩིས་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
ལྡན་པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེབ་སྲད་དེ། ཁྱོདཀྱི་འདི་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའམ། 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་བཤད་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
།དེས་ན་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་དང་། སྟག་ལོ་ཤྭཀ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ 
ཟེར་ལུགས་ཉེས་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་དཀའ་བ་འདུག གཞན་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སེམས་སོ།། 


༧༤༧ 


མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་བབ་བོ། 


གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་བརྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཚམས་འདིར་བྲིས་ན་གཏམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས། སྐབས་བབ་བྱུང་ན་སྐར་ 
ཟུར་དུ་འབྲི་བར་བྱའོ།། 

ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས། རྟོག་པའི་པིར་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་ཅོག །བློ་བཟང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡུལ་མ་འདྲེས་ཆུབ་པའི་གྲགས་པའི་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ།། 

གང་གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ཟབ་ལས། །ཚིག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 263 


འབྲུའི་ཐིགས་པ་རེ་ཡང་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་དཀའ་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་རྩོལ་མེད་འཇོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྙན་པར་གྲགས།། 

འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཉེས་ལྟུང་རོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐབས་ 
བྲལ་ལ། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་གཉིང་ཟབ་མི་འཁྲུགས་པས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ 
འཆར། །ཤས་རབ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་དབུ་བའི་ཟེག་མ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ 
བཟང་ཡོངས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། །སྟེར་བས་བདུད་རྩིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད། ངེས་དོན་ 
ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ངམ་གནག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་རིགས་ཕ་མཐའ་དཔོག་དཀའ་བས། །ཐེག་ཆེན་༧༤༥ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པའི། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྲག་པ་སྟེར། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཁྲོན་པའི་གཏིང་ 
དུ་ངལ་བསོ་བའི། །སྐལ་ངན་འཕར་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ༤༩ །གཟུར་གནས་འཁོར་ལོའི་ལག་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །གྲགས་སྟན་མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བསོད་ནམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གདེངས་ཀ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་མཆོག །ཨེ་མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་ན་བདག་ལྟ་ཡིས། །ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུགས་བཟང་ 
འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅེས། །རང་དོན་ལ་གུས་སྲེད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བློ་ལྡན་རྣ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་འདི་བགྱིས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


264 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བུང་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བ་དང་། 
དབུ་ཚད། རྣམ་འགྲེལ། སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བཤད་མན་ངག ཐ་སྟད་ལ་རིག་པའི་གནས་ 
བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱ་བོད་དུ་དར་ཚུལ། སོ་སོའི་བརྡོད་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཁོག་ 
ཕུགས་པའི་བཤད་པ་༧'བཅས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ན་བློ་ལྡན་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །། 


བཞི་པ། ཞར་བྱང་བན་གྱི་བྱུང་ཚུལ། 

༄༅། །བོད་ཡུལ་མུན་པར་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། འཆར་བའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་གཤེན་ 
ལུགས་ཀྱི། །སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་སྔོན་དུ་འོངས་པ་ལ། །བོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

༡ བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བོན་གཞུང་ལས། བསྐལ་པ་འདི་ 
ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ། སྟོན་པ་གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་གྱི་ 
བར་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཟེར་བས། དེའི་ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གཤེན་ 
རབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྱི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་གཤེན་རབ་ 
མི་བོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། "” ཐེ་ཌླུརྱ་དཀར་པོ་ལས། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་བོན་འདུལ་ 
བར། །དགོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བོར་སྤྲལ། །བོན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་ 
པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོཕྱེ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་བཅད། །འགྲོ་རྣམས་ 
གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད། ༥" །ཅེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འོན་མདའ་གསེར་ཁང་རྩེ་ཞེས་ད་ལྟ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 265 


ཆགས་པའི་གནས་འདི་དང་། རི་བོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་བོན་རི་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་གནས་དུ་མར་འོངས་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཏུལ་ 
བར་གྲགས། དེས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཕུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་བཤད། གདུང་འཚོ་བ་མུ་ཚོ་ལྡེམ་ 
ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་སྨངས་པ། ཁྲོམ་གྱི་མཁས་པ་གསེར་རྗོག་ལྕེ་ 
འབྱམས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལྡེམ་གྱིན་ཚ་སྨད་དགེ མི་ཉག་གི་མཁས་པ་ལྕེ་ཚ་གར་གུ་"སུམ་པའི་ 
མཁས་པ་མུ་སྤུངས་གསང་ཏང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ཤིར་“"བུ་ཆེན་སོགས་རྡེས་འཇུག་མང་དུ་བྱུང་ 
བས་བོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དར་བར་བྱས་སོ།། 
༢ བོན་པོ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 
བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ། རྡོལ་བོན།"༥ འཁྱར་བོན། བསྒུར་བོན་གསུམ་ལས། 
0) བརྡོལ་བོན། 

དང་པོ་ནི། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ་བཙན་པོའི་(གདགས་ཁྲི་བཙན་ 
པོ)༥དུས་སུ་དབུས་འམ་ཤོད་འོན་ བྱ་བར་རུས་གཤེན་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ 
ཞིག་འདྲེས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་མིའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ནུས་པས་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ན་ལྷ་འདྲེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
ཕན་གནོད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད། དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་། ཡས་སྟག་གཏོང་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱས་ 
པས་ཕན་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ 
བཙན་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་བོན་དར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ 
ལ་མར་འདྲེ་སྲི་གནོན་པ་དང་། ཡར་རྒན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བར་ཁྱིམ་ཐབ་འདོན་པ་གསུམ་ཙམ་ 


266 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལས། བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་བྱུང་བས་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ནས་བོན་དར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་བོན་ཆབ་ནག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
(༢) འཁྱར་བོན། 

གཉིས་པ་འཁྱར་བོན་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་གྲི་ཤིད་༧༥༥བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་མ་ཤེས་ནས། ཁ་ཆེ་དང་། འབྲུ་ཤ་དང་།"༩ ཞང་ཞུང་གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་གྲི་ཤིད་ 
ལ་བོས་པ་ལ། གཅིག་གིས་གེ་གོད་ཁུང་དང་།" མེ་ལྟ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ་ཞོན་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཏར་བ་ལེན་པ་དང་། བྱ་སྒྲོས་ལྕགས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན། གཅིག་ 
གིས་ཇུ་ཏིག་དང་། ལྟ་བཀའ་དང་། སོག་དམར་ལ་སོགས་པ་མོ་བཏབ་ནས་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་ 
འབབས།༼ གཉིག་གིས་གཤིན་པོ་འདུར་བ་དང་། གྲི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཤེས། དེ་གསུམ་མ་བྱུང་ཕན་ཚད་དུ་བོན་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བོན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཅིག་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྱར་བ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་སྐད། 


(༣) བསྒུར་བོན། 


གསུམ་པ་བསྒྱུར་བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒུར་བ་ནི། པདྟི་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་ལོག་གཏེར་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་རང་གིས་བཏོན་པ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར། 

གཉིས་པ་བར་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་བོན་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཉོན་བྱས་པས་ 
ཁོས་མ་འདོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅད་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་བོན་དང་བསྡེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་བོན་དུ་བསྒུར། དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
བོན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཆོད་གསུངས་ནས་མང་རབས་ཀྱི་སྐེ་བཅད་པས། བོན་རྣམས་སྐྲག་ནས་ 
བསྒུར་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཏོན་པ་ལ་བོན་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 267 


གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒུར་བ་ནི། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས། གཙང་ཉང་སྟོད་ན་ 
གཤེད་རྒུར་ཀླ་དགའ་བྱ་བས། དར་ཡུལ་སྒྲོ་ལག་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་བོན་གནས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མང་པོ་བོན་དུ་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཅེས་བཏགས། བརྡ་ཆད་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ལྔ་འདྲེའུ་ཆུང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་ 
གིས་ཐོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཏོན། དེ་རྗེས་ཁྱུང་པོ་བོན་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་དུ་བསྒུར། 
བསྒུར་བོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུའི་བོན་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ།། 

༣ བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས། 


བོན་གྱི་ཆོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་། རྫོགས་པ་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། རྩ་འགྲེལ་རླུང་གི་སྤུ་གྲི། མན་ངག་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་སོགས་དང་། 
སྒོམ་པའི་གཞུང་། ཡུང་པོ་རང་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར། གསེར་ཐིག ལུས་སེམས་ཉམས་རྱོང་། སེམས་ 
ལུང་ཡེ་ཁྲི་དཀར་པོ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐོར་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ཡེ་ 
གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་ 
འབུམ། དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ། གཞན་ཡང་ནད་འཐུམ་ནག་པོ། ཚེ་འབུམ་ཁྲ་བོ། 
སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། གཏོ་འབུམ་ནག་པོ་སོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཏོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དཔྱད་ཐབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གྱེར་སྒོམ་བཞི། སྐད་ཅོང་བརྒྱད། ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ།“^ འདུན་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་“སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཟེར། 

བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་སྐོར་ལ། སྤྱི་སྤུངས་བོན་མཛོད། ཕ་རྒྱུད་དྭག་པོ་དགུ་འདུས། མ་ 
རྒྱུད་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ཁྲོ་རྒྱུད་མདོ་ཆེན་འབྱམས་པ་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཅེས་ཟེར། 

སྲུང་མའི་སྐོར་ལ། སྲོག་གི་སག་གདར་ཆེ་ཆུང་། དྲ་བ་སྤུ་གྲི་དམར་ནག དལ་འབྱམས་མ་ 
མོའི་ཁྲག་སྒྲབ་སོགས་དང་། ཕོ་ཉ་བདུན། རྒྱལ་པོ། བཙན། དམུ། ཀླུ། གཟའ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ 


268 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


སྒྲབ་སྐོར་དང་། བྱོལ་སོང་འཁོར་ལོ་དགུ་སྐོར། གཏད་ཀྱི་སྐོར། རོ་ཀུ་ཤག་པ་སྦྱང་རྒྱུག་ཐན་གྱི་སྐོར་ 
སོགས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

གཞུང་དེ་དག་ཏུ། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱས། 
དབང་བསྐྱེད་རྫོགས། དམ་སྡོམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། གཤིན་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང་། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་དབྱིབས་མཐུན་པ་ 
དང་༧༠མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་གཤེན་ཏེ་ཐལ།༥ ཆོས་སྐུ་ལ་བོན་སྐུ། ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་ས་དྲི་ཨེ་སང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྒུ་ལ་སྲིད་པ་སད་པོ།"“ དྲག་བཅོམ་ 
ལ་གཤེན་སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ལ་དབོན་གསས། སྟོང་ཉིད་ལ་འ་མེ་ 
ཉིད། ས་བཅུ་ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་གི་ས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་པའི་ 
ས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས་མཚོན་བརྡ་ཆད་དང་མིང་འདོགས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་མང་དུ་སྣང་། 

༤ བན་པའིལྟསྒོམསོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། 

ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བོན་ལ་ཕྱི་བོན་དང་ནང་བོན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། བོན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད། །དེ་ནས་ 
བ་མོ་སྐྱ་ཙམ་སྲིད། །དེ་ནས་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་ཙམ་སྲིད། ༧ །ཅེས་སོགས་ཟེར་ནས། མཐར་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ 
བ་རྣམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁུར་བ་ཡིན་ཅེས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་ཤིང་།"“^ 
དེང་སང་ཀུན་ལ་དར་ཆེ་བའི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་གོང་གི་ཚིག་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་བོན་གཞུང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཞན་པས་ 
ཡོད།"" །དམ་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མེད། །གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་མ་ཆགས་མ་ 


སས - 


ཡེངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསོལ་དྲངས་ན། ° །སྒོམ་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 269 


དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐར་པའི་འབྲས་ 
༧༧༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་བོན་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་བ་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་ཡང་བཤད་དོ།། “༢ 

ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་བོན་གཞུང་ཞིག་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྡོན་རོལ་ན། འོད་གསལ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྒུ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ། གདོད་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གནས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་གྲུབ། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་ 


བུ་ཐོབ་པར་ངེས། 


མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་རྟོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་ 
བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
པོར་ཡོད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར། མ་རྟོགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་འཆར། དེའི་དོན་ཚར་ཆོད་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞི་ཡེ་ 
གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་རང་ རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཤར་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །གནས་ལུགས་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་རྗེན་པར་ས་ལེ་གས 
ལ་བ། ༧༤ རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་གཅེར་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ། །གཏད་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ། རྟོག་མད་དུ་རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅར་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཅྭཏྟ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་ན་དྭངས་མ་ལྔ། དེའི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ན་གི་གུགུ༧"བསྣག་པ་འདྲ་།དེའི་དཀྱིལནབོན་སྐ་འོདཀིགོངབུགནས་ཏ།དེ་ནིཛ་བོ་སྟོང་ 
པས་རྟག་པར་མ་སོང་། རིག་ཅིང་གསལ་བས་ཆད་པར་མ་སོང་། ཅི་ལྟ་ཐུར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ། 


དེའི་རྩ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགག་མེད་དུ་འཆར། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 


270 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟང་གིས་ཤར་བ་ལ་ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། དབྱེ་ན། ཐུན་སྒོམ། ངང་སྒོམ། ཀློང་སྣོམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས་གྲངས་དང་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་གནས་པ་ཞུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ བཟུང་ན་ཟིན། དགོས་དུས་ 
སླེབས་ན་ཐུན་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ 
འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། སྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་བྱུང་ན་ངང་སྒོམ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པ་ཅིག་འབྱུང་། 
དེ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
རྟོགས་ཏེ། འཁོར་འདས། བཟང་ངན། སྤང་བླང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བོན་སྐུ་རང་ས་ 
ཟིན་པས་ཀློང་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའོ།༧༧ །ཞེས་བྱུང་ངོ་། འདི་དག་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པས་ཟེར་ 
ལུགས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་འདུག་པས་བོན་རྫོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོ་ཡོད་འདྲའོ།། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུས་བོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཟེར་ཏེ། དགུ་ནི། ཕྱུ་གཤེན། སྣང་གཤེན། 
འཕྲུལ་གཤེན། སྲིད་གཤེན་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། དགེ་བསྟེན། ཨ་དཀར། དྲང་སྲོང་། ཡེ་གཤེན་ཏེ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ། །ཕྱྭ་གཤེན་ལ་གཏོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དཔྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྣང་གཤེན་ལ་གྱེར་སྒོམ་བཞི། སྐད་ཅོང་བརྒྱད། གཏའ་རག་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ལྟ་བྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞུང་། སྲིད་གཤེན་ལ། ཤི་ཐབས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ' འདུར་སྒོ་བཞི། འདུལ་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག དགེ་བསྟེན་ལ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ 
རྫོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་འབུམ་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་། ཨ་དཀར་ལ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ 
དང་། ཡེ་གཤེན་ལ་སེམས་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་མན་ངག་སྡེ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། རྒྱུ་བོན་ 
བཞས་གཟུང་འཇིན་གྱ་རྟོགཔཆ་བཞིསྤང། །དགེབསྙན་དངསྲོངགཉས་ཀྱིསཉོན་སྒྲབ་སྦོང་། ཨ 
དཀར་ཡེ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ལྟན་སྐྱེས་རྩད་ནས་གཅོད། ཡང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 271 


རྒྱུའི་བོན་བཞིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ ས་གཞི་ཐོབ། དགེ་བསྟེན་དང་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལམ་བཀྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཐར་པ་ཐོབ། ཁུད་པར་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་གིས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ།།༩ 

བོན་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་མ་རྙེད་པས། བོད་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 
དང་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་མང་མཁར་གསང་བའི་བོན་ཕུག་ཏུ། སྟག་གཟིག རྒྱ་དཀར་ 
ནག །བོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁས་པ་མཐའ་དག་འདུས་ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྫོང་འཕྲང་ཉི་འོད་རྒྱན་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ།། ° 

༥ བོན་གྱི་དགོན་སྡེ། 

བོད་ན་གཤེན་དར་སྡིང་དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྡིང་སོགས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དམག་གིས་བཤིགས་ནས་ལྟ་སྡིང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱ་བའི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་གསར་ 
འཛུགས་པ་མཛད། བོན་ལུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡམ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ནའང་། ད་དུང་རྒྱལ་རོང་ 
དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ན་བོན་སྡེ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 

ཆོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་། །ཆྱོས་ལ་བོན་འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྲེས་ 
པས། །རྩོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ། །ཆྔོསབོན་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལ་སྒྱད་ལུག་གྱུར། །བོོན་ 
ཞེས་སྨོད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བོན་པོ་ཇུ་ཐིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདྲི། །བོན་ལྟར་གྱེར་ལ་ 
དགའ་ཞིང་གཏོ་ཐབས་སོགས། །བོན་གྱི་བཅོས་ཀས་ཕན་པར་ཀུན་གྱིས་རེ། །མནོ་བསམ་བཏང་ཚྭྲེ་ 
ཚྩེ་རབས་འདི་ཉིད་དུ། དུ་མའི་སྨྲོས་འདེ་འྭདི་ལྟར་བྱེད་ཅི་ཁྲོམ། །ཁྲོམ་དུས་ད་ལུན་ལུན་ཅིག་ཐོབ་ 
དུས་སུ། །སུ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སྒོམ་མི་བྱེད། །བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་བྱེད་ན་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྨྲ་ 
བ་མ་མང་སྨྲ་ན་ཆོས་གཏམ་སྒྲོས། །བསྩམ་རྒྱུ་མ་མང་བསྲམ་ན་ལས་འབྲས་སོམས། །འགྲོ་འདུག་མ་ 


མང་འགྩོ་ན་དབེན་པར་སོང་། །ཆོས་མྨིན་འཇིག་རྟེན་མྲིན་པའི་གཏམ། །མཁོ་སྲིན་མི་མཁོ་མྲིན་པ་ 


272 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


འདི། །རྒྱས་མྲིན་བསྡུས་པ་མྲིན་པ་རུ། །གསལ་མྲིན་མི་གསལ་མིན་ཙམ་གླེངས།། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བོན་གྱི་གླུབ་མཐའ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


༄། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ལས། །ཆོས་ 
བོན་རིག་བྱེད་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །རིམ་པར་ཤར་བའི་བྱུང་བ་གླེང་བར་བྱ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་མིང་རྒྱ་ནག་རང་སྐད་ལ་ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ལྷ་གླིང་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤིའ་ན་ཊེའུ་ཞེས་།ལུས་ 
འཕགས་གླིང་དུའང་འབོད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་ཙི་ན་ཞེས་འབོད་དེ།” མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཙི་ན་ཞེས་པ་ཚིན་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཚིན་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤི་ཧུའང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་བསྒུར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུའི་མིང་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
སིད་ཀྱི་མིང་གིས་སྨྲས་ཏེ་ཚིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། རིམ་གྱིས་ཚེན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཙི་ 
ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དག་གིས་རྒྱ་ནག་ཅེས་འབོད་པ། རྒྱ་མི་རྣམས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ན 
ག་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་པའང་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རས་དཀར་ཧྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་ 
བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་བ་ནི། ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ལ་གར་པོ་ཞེས་ 
བཀླག་པར་བྱེད་པའི་།རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། །འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་ 
བཟོར་སྣང་ངོ་།། 

ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ཁུངས་ 
མ་དག་ལས་ འདི་ལྟར་བཤད་དོ།' །ཡུལ་འདིར་ལུགས་སྲོལ་ཐོར་བུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཉི་ 
ཚེ་བར་ཟད་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེལུ 
དོའུ ཇིང་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ 
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ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ཡུགས་སྲོལ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ། ལུགས་སྲོལ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ་གཉིས་ལས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེའུ་ཞེས་པ་ 
ཡི་གེའི་མིང་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་སྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ། །མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། ལུགས་སྲོལ་འདི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ 
ནྭ་མ་ཡིན་པར། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེའུ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་བསླབ་ 
ཚིག་གི་གཞུང་ཞེས་སམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུགས་ཞེས་པའོ།། ཐྲུ 
དེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དྲུ།ཌི་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ 
དང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང། དེས་བློན་པོ་མཁས་པ་ཚང་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་གཏད་ནས་རྒྱའི་ཡི་གེ་འདི་ཐོག་མར་བཟོས། དབྱིབས་གཟུགས་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། 
དངོས་བསྟན་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་།  སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
སྤྲུག་མའི་སམ་ཊར་སྤྲ་རྩིས་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཀྲོན་ཙི་ཞེས་པ་འཁོར་ཡིག་ཡིན་ 
པ་ལ།. ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཚིན་ཤི་ཧུང་གི་བློན་པོ་ལི་ཟི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཕྲལ་དུ་འཇུག་བདེར་བསམས་ 
ནས་ལི་ཟི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་བཟོས། དམག་དཔོན་མེང་ཐ་ཡན་གྱི་རི་བོང་གི་མཇུག་མའི་པིར་ 
དང་། ཐང་ཤིང་གི་དུ་བའི་སྣག་ཚ་བཟོས་ནས་གོས་དར་ལ་བྲིས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཤུག་རུམ་པ་ཚའི་ཝན་ 
བྱ་བས་ཤོག་གུ་བཅོས། དེ་ནས་ཁྱའི་ཙི་ཞེས་གཟབ་མ་ཤར་དང་། ཚོའུ་ཟེ་"ཞེས་པའི་གཤར་མ་རྣམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 275 


རིམ་གྱིས་དར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ཕལ་ཆེར་འགལ། 
ལྟར་སྣང་དང་དོན་མེད་དོན་ལོག་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དར་བས། ལི་ཟི་དང་མེང་ཐེན་གྱི་རིག་པ་དེ་ 
ཕྲལ་དུ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་། ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་། ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་ 
ྣམསགླེངབར་བྱེད་དོ།། 


བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་པཱ་བཀྭའི་གཞུང་ལྱ་ཤན་ཞེས་པ་བརྩམས་ 
པ་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དང་པོ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན། འདིས་ནེ་ཀིང་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ནང་གི་ཆོས་བྱ་བ་ཡང་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེང་སང་ཨུ་ཀྱིང་སྟེ་གཞུང་ལྔར་གྲགས་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ཡཱི་ཀྱང་།”” ཤི་ཀྱང་། ཤུའ་ཀྱིང། ལྭ་ཀྱིང་། ཆུན་ཆོའུ་ཞེས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡཱི་ཀྱིང་ནི་གོང་གི་ 
དྷུ་ཌིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཀི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་རྩད་མ་ཆོད། གཞུང་འདི་ལྔ་ནི་ཤེའུ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནའང་། མིང་ལ་ཤེའུ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་ཇིང་ཞེས་འབོད་ 
པ་པོ་ནི་ཁུང་ཕུའུ་ཅིའམ་ཁུང་ཙེ་༡ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་ 
ཀོང་ཙེ་ཞེས་འབོད་པ་དེའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཙམ་ན། ཊིའུ་ 
ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་ཊེའུ་ཝིང་ཝང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཤན་རུང་༡གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་དང་མི་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
མི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་སོགས་འདིས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁུངས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། 
དུས་ཐོག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་ཀྱང་ཀོང་ཙོའི་ལུགས་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་སྣང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་ཀོང་ཅེའེ་གཟུགས་དང་མིང་བྱང་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། ཀོང་ཙེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་གོང་ནས་ད་ 
ལྟ་གུང་གི་ལས་ཚན་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གི་གུང་འདི་ཀོང་ཅེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ཅུ་ 


276 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དོན་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བོད་དག་གིས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་ལ་ལར། །ཀོང་ཅེའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་བཟོ་བོ་ཀོང་ཙེ་ཞེས་བཟོའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ 
འདུག་པ་ནི་མུན་ནག་ལག་ནོམ་གྱི་དཔེར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་ན་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁུང་ཕུའུ་ཙི་ཡིན་ལ། 
དེས་ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིགས་རྐང་ཁ་ཤས་ཙམ་བརྩམས་བ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་ཟི་ཤེའུ་ཞེས་ཡིག་ཆ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་བཞི་ནི། ཏཱ་ཤེའུ 
ཅུང་ཡུང་། ལུན་ཡུས། མེང་ཙེ་སྟེ་བཞིའོ།། 

དེའི་དང་པོ་ཏྭཱ་ཤེའུནི། ཁུང་རྩིའི་གཞུང་ཤུང་ངུ་དེ་ཙེང་ཙེ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁུང་ཙི་ལ་དྲིས་ནས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །ཅུང་ཡུང་ནི། ཙེ་སེ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། ལུན་ཡུས་ནི། ཙེ་ལེའུ། ཙེ་ཀྱང་། ཙི་ཤ་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲིགས། མེང་ཙེ་ནི། རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བསྟན་བཅོས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁུང་ 
རྩིའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དུས་མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རིག་གནས་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱུང་ 
བར་གྲགས་པས་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཐུར་བཀོལ་དང་ལྷན་ཐངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་བསླབ་གཞུང་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་སྲོལ་ནི། ཧྭན་གུར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཤེའུ་ཧུ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཀོང་ཙེའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ནས་སྲོལ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཕྱིས་སུ་ཅེའུཕུ་ཙེ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ 
གིས་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པས། དེང་སང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མང་ངོ་། །ཡང་ཀང་ཅན་༡བྱ་བ་བོད་ 
ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་གྲགས་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གླེགས་ཐུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
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བ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་འདིའི་ཁོངས་ནས་རིག་གནས་མང་པོ་ཐོན་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱུང་ 
བ་ནི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨུའུ་ཙིང་གི་དང་པོ་ཡཱི་ཀྱིང་༡°གི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྩིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་སོ། །ཡཱི་ཞེས་པ་བརྡེ་བ་དང་སྤོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། ཐང་གི་དུས་སུ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ནག་རྩིས་ལ་སྤོར་ཐང་ཞེས་བཏགས་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་ 
དང་དྷི་ལྔ་ལས། ཧུང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་དྷུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེང་སང་ཧེ་ནན་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་ 
གྲུའི་ཧེ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལུང་མཱ་སྟེ་འབྲུག་རྟ་ཞེས་པ་ལུས་ཕོ་བྱིངས་”རྟའི་རྣམ་པ་ལ་ 
མགོ་མཇུག་གཉིས་འབྲུག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་པཱ་བཀྭ་སྟེ་རི་མོ་ བརྒྱད་ལ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཟུར་ཆགས་༡ པས་སྤར་ཁ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། པཱ་བཀྭ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་ 
བཟོས། པཱཀྭ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལུྱན་ཤན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིན་ 
རིའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བརྩམས། འབྲུག་རྟའི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལ་ཧེ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། ཐོའུ་ 
ནི་རི་མོའམ་དཔེ་རིས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཧེ་ནི་འབྲུག་རྟ་ཐོན་པའི་ཆུ་བོའི་མིང་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་མིང་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འདིས་བཤད་པའི་པཱ་བཀྭའི་གནས་ཚུལ་ལ་གནམ་སྔ་མའི་ལུགས་ཟེར། དེ་ 
རྗེས་ཤེན་ནོང་བྱ་བས་ཀུའི་ཙང་ཞེས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་ཁོ་ན་སའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ཞིག་བརྩམས། ཡང་ཤཱན་ཡན་ཞེས་པའི་རི་ལས་ཁྱུང་གིས་ཁྱེར་བྱུང་ཡང་ཟེར། ཁྱུང་སྐད་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་སྟེ་གྲགས་ཆུང་ངོ་།། 

ཧུང་གསུམ་པ་ཡིའི་ཁྱུང་ཞིས། གཟའ་སྐར་མ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོའམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་རྩ་བ་བཅུ་དང་། བྱི་བ་གླང་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧུན་བྱེན་ཡི་ཞེས་པའི་ཆ་སྤྱད་གོང་ཐུར་ 
བཟོས་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའང་བཟོས། ད་ལྟའི་ཙི་མིན་ཅུང་ 
དང་།༡༧ བེ་ཡོའུ་སོགས་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་གྲུ་༡'དང་མཁར་ 


278 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


རྫོང་གི་བཀོད་པ། ལུས་ལུས་༡"བཅུ་གཉིས་སོགས་རོལ་ཆ། རུ་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
བཟོས་པས་ལུས་བཟོ་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི། དྷི་ལྔ་ལས་བཞི་པ་ཡོའུ་ཐོའུ་ཐང་ཞིའི་གནམ་ལོའི་ཐོག་མ་ཤིང་ 
འབྲུག་ལོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡུའི་ཤང་ཞི་བྱ་བའི་འབངས་ཞིག་གིས་རུས་སྤལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་རྟེད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་གཟིགས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་”” རི་མོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཤིང་འབྲུག་དེ་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་ 
བཞི་སྟོང་དང་གོ་གཉིས་སོང་ཟེར་རོ། །ཡང་ལ་ལས། ཡོའུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཤིག་གིས་རུས་སྦལ་ 
ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ་མེད། 
རྗེས་སུ་ཞིའི་ཡུའི་ཝང་གིས་ཧེ་ནན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུ་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནང་ནས་ཤེན་ཀུས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རུས་ 
སྤལ་ངོ་མཚར་བ་རྒྱབ་ན་པཱ ་བཀྭའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བགྱིས། འདི་ལ་ལུ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། ཐོའུ་ནི་དཔེ་རིས་དང་། ལྕུ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་བཏགས་ 
ཐཞོ།།ཞེས་ཟེན། 

གང་ལྟར་ཡང་གནམ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། གནམ་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་དང་། ཕྱེ་བའི་ 
དུས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཡང་པཱ་བཀྭའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་ངང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་ཞིག་འདོད་པར་མངོན་ནོ།། 

རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་རྩིས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཙམ་ལས། 
རུས་སྦལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱའི་ཡི་གེ་དང་གཏམ་རྒྱུན་ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་པ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
ཞེས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ 
པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྤར་ཁ་དང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་ཡང་ 


སྐབས་སུ་མ་བབས་བས་མ་བྲིས་སོ།། 


ལེའུགསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 279 


དེ་ནས་ཅི་གུར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཝེན་ཝང་ཞེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེས་གནམ་སྔ་མའི་ལུགས་དྷུ་ཌེའི་དགོངས་པ་བླངས་ནས། གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀྭ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་ཅིའུ་ཡཱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁིའན་གནམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བརྩམས། སྔར་གྱི་ལེའན་ཤན། ཀུས་ཙང་། འདི་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 
ཊིའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྡེས་སུ་ཆིན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
གིས་རྩིས་འདིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བསམས་ནས། གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས། གཞན་གཉིས་ 
ནུབ་སྟེ། ཝེན་ཝང་གི་གཞུང་གཅིག་པུ་ལུས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ནོ།། 
ཝང་འདིའི་སྲས་པོ་ཅིའུ་ཀྱུང་གིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བའི་ 
གཞུང་བརྩམས་ཤིང་། རྗེས་ཞིག་ན་ཁུང་ཕུའུ་ཙིས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
བཀྲལ་ཞེས་གྲགས་ནའང་ཁུང་ཅིས་བརྩམས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་དངོས་ཞིག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
སྣང་བས། ཅིའི་ཀྱུང་།གི་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཅིའུ་གུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་བརྩམས་པ། ཁུང་ཙིའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་*”ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཤི་ 
ཅིང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་བསམ། དྲུ་ཤི། ཝེན་ཝང་། ཅིའི་ཀྱུང། ཁུང་ 
ཙི་བཞི་ལ། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་འབྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མཆོག་བཞི་ཞེས་འབོད་པར་ 
སྣང་ལ། བོད་དག་གིས་ལེན་པ་མི་བཞི་ཟེར་བ་ཡང་འདི་བཞི་ཡིན་པ་འདུག་རུང་། ཡི་གེ་ནོར་རམ། 
སྐད་མ་འབྱོར་བས་ཁུང་ཅི་ལ་ཀོང་ཙེ་དང་། ཅིའུ་ཀྱུང་ལ་ཇི་གོང་དང་། ཇི་ནོང་ལ་ཤེ་ནོང་། ཝེན་ཝང་ 
ལ་ཝང་ཐེ་ཞེས་བྲིས་སོ།། 
ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་རྩིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ནའང་། 
བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས། ནག་རྩིས་ཐོག་མར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར་ 
བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་ཟེར་བ་སོགས་ 
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རྫུན་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཐད་བོད་དུ་དར་བའི་རྩིས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནས་ 
བྱུང་བར་གྲགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་བས་བོད་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །ྤྱིར་ན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མིན་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའང་མ་ 
མཐོང་བས། སྣང་ཚོད་དང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ།། 


གསོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་རྒྱལཔོ་ཉུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ཕན་དྷི་ཤེན་ཧུང་ཞི་ཞེས་ 
པས་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་དེ། རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་དར་རྒུད་* རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་པས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པ་འདུག བད་ཀྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ཡང་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ནས་བྱུང་བར་སེམས་ཏེ། དེར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་བརྩི་བར། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་ 
བརྩི་བ་དང་། འཕར་རྩ་ལ་ཚོན་དང་། ཀུན་དང་། ཆག་ཅེས་བྱུང་བའང་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚུལ་བཀུན་ཁི་ཞེས་ 
པ་སྐད་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པར་མངོན་པས་སོ།། 

ཞུན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡུས་ཟེར་བས། རོལ་མོ་ཁིན་རྒྱུད་ལྔ་པ་དང་། ཤཱི་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་པ་ 
བཟོས། ཞིའུ་ཟེར་བའི་གླའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་ཁྲང་ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་འདི་ཡང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་སེམས་སོ།། 

སྙན་ངག་གི་གཞུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་གྲངས་བོད་ལ་གྲགས་པ་ 
ལས་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། ས་དཔྱད་དང་། མི་དཔྱད་ 
དང་། ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་དར་སོ་ཡང་ཆེ་ནའང་གཞུང་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། 
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ད་ནི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུགས་འདིའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདིའི་རྩ་བའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་དང་། བཅིང་གྲོལ་དང་།* འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་ 
སྙད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡེ་མ་བཤད་པས། ཤིའུ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ློད་དུ ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས། ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཚེ་འདི་སྣང་ཁོ་ནས་ཆོག་ ས་པའ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ 
བཤད་ཚེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཁུང་ཙི་སོགས་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་ 
ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་མི་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོདྷུཌེཞི་དང་། ཁུང་ཕུ་ཅི་༥'སོགས་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་གིས་དེའེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རེ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨུའུ་ཇིང་དང་ཟི་ཤེའུ་རྣམས་སུ་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སོགས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤད་ནའང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏམ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་པ་མི་འདུག་གོ །ཁུང་ 
ཕུ་ཅི་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཤི་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
པར་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འཆད་ཅེས་ལན་བཏབ་འདུག་པ་ 
དང་། ཡང་ཁུང་ཅིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སློབ་མ་ཡེན་དུའུ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ག་གེ་མོ་འདི་དག་ཨེ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ 
སྨོས་ནས་དྲིས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་མིན་ཟེར། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མཆི་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བདག་ནི་དེ་ 
འདྲ་ག་ལ་ཡིན་ཟེར། འོན་དེ་ལྟ་བུའིསྐྱེ་བུ་ད་ལྟ་གང་ན་སུ་མཆི། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་འདུག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱས་འདུག་པས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ལྟ་བུ་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་”་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ནས། 
ཡཱི་ཀྱིང་གི་དོན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་ཟེར་ལ། ཇིན་རྒྱན་རབས་དུས་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་དཱ་ཤེན་བྱ་བ་དང་། དྷུའུ་མིན་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
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མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེའུ་དང་ཏོའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུའང་། ཤེའུ་སྟོན་ཁུང་ཅིའི་གཞུང་ 
གིས་ཕྱི་ལྟར་སྲིད་བསྲུང་ལ་ནང་ལྟར་འཕགས་ལམ་ལ་འཛེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག སུངས་དང་མི་འགལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
དག་གིས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཤེས་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ཤེའུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཆུད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

ཨུའུ་ཅིང་”སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་ལྔའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཡིན། ཡཱི། ལཱ། ཀྱི།་ཤཱིན་ཞེས་ 
པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨུའུ་རྙང་སྟེ་རིང་ལུགས་སམ། བརྟན་ཆགས་པའི་ལུགས་ལྔ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དང་ 
པོ་ནི་ངང་ཚུལ་འཇམ་པ། གཉིས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་མཉེས་གཤིན་པ། གསུམ་པ་ནི་ལུགས་སྲོལ། བཞི་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ། `ལྔ་པ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། ཟི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་བཞིས་ཀྱང་དེ་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་བར་སྣང་ལ།-འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱིས་འདི་ལྔ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ཡཱི་ཀྱིང་ལས་གནམ་ས་མི་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་སྣང་སྟེ། སྔོན་གནམ་ས་ 
མ་ཆགས་གོང་གི་དུས་དེ་ལ་ཧུན་ཏུན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་འདྲེས་ཤིང་འཛིངས་པ་དང་།' འཐིབས་ཤིང་མི་ 
གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། གཏོ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་ 
ཁུངས་བྱས་པར་མངོན། དེ་ནས་ཐས་ཇི་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་ཡུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།་ འདི་ཡང་གནམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ངང་གིས་གཡོ་ཞིེང་འགུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལིའང་ཡཱི་སྟེ་རྣམ་པའམ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་མོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་འདེབས་ 
པ་ཕོ་དང་འཛིན་པ་པོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ལྟ་བུའི་༢”ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ།། 
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དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཚྭེ་ཤིང་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཞི་ཞེས་ཕོ་ཆེ་ཆུང་དང་མོ་ཆེ་ཆུང་བཞི་བྱུང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་པཱ་བཀྭ་སྟེ་སྤར་ཁ་དང་། ཅུའུ་གུང་སྟེ་ཕོ་བྲང་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། རྣོ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེན་སྟེ་གནམ་ཟེར་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་གནམ་ཕྱེ་བའི་ 
དུས་དང་། རྙོག་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྕི་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྡུལ་བའི་ཆ་རྣམས་འའོག་ཏུ་བརྟན་ 
ཆགས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཏི་སྟེ་ས་དང་། དུས་དེ་ལ་ས་བཙུམ་པའི་དུས་ཟེར། དེ་ལྟར་གནམ་ས་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནམ་གྱི་གཟི་མདངས་རྣམས་ཐུར་དང་། སའི་གཟི་མདངས་རྣམས་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་ 
འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་མི་གྲུབ་པའི་དུས་ཟེར་རོ། །གནམ་ས་མི་ 
གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། ནུས་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡང་ཟེར་རོ། །གཏོ་ཆོག་པ་ 
དག ངར་གྱི་ཕ་སྨོས་པ་གནམ་ལ་ཡང་ཅེ། །ངར་གྱི་མ་སྨོས་པ་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ། དེ་གཉིས་བཤོས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གྱེར་བའང་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། གནམ་ཞེས་པ་ནུས་པའམ་ཚུལ་ 
ལུགས་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་“ནུས་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་བར་སྣང་སྔོ་སངས་དང་། ས་གཞི་ལ་ཡང་གནམ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་གནམ་སྔོ་ནག་ཟླམ་པོ། 
ས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཞེས་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།། 

འདི་ལུགས་ལ་གནམ་དགུའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་ཐ་སྟད་མེད་ལ། བོད་ 
དུ་གཏམ་དེ་བྱུང་བ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ནས། རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྣན་ 
ནས། གནམ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཡང་སྟེང་ན་ཞེས་གྱེར་བ་ནི་འཆལ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 

གནམ་ས་མི་གསུམ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མགོ་༥'བརྩམས་པ་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་བར་ 
གྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ཡི་ལྡན་ཏེ་རྩ་བའམ་ཐོག་མ་གཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མི་ལོ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཡན་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བས། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
པར་མངོན་ལ། གནམ་ས་ཞིག་པ་ན་སླར་ཡང་ཧུན་ཏུན་དང་ཐས་ཇི་འགུལ་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འཁོར་ 
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བར་འདོད་དོ།། 

མི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཐ་སྟད་མེད་པས་མི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འདུག་གོ །གནམ་ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནམ་ལ་ བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་སྔོན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་སུ་ཅོའུ་ཙེ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ན། མི་ཤི་བའི་རྡེས་སུ། མི་དེའི་བླ་སྲོག་གམ། གཟི་མདངས། ཕ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་སཱན་ཧུན་ཏེ་བླ་གསུམ་སྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་ཤིན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ལིའུ་ཕོ་སྟེ་བླའམ་གཟི་མདངས་དྲུག་ས་ལ་ནུབ་པ་ཀུའི་ཞེས་པ་འདྲེ་རུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་།༣༧ །བོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་གིས་བླ་འཁྱམས་པ་འགུག་པ་དང་། དྲག་ལས་ 
སྐབས་དགྲ་བོའི་བླ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བའང་འདི་འདྲ་ལ་ཁུངས་བྱས་པ་འདྲའོ། །ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མི་ཚོས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བྲེན་ཏེ་གནམ་གྱིས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཕག་ལུག་སོགས་མིའི་ 
བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚོད་མ་དང་འདྲ། བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡུའུ 
བཏུང་༢'སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་མང་པོ་དང་། ཀུའ་ཤིན་"ཏེ་ལྷ་འདྲ་དུ་མའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཤི་བའི་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤི་བོ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ 
བསམས་ནས་མཚུན་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་དོའུ་སིའི་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྲེས་པའང་སྣང་ངོ་།། 

ཁུང་ཙིའི་ཡིག་ཆ་ཏྭ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ། སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་རྲུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་བཟང་ 
ཕོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱས་ཆོག བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཆོག བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་བྱས་ཆོག བདེ་བའི་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་མཆོག བསླབ་ 
བྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཆོག གང་དང་གང་ལ་ཁུངས་དང་མཐའ་ཡོད་པས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་ 
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མཐའ་ཡོད། སྔོན་རྗེས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲ་ལ། སྦས་དོན་ལ་འདི་འདྲ་སྟོན་པར་ 
སེམས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། ཤེའུ་ཞེས་ 
སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་དང་། གཞན་དེར་འཁྲིད་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་བཟང་པོར་སོན་པ་བྱས། དེ་ 
རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཆོག །དེ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ལའང་ཐོག་མའི་ཁུངས་དང་ 
རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སེམས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚིག་དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཀྱང་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཟེར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཌོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་དོ།། 
རྒྱའི་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་བསླྲབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ཤྱན་ 
ཤེན་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ལ། དེའི་དོན་ཐད་འགྱུར་བྱས་ན་སྔོན་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང། དོན་འགྱུར་ 
ལ་སྐྱེས་མཆོག་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་གཞུང་ལྔའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཤོའུ་ཚའི་འམ། ཅུང་ཡེན་”ཟེར་བའི་མིང་ཐོབ་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་གཞན་བླང་ 
དོར་ལ་འགོད་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དཔོན་པོར་འོས་པ་ཡི ན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་བབ་དང་ 


- 


བསྟུན་པའི་སོ་སོའི་ལས་ཚན་འཛིན་པའི་མི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །བོད་ལ་དཔེ་མཚོན་ 
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ན་༤ གཞུང་ལྔ་ནི་པོ་ཏི་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེའུནི་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་དག་ལ་བསླབས་ 
ནས་བྱན་ཤེན། ཤོའུ་ཚའི།'` ཅུང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མིང་ལེན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 
དཀའ་བཅུ་དང་། རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་འབངས་ 
རྣམས་བླང་དོར་ལ་འགོད་པའི་མི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འགོད་པ་ནི། བསླབས་སྦྱངས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེང་སང་ 
དུས་དབང་གིས་ཚད་ལྟན་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་ཕའང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་རྒྱའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔོན་ 
པོའི་གོ་ས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་འདོད་ 
པར་རི་སུལ་དབེན་པར་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་། སློབ་མ་བྱུང་ 
ན་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་པར་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ངུས་མི་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱེད་པའང་སྣང་སྟེ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དག་གིས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང་ 
དབྱིབས་ཙམ་འདྲ་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།།། 
ཁུང་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བས། ཁོས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
གཏམ་གང་ཕང་སྨྲས་པ་མི་འདུག ཅོའུ་ཕུའུ་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་པས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སྨད་པའི་གཏམ་བྲིས་པ་མེད། ཕྱིས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཅོའུ་ཙི་བྱ་བའི་བླན་པོ་ཞིག་གིས་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་སྟེ། འབངས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུ ང་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ རུ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ལུས་ཕ་མས་བསྐྱེད་པས་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་ཕ་དང་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དྲིན་ 
བསབ་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱི་མི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་། སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན་གྱིས་དམག་གི་ལས་དང་། ཕལ་པས་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་བ་སོགས་བྱེད། རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ནས་རུས་པ་དང་མིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 287 


དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མའི་དྲིན་མི་བསམ་པར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ། རང་གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་འབྱིད་པ་ཙམ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཤད། ཡུགས་སྲོལ་དེ་ཧྭན་མིང་ཡུན་ཕིང་རྒྱལ་པོ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྒྱའི་ཡུལ་ 
འདིར་དར་བར་བྱས་ནས་མི་མང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་བཏད།" སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་ 
པར་བྱས་སོ།“ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་““མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་འདོད་ཅན་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲིན་ལན་གཞལ་ཚུལ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ཁབ་མིག་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ 
མ་ཤེས་པས་ལན་པར་སྟང་ངོ་།། 

དེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨད་པའི་གཏམ་བྲིས་པ་ཐར་ཐོར་གཞན་ཡང་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ས་སྐྱོང་རེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྡོལ་ཐབས་་སུ་ 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ལ། དེང་སང་ཡང་རྒྱུ་མི་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག༥ །ཅེས་ 
པཉྭྐཿེན་རྫྟདཾ། 

༢ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ལུགས་ 

འདིའི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་ནི་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལོའུ་ཀྱུན་ལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་ 


¬ -.=.35, 


མ་ལ་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ཟེ ར་ཏེ་མིང་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ 


288 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ས་ཐོག་མར་ཆགས་དུས་སུ་བྱུང་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ལ་ལས་ལྷ་ 
ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པའང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཚངས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་མངོན་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། མིང་ལ་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཞེས་འདོགས་པའང་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ 
བ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་བས་སོ།་ །ལོའུ་ཀྱུན་ཀྱིས་དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མིའི་སྤྲལ་པ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བསྟན་ཟེར་ལ། དེའི་གྲངས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའང་བགྲང་ 
འདུག་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །མིར་ 
གྱུར་པའི་ལོའུ་ཀྱུན་ནི་སྦྲལ་པ་དེའི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་ལ། འདི་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ཁུང་ཙི་དང་ 
དུས་རགས་པ་མཉམ་ཞིང་། མའི་མངལ་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡད་ནས་སྐྱེ་དུས་སུ་སྐྲ་ཡང་དཀར་ 
པོར་སོང་བས་ལེའུ་ཙི་ཞེས་རྒས་པོར་འབོད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་སྙན་ 
མིང་བཏགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
འདིས་རི་ཕུག་ཞིག་ནས་གནམ་གྱི་ཆོས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེད་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ 
ཏེ་དོའུ་སིའི་ལུགས་དར་བར་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་། ལོའུ་ཀྱུན་འདི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་དང་གཅིག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ།( རྒྱའི་སྐད་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
ལ་ཤྱན་ཤིང་ཟེར་བའི་ཤྱན་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པས་གཤེན་ཞེས་བོས་པར་སེམས་སོ།། 
ཡང་ཡོན་ཤི་ཐེན་ཙུན་ཞེས་པ་ལོའུ་ཀྱུན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ 
མཐོང་ཡང་བརྟགས་ན་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟ་ན་དོའུ་སིའི་ 
ཡུགས་སྲོལ་གྱི་ཁུངས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་ཡུལ་དུ་ 
དེའི་སྦྲལ་པ་ལོའུ་ཙི་དང་ཡོན་ཤི་ཐེན་ཙུན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་བྱས་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ལམ་ཆེན་པོར་འདོད་ཟེར། དོའུ་སིའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་དང་ 
བཅིང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་། ཁོལ་ཕྱུང་གི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 289 
ཞིག་མཐོང་བ་ན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་རི་གཉན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་པོ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་དང་། གློག་གི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་སྣང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ལུས་ 
དང་ཁ་དང་ལྕེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཀྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། དབུགས་ 
ཀྱི་རླུང་མནན་ཅིང་། ཤེན་ཟེར་བ་བླའི"གཟི་མདངས་ཏེ། དེ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་གནས་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་སྣང་བ་དང་། སྭ་དུང་ཤྱན་ཤིང་སྟེ་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གྲང་བྲེན་ཤི་བྱ་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མ་ཡིན་མ་རུངས་པ་ 
མང་པོ་སྤ་བཀོང་ཞིང་ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ 
ཡིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཤོ༡ཀ-(༽-37 


སོགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་སྣང་བ་ལ་དཔགས་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་སོགས་ཡོད་པར་མངོན་མོད། ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཞིག་ནི་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །རྫས་དང་། འཁྲུག་དཔྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་པ་དང་། ལྟ་ 
དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆེས་ 
མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པ་གཉིས་ཡོད་འདུག་པས། ཕྱི་ 
མས་སྡོམ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲའོ།། 

རྒྱ་ནག་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེ ར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པ་མང་སྐད་ཐོས་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་དེ་དག་དང་འབེལ་གཏམ་བརྱིས་པ་མེད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱུ ར་པས་ 
སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཏིང་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས།༢ མཁས་པར་ 
རློམ་པ་དག་ལ་དྲིས་ཀྱང་ལུགས་གསུམ་ཀ་འདྲེས་མ་ལས། སོ་སོའི་རང་ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་ཐོན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་། བདག་གིས་རྒྱའི་ཡི་གེ་མ་སྦྱངས་པས་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ 


290 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པར་གཞན་གྱིས་བཀླགས་པ་ཉན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤེའུ་དང་དོའུ་སིའི་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ 


ཕྱོགས་མཐོང་དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ།། 


གཉིས་པ། ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཆེན་པོ་ཧྭན་གྱི་དུས་སུ་སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་པཏྟི་ཏ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་འབོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱ་རྒྱལ་ཡོའུ་ཆང་ལ་ཁོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་བསྟད་པ་ན། ཧཱ་ཤང་དྷའུ་བཞུད་བྱ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་དེས"ཤེས་པའི་རིག་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སིྡ ་ཏའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་ཁོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་བྱུང་བས་ཁོ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཧྭ་ཤང་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་མཁོ་བར་ཤེས་ནས་པའདྟི་ཏ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྲད། དེ་ལ་ 
བརྟན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པད་ལྟའི་བར་དུ་མ་བྱུངངོ་། 

ཐང་གི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལ་ཐོ་དཀར་གྱི་དམག་མང་པོ་རམ་ཟླར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཏན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་འཕེལ་བྲ་ཧོའུ་ཟིའམ་ཧོའུ་ཧོས་ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཡང་ཇིང་གིར་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་སུ་སི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འབངས་ཞིག་ནས་ཐེ་ཡན་ནུའི་"སྟེ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཟེར་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
མཁན་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱ་མི་དང་འདྲེས་མར་འཁོད་ 
ཀྱང་། རྒྱ་མི་རྣམས་དེའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྣང་། འདི་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། ཐེའན་ཞེས་པ་ལྷ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། དོན་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་། ཧོས་ཟི་སོགས་ཀྱིས་ཐེའན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་།. ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་སྣང་།, མི་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཐེའན་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྐར་གང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐེའན་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 291 


ྱིསབྱེད་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་ནས་གསར་པ་ཆགས་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། 
དེའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་སྡོད་ཟེར་བ་དང་། ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཟེར་བ་ 
དང་། རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། ཁོང་ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཚོས་བསད་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐེའན་ལ་གཏོད་པས་དེས་བདག་བྱེད། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ 
སྲོག་ཆགས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་སྡེག་ཆེ། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་རྣམས་ཕག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཕག་ཤ་ཟོས་ན་རིགས་ཆད་དུ་འགྱུར། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ན་ཐེའན་མི་དགའ་བས་ 
ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་ཟེར། དེ་ཙམ་ལས་འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་དང་། 
ལྟ་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་པར་སྣང་། དེས་ན་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་འདུག་པས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་འདྲའོ། །ཧོའུ 
ཟི་དེང་སང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་བསལ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འདི་སྣང་བླང་དོར་ཙམ་ལའང་རྨོངས་པ་དག །གཏན་འདུན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། །ཚད་ 
ལྡན་མི་ཆོས་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་འགའ། །ཅི་ནའི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བས་བསྒོས། །གང་འཚམས་ 
ཐབས་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྦྱར་བས། །རྨོངས་ 
པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། །ཚུལ་དེས་གཙང་ 
བར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་འོ་མ་སྦྱོར་ནུས་པའི།( །སྐལ་མེད་རྫ་སྣོད་དག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ལ། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པས་དོན་ལྡན་འགྱུར། །ཀླ་ཀློ་ལྟ་ངན་ལྕགས་ཁམས་ཅན་ 
དག་ཀྱང་། །མི་རིང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཤམ་བྷ་ལར། །བྱོན་ནས་མཛད་འཕྲིན་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཟང་ 
པོས། །གདུལ་བྱའི་རིན་ཆེན་དང་པོར་བསྒུར་བར་ངེས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་། །བོན་གྱི་བྱུང་ 


292 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བ་བརྡོད་འདི་ནི། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་མིན་པར། །རབ་རིབ་ཕྱོགས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གླེངས།། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གསུམ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 


གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགེངས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཙི་ནའི་ལྗོངས་སུ་བབས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 


གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་ཇིང་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 

ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
༡ རྒྱ་གར་ནས་བྱང་བའི་ཚུལ 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མ་དར་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆ་འདྲ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
སྣང་སྟེ། སྟོན་པ་མཱེ་ཙིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་དང་དུ་བླང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསླད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་ 
བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལི་ཡེ་ཙེ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དུས་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་མེད་པས་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ལ། འདིས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན། སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟན་ཐོག་མར་ཡུལ་འདིར་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ཅུང་ཙི་ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྨིས་ནས་མནལ་ 
སད་རྡེས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 293 


ལོ་རྒྱུས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཡེ་སུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། མིའི་ 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྟར་ 
སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་།” སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་བཤགས་པས་མི་འདག་ 
པར་བཤད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་བརྩམས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ།།༥ །དེ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་དུ་ 
དར་བ་མ་བྱུང་འདུག་གོ། 
ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རབས་ལྔ་པ་ཅོའུ་ལང་གི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་སྟོང་སོང་ནས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཡུལ་འདིར་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིག་ཚང་དུ་བཞག་གོ །ཤིང་སྟག་ལོ་དེ་ནས་རབ་འདོད་མེ་ཡོས་ 
ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། རབ་འདོད་ལྕགས་སྤྲེལ་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཉེར་དྲུག་འདས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཅོའུ་ལང་གི་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་བྱི་ཡང་ཟེར་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ 
ཞིག་ན་མོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིག་ནོར་དུ་མངོན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སྒུ་བལྟམས་ཤིང་དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
སུམ་ཅུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། ལོ་ཞེ་དགུའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གནིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ཚེས་གྲངས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲའི་ 
ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ལགས་ན། ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེག་ལན་དང་བཅས་ 
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པ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་སམ་སྟམ་མོ།། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མྱུ་དབང་གི་ལོ་ང་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བརྩིས་པའི་སྒང་ལོ“ ཆིག་སྟོང་བཅུ་གསུམ་པ། ཆེན་པོ་ཧྭན་གྱི་མིང་དྷཱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་ཕིང་གི་ལོ་ 
བརྒྱད་པར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་གི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྲིད་དུ་འདོམ་གསུམ་ལྷག་མངའ་བ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག ནམ་མཁའ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིའི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས། 
ཕྱི་ཉིན་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་བློན་པོ་དྷུ་ཡི་བྱ་བས་ཊེའུ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་། སྲུ་ནི་ཁྲུས་ལྷག་པའི་འདོམ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། ལྟའི་རྨི་ལམ་འདི་ 
ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་ནམ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་གཟིགས་པས། ཊེའུ་ 
ཅོའུ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་རྙེད་ནས་ལོ་བརྩིས་པས་སྟོང་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་འགྲིག་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། བང་ཆེན་པ་ལང་ཙུན་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཚོལ་བར་བཏང་། དེའི་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏདྒི་དང་། པའྟི་ཏ་བྷ་ར་ན་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
སྐད་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས་དྷཱ་ལན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
གཟིགས་ནས། རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་བྲིས་ཐང་གཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་ 
མ་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་དང་བཅས་པ་བཀལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ལཱོ་ཡོ་ཁྱིའི་ཞེས་པར་འཛོམ་ 
པས། ཝང་ཙུན་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་དང་བཀུར་སྟི་མཛད། རྟེན 
་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་སྟོན་པའི་འདྲ་ཐང་དེ་སྔར་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དགྲ་བཅོམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དད་པར་ 
བྱས། པེའི་མ་ཟེ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་རྒྱ་གར་པ་གཉིས་མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ལ། གཞུག་ 
མར་གནས་པའི་བོན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལུགས་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འདི་ཡུལ་འདིར་དར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 295 


མཚན་མང་པོ་བསྟད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་ནས་གང་མ་ཚིག་པ་དེ་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། དོའུ་སིའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཚིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། དོའུ་སིའི་གཙོ་བོ་སེ་ལོའུ་དང་ཆུ་ 
ཤན་ཤིན་གཉིས་མེ་ལ་འཆོང་།༡ པཏྟེ་ཏ་གཉིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ 
པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། ཝ་སྐྱེས་སེང་ 
གེར་གཏོགས་མིན་སྒྲོན་མེ་ནི། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ་མི་ཆེ། སུང་ཅུ་རི་བོའི་བརྡེད་ལ་རི་ཕྲན་མིན། །ཆོས་སྤྲིན་སྐལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆར་ 
གཙང་འགྲོ་བའི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་པའི། །སྔོན་མེད་བྱ་བ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཕྱོགས་ཀུན་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར། ༢ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དོ།། 
ཧེ་ནན་དླུའི་མཁར་དེར་པེའི་མ་ཟིས་གཙོ་བའི་ལྟ་ཁང་བདུན་དང་། བཙུན་མའི་ལྟ་ཁང་ 
གསུམ་བཞེངས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། བློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་པ ( 
མི་སྟོང་ལྷག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་རྟག་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
པཏྟི་ཏ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ལྟའི་མིག་གིས་སྤྲལ་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀ་༢ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞེངས་པའི་གཅིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། དེ་ 


ཉིད་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་ཏཱ་བོ་བཱ"་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་ཤེན་ 
ཐུང་ཟེའི་དགོན་པ་བཏབ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་ད་ལྟ་པེའི་ཅིང་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་སོ། །རབ་བྱུང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། དགྲ་ 


296 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
བཅོམ་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྒུར་བ་མདོ་སྡེ་བསྒུར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་ཡང་བཞུགས། པཏྟི་ཏས་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བསྒུར་བར་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེང་སང་མི་བཞུགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུས་འཕགས། གནས་བརྟན་ཙི་ལུཀཱཀྟ། དགེ་བསྟེན་བདེ་འདུལ་ 
སོགས་པརྲི་ཏདྲགཚན་གཅིག་དང་། པཔྟིཏདྷརྨ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུངགི་འདུལ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། པདྟི་ཏ་གཞན་ཞིག་དང་བཅས་བཞི་ཚན་གཅིག་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚོགས་མཆོག་སྡེ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་ཊི་ཁིན་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀིང་ནན་གྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཐོག་མར་བཙུགས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཆེན་པོ་ཧུན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒུར་མཁན་པོ་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཧུན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཇིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི། 
དེ་ནས་ཇིན་དང་ཕུ་གུར་དང་སུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ། 
སུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཤིན་དུ་མང་ 
པོ་བྱོན། ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས། དེ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ 
ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡང་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། 

བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ནི། སུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེན་དྷཱིའི་དུས་སུ་དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ། དེ་རྗེས་ཐང་གི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་དང་། སུང་ 
གི་དུས་ལན་གཉིས་སུ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་རྣམས་བསྣན་ནས་དཀར་ཆག་རེ་ 
བསྒྲིགས། མཛུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དང་རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་གོ་བསྡུར་ནས་མ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 297 


ཚང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཆོས་པོད་ཉེར་གཅིག །ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ་བཅུག་ནས་ཁྱོན་སྡོམ་“ཕོ་ཏི་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པའི་དཀར་ཆག་གསར་དུ་ 
བསྒྲེགས། དེའི་ཁྲོད་ན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 


རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་བརྒྱུད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྙིང་པོ་དོན་ 
བརྒྱུད་དང་ལྔའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏདྒི་ལས་བརྒྱུདཔའི་སྡོམ་རྒྱུནརེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱུང་ཡང་ 
ཕྱིས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ་ལ། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱར་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་ཕེབས་དུས་སུ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཡང་གདན་ 
དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཤི་བྱ་བས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཅེའུ་ཧྭ་ཤང་གཙོ་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒུར། བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མང་ 
དུ་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་ཧྭ་ཤང་རྣམས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡེས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་སྲོལ་དང་། 
འདུལ་འཛིན་བུདྡྷ་ཛཱ་ན་དང་། བི་མ་ལ་ཙཀྐུ་དང་། དྷརྨ་རུ་ཙི་བྱ་བ་གསུམ་ཡང་། ཀུ་མཱ་ར་དང་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་བས་ཡུང་སྡེ་བཞི་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དུ་བསྟན། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་གོ་ཆ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་ 
བསླབ་བྱ་དར་བར་མཛད་པས་ཀུ་སཱར་ཤྲི་དང་འདི་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། 

ིང་ལའི་དགེ་སློང་མ་དེ་བ་ས་རྭ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་དགེ་སྐོང་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་བྱུང་མ་བྱུང་ 


298 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མ་ཤེས་སོ། །རྩ་བ་བཞི་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བར་ནི་བོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོའི་སྐོར་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་ནས་བླངས་པའང་ཡོད་ 
ཟེར། ཤ་མི་བཟའ་ཞིང་།  བཞོན་པ་མི་ཞོན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་འཆང་ 
ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚལ་བུ་ནི་བྱ་སྤུ་ཡས་ནོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་འདིར་སྡེ་པ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པས་ 
འཁྲུལ་དོགས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ནམ་གྲྭ་རྟགས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་དོ། །རྒྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ ༼ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དམར་པོ་བློན་པོའི་ཚོས་སྐལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁ་དོག་དེ་གཉིས་ 
རབ་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་མ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྗེན་ 
པར་མངོན་པ་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་གོས་ཕུ་ཐུང་མ་སྨྲག་པོ་གྱོན་པའི་ 
སྲོལ་དར་ལ། ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན་ཀྱང། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་གནང་བར་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧྭ་ཤང་རྣམས་སྨྲག་ 
ཆས་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གོས་དམར་སེར་གྱོན་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཤྲི་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ 
པའི་སྔགས་འཆང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ 
ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་སྤེལ། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
མང་ཙམ་བྱོན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ལས་དབང་ཁྲིད་སོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ 
མ་གནང་། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱར་ཤྲིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་བྱིངས་ལ་མ་གནང་། ཅུང་ཟད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའ་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཛྲ་བོ་དྷི་ 
དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གཉིས་ཏེ། ཐང་མིང་ཧུའང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཧཱ་ཤང་ཆན་ཞི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་གཉིས་གཙོ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཀྱང་ 
མཛད། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྒུར་བས། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 299 


རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་བྱ་བའི་མཚན་ཕུལ། ལྟས་ངན་གྱི་སྐར་མ་ཤར་བ་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུ ང་དབང་གི་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་སྐར་ངན་ཡལ། རྣམ་སྲས་རྦད་པས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག་པས་ རྒྱལ་པོས་གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འབངས་སུ་ 
ཕུལ། གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒུར། སློབ་མ་ཧུའི་ལང་“སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་བྱ་བ་རང་གི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གདམས་པའི་རྒྱུན་ 
མི་རིང་བར་ནུབ་པ། སུང་གི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སྦྱིན་སྲུང་དང་། ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོལ་མཐུད་ཀྱང་། བཀའ་ཧ་ཅང་དམ་པར་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་ 
གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ནི། ཐང་སང་བླ་མ་““ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། ཧྭན་གྱི་བློན་ཆེན་ 
ཊུང་ཀུང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། ཆུང་དུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པར་ བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་། ཐོག་མར་མངོན་པའི་སྐོར་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་བསྟན་ལ་འདི་མ་གཟིགས་བྱ་བ་མེད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ཕལ་སྐད་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པས་ལམ་ 
ཡིག་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེརྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་རྟེན་དུ་ 
མ་ལ་ མཇལ་ཞིང་། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པའྟི་ཏ་དུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་ན་མཁན་ཆེན་དུལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 


300 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལོན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཇལ། འདིའི་མཚན་ལ་དུལ་བ་ལྟ་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། མཆོག་སྡེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཐང་ཟན་ཙང་ 
གིས་ ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ཡང་མཇལ་འདུག་ཅིང་། འདི་དང་དུལ་སྡེའི་བར་དུ་བླ་མ་མང་ཙམ་ 
སྣང་བས་དུས་ཐོག་འགྲིགས་མིན་དཔྱད། ༤ གང་ ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཚད་མ་དང་མཛོད་ཞིབ་ཏུ་གསན། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཞིག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ཕ་ཞིག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག གཞན་ཡང་པའྟི་ཏ་འཕྲོག་ 
བྱེད་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར། སློབ་དཔོན་འདིས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་དུལ་བཟང་ལ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་ 
བ་རྣམས་མཧཱ་ཡཱ་ན་དེ་ཝ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་འབོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚུར་ཆོས་གསན་པའང་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་དང་། ཀུམུ་ར་དང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཏུ་ 
བྷ་དྲ་སོགས་ས་སྐྱོང་མང་པོས་ཀྱང་“བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ 
སློབ་དཔོན་མང་ཡང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

ལམ་བར་དུ་ལོ་གསུམ་བཅས་ལོ་བཅུ་བདུན་འགོར་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཅེན་ 
ཀུའན་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏི་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལྷག་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་སྒུ་བརྙན་མང་པོ། ཀ་ཅ་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཧུང་ 
དྷ་ཟིའི་དགོན་སྡེར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་དཔེ་གླེགས་བམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ 
བསྒུར། འགྱུར་རྙིང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཚི་ཨེན་ཟི་སྟེ་བྱམས་པ་གླིང་གསེར་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 301 
གསོ་མཛད་དེ། དེ་དུས་དགོན་སྡེ་ཁག་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གྲྭ་པ་བསྡུས་པ་དང་། 
གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་སྡོམ་པས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་ཏེ་སློ་བདཔོན་དེར་གཏན་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་སྲས་ཀའུ་ཙུང་༼“རྒྱལ་པོས་ 
བི་མིང་ཟི་བྱ་བའི་དགོན་པ་དགེ་སྐོང་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རེ་དང་བར་མ་གསུམ་རེ་འཚོ་བ་རྒྱལ་ 
པོས་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་དགོན་སྡེ་གསུམ་ཀའི་མཁན་པོ་ 
མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལྔའི་སྲོལ་བཙུགས། འབུམ་འགྲེལ་སེམས་ 
ལུགས་མ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དོན་བསྡུས་སྐབས་བརྒྱད་མ། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་འགའི་ཊིཀྐ་དང་། སྡོམ་ཚིག སེམས་འགྲེལ། མཛོད་འགྲེལ། ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་མང་ཕོ་མཛད། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྒོས་སུ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཆི་ 'ཨེན་ཟིའི་ལྟོ་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ཡུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བཞེངས་ནས། རྒྱ་དཔེ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ནང་གཞུག་ ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒུ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་སོགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་ཁྲི། མི་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལ་མཆོད་སྦྱིན། མར་མེ་དུང་འབུལ་སོགས་མཛད། ལོ་བཞི་བཅུ་ཉེ་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ཐོག་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན། དྷརྨ་རཀྟི་ཏ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ། སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་ཟན་ཙང་སྟེ་ཐང་གི་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། ཐང་ཟན་གྱི་སློབ་མ་ཁུའུ་ཀིདཱ་ཤིལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཊི་ཡན་ 
ེའན་ཤེའུ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

བཞི་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་མཐིང་མིག་ཅན། འདྲི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 


302 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཁུར་ཚོས་”གཉིས་ལ་སྨེ་བ་མཐིང་ཁ་ཟུང་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
གྲགས། རྡེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་མའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། རྗེ་པྲརསྨི། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདི་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
གྲོས། དེལ་ཊི་ཅེ་དྭཤིའུསྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱ་བས་གསན། འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ 
ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ། 
མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་སྟེ། ལྷོ་པ་ཐེན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རབས་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུས་ཝེན་དྷིའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གླུར་ལ། འཕྲིན་ལས་དཔེ་མེད་ཆེ། ཐིའན་ཐའི་ རི་ལ་ཀྭ་ཆིང་ཟི་ཟེར་བའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
དང་། ཡུས་ཁྱུ་ཝན་རིལའང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་འཆད་ཉན་ 
གྱི་གྲུ་ས་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་ 
གན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་'འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཞེངས། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྷག བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་དུས། 
རི་དྭགས་ཚལ་གྱི་དུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི། མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚེགས་ 
ལྔས་བྱེ་བས་ཁོག་འབུབ་པའི་ སྡོམ་དང་། ཏུན་མིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ། ཙི་ཡན་མིན་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ བྲི་མི་སྟེ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི། མ་ངེས་པའི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི། རིག་པའི། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་གྱི་སྲོལ་ 
བཙུགས། ཝེན་ཏི་རྒྱལ་པོས་༥་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་ཆོས་བམ་པོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་དང་། ཤེར་སྐོར། དམ་ཆོས་པད་དཀར། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། འབུམ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཤད་བྱས་པ་"ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་བྲིས་བཏབ་པས་བམཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ རུ 
འཁོར་ལོ་སྒང་ལོ་སུམ་ཅུར་"“བསྐོར་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ཁའི་ཧུའང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དགུན་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 303 


འབྲིང་གི་ཉེར་བཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།” །རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ 
དྲག་ལྟ་ཆེན་པོ་བཀུན་ཡུན་ཆང་སྟེ་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་པོ། བཀུན་ལོའུ་ཡེར་འབོད་པའང་འདིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྒོས་པ་ཡིན་ནོ།།༥ 
བརྒྱུད་འཛིན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཊང་ཨན་ཙུན་ཅེ། དླ་ཧུ་ལཱ་ཙུན་ཙེ།“ 
ཏུང་ཡང་ཐེའན་ཙུན་ཅེ། ཅོ་ཊི་ལང་ཅུན་ཅེ།"” ཀིང་ཊི་ཙུན་ཅེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐའན་ 
ཐའི་ཙུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ལྷོ་པ་ཀིང་ནན་གྱི་སའི་ཆར་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། རྒྱ་ནག་བྱང་བ་ 
ཊུང་ཡུའན་༼ྱི་ཕྱོགསསུ་གྱས་པ་ནི། ཊི་ཅེ་ཡབ་སྲས་ནས་དྷཱི་སིནདྷ་ཞུན་དྭ་ཤིའི། ཡུན་ཧུལ་ཏི་ 
ཡན་དཱ་ཤིའ།༩༣ ིའན་ཤེའུ་དཱྭ་ཙང་དྭ་ཤིའ། ཆིང་ལིའང་ཆིང་ཀུའན་ཀྭ་ཤིའ། ཀུའི་དླུང་"“ུང་མཱི་དཱ 
ཤིའ། འདི་ཡན་གྱི་བླ་རབས་ལྔའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆད་ཤན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དར་ 
བར་མཛད་པས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔར་གྲགས།༥ ཆིང་ལིའང་ཀུའན་ཀྭ་ཤི་ནི། མཚན་ 
དངོས་ཐེང་ཀྭན"”ཏེ་བོད་སྐད་དུ་དྲི་མེད་གཟིགས། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གཏན་བཞུགས་མཛད་པས་ཆེང་ 
ལིའང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་སྟེ། ཐང་མིང་ཧུའང་གི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། རིག་གནས་བཅུ་དང་སྲིད་སྲུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་མི་མཁྱེན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ། རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དང་མཉམ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། སྐུ་བོང་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཚོན་བཞི་ལོངས་པ། ཕྱག་པུས་མོ་འདའ་བ། དུང་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། སྤྱན་ 
མི་འཛུམ་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་མཧྭ་ཌཱི་ཏ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རེ་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་དུ། 
ཤར་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མགོན་མ་ཕམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཚན་ཆིང་ལིང་ཀྭ་ 
ཤིར་གྲགས་པ་ཡང་།༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡང་ 
གླེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེའི་འགྱུར་འཕྲོ་བསྒུར་ཞིང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ས་མ་འགྲེལ་བམ་པོ་གསུམ་པ། 


སྡོམ་ཚིག་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་ 
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གཅིག་པ། མེ་ལོང་སྒྲོན་མེའི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གཅིག་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་སྒོ་ལྔ་ 
པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་གསལ་བྱེད། འཐོར་སྡུད་གབ་ཕྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱོན་སྡོམ་ 
བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་མཛད། ཕལ་ཆེན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཞིབ་བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། མདོ་སྡེའི་ 
བཤད་པ་ལན་དུ་མར་གནང་། རྒྱལ་པོ་རབས་བདུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
བཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ 
ཚུལ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ།ཏེའན་ཤེའུ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་ཐའན་ཐའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་སྔ་མས་འཇུག་སྣོ་བརྒྱད་དང་། འདིས་ 
རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏུན་མེན་དང་ཙེའན་མེན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ 
ལྟ་ཐུར་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ཏུན་མེན་དང་། ཙིའན་མེན་ནི་"ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་སྟེ་སློབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་པ་ 
ནས་བརྩིས་པའི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལུ་ཨན་ཕུ་ཁའི་དྷ ་ཤི འ༩༩ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་ 
མངའ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྡེ་ལྔའི་ཞིབ་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཟེར། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་ལྟོ་བྱང་གི་ 
སློབ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཀྱང་། ཊེ་ཉེ་༡༠༠ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་ནི་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 

ལྔ་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས། དེ་ལས་ 
འཕགས་པ་དི་དྷི་ཀ་༡དང་ཉི་མ་གུང་པ་གཉིས་ལ་མཆེད།༡༠༥ ཏྷི་དྷི་ཀ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མ ཐའ་བྱུང་ཚུལ། 305 


དེ་ནས་ལེགས་མཐོང་དང་། བི་བྷ་ག་གཉིས་ལ་འཆད། བི་བྷ་ག་ནས། བུདྡྷ་ན་ནྟེ། བུདྡྷ་མི་ཏྲ། དགེ་ 
སློང་རྩིབས་ལོགས། ཕུ་ན་ཤ་ད།” ཨ་ཤོ་བྷ་ཀ་”“སྟེ་རྟ་སྐད། འདི་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་མིན་ 
པ་འདུག མ་ཤི་བ། ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱར་དེ་ཝ། རྭ་ཧུལ་འདི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་འདྲ། སྐྷ་ནནྟི། དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྷ་ལ་ཤ ཀུ་མཱ་ར་ཏ། ཤ་ཡ་ཏ། བ་སུ་བནྡྷ། མ་ནོ་ཏ། ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ཤ དགེ་སློང་ 
སེང་གེ བྷ་ཤྱ་སིངྟ། པི་ཤྭ་མི་ཏྲ། པྲཛྟ་དྷ་ར། དེ་ནས་བོ་ཏྷིདྷརོཏར་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཆོག་འདི་འོད་ 
སྲུང་ནས་བཟུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཅིང་།༠༥ དེའི་བར་དུ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
ནས་གཉིག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་གཏད། སློབ་དཔོན་འདིས་བ་ཤྭ་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལིའང་ཨུ་དྷཱི་དང་མཇལ། རྒྱལ་བློན་དང་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྟོན་པར་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་དང་བརྡ་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཁོང་ཚོ་མི་མོས་པར་ཆད་ལྟ་མཁན་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས་དེར་མ་བཞུགས་པར་བྱང་ཡུ་གུར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཀིའང་ཞེས་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས་འདམ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ 
བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ། དམག་དཔོན་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དད་དེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ།”“ 
ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཡུ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་དེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
བོ་དྷི་རུ་ཙི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ 
ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མ་རྙེད་པས་རེ་ཞིག་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒུག་སྡོད་མཛད།”“” སྐབས་ཞིག་ཀིའང་ནན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཧྭ་ཤང་ཧུའི་ཁེ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་འོངས་པས་མཇལ། དེ་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ 
སློབ་མ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པས། གཞན་གསུམ་རྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས། ཧུའི་ཁེ་གཅིག་པུས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
གཏད་དེ། བདག་སྔ་མ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་དུས་རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་འདམ་བུ་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། ཁྱེད་ལས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རབས་ལྔ་པ་ནས་མང་པོ་འཕེལ། དེ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
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ཀྱི་སྡེ་པ་ལྔ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཐོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་ 
དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཟེར་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་རོ།།”^ 
དྷརྨོ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས། ཕྱིས་སུ་མི་བྱིང་གིས་༡“ཏཱ་མོ་ཙུ་ཤི་ཟེར་ཞིང་། ལྟམ་ 
ཡ་གཅིག་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས། འདམ་བུ་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ 
བའི་རྣམ་པ་རི་མོར་འབྲི་སྲོལ་འདུག་པའང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་འགའ་ཞེག་ཏུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པ་འཆད་སྐབས།° རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏེ་ཕྲག་ 
པར་བཀལ་བ་ཞེས་པའང་འདིའི་ཆ་བྱད་བྲིས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དམ་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཕྲག་ 
པར་བཀལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ 
མ་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རྟོན་པ་དཀའོ།། 
སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཧུའི་ཁེ་ནས་ལུ་ཙུ་ཆན་ཤིའི་བར་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། ལྕུ་ཙུ་ཆན་ཤིས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་བས་བརྒྱུད་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། 
ལིན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཚོའུ་དུང་བརྒྱུད་པ། ཡུན་མེན་བརྒྱུད་པ། ཝེའི་ཡང་བརྒྱུད་པ། དྷཱ་ཡན་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལིན་གྱི་དང་། ཚོའུ་དུང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
གསུམ་ནི་ནུབ་བོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཙུང་མེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཡང་ཙུང་མེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། ཁོས་བཤད་ 
པ་དང་ཙུང་མེན་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། ཙུང་མེན་པ་དག་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ 
འབྱིན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ 
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དཀར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་མ་ཕྱེད་པར་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་དུ་སྨྲས། 
ཙུང་མེན་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གང་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཧཱ་ཡ་ནས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་སྐབས་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཧྭ་ཤང་གཅིག་གིས་ 
ཟེར་ལུགས་ཉེས་པས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཟུང་མི་རུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་ལ།/༡༡ ཐང་ གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
གུང་ཡོལ་༡༡གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས། ལུའི་མེན་༡༡༢ཞེས་འདུལ་བ་དང་། ཀིཡོའུ་མེན་ཞེས་བཤད་བརྒྱུད་ 
དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ཐ་སྟད་དེ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་གྲགས་སོ།། 


༢ བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་མེད་ལ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་དུས་སུ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་པཀྐི རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་བྱོན་ཅིང་། ཏྭ་མིང་གི་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་སྒྲུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤྭ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ 
ཅིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཀརྨ་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།༡༡༤ ཀྨར་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་༡༡༥པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ཚུལ་ནི། ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ་ཕེབས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནའང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། ཆེན་ 
པོ་ཆིང་གི་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ། གོང་མ་ཞི་ཙུ་ཧུའང་དྷི་མུག་དུན་༡༡གྱི་ས་ཆར་བཞུགས་སྐབས། པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོར། ད་ལྟའི་མུག་དུན་ 


308 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབྲེལ་བགྱིས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཁུག་ན་ཕྱིས་སུ་རང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཅེས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆབ་ཤོག་འབུལ་བར་བང་ཆེན་པ་༡༡གཏོང་བ་གནང་བས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་སོ་སོ་ལ་གསུང་ལན་དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་གནང་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། མི་རིང་བ་ན་ཁུན་ཅེན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཇྔག་དཔོན་ལི་ཙི་ཆིང་གིས་བླངས་པའི་ཚེ། 
གོང་མ་ཞི་ཙུ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་ཇྔག་དཔོན་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བཞེས། དེ་ 
དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་མུག་ཏེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རིམ་གྲོ་བར་གནང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་མཛད་པའི་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་སོགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཁོ་རང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་དུ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་རྗེས་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཇིན་ཤན་ཟེར་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མདུན་ 
དུ་ལྷ་མོ་དང་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག་གསུམ་བཙུགས། ཐུག་དེ་གསུམ་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
ཤེས་པས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ཆིས་ཀན་ཟེར་བའི་ཤིང་རིང་པོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་འདུག གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་ཐུར་ལྟ་ཁང་སེར་ཕོ་རྟེན་བཅས་བཞེངས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་མཁར་གྱི་སྟེང་ནས་རྭ་དུང་འབུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་མཛད་པ་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་བཀན་དོང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མའི་གོ་ས་གནང་བ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་རྣམས་ནས་ཆེ་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་མར་འཛིན་པས། 
ཁོང་གིས་བསྒུལ་ནས་ཧོར་ཆིན་གཙོ་བའི་སོག་པོ་ཕལ་ཆེར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཧལ་ཧ་ཐམས་ 
ཅད་གོང་མར་མགོ་བཏགས་པ་སོགས་དགེ་ཡུགས་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཕན་ཚུན་བང་མི་གཏོང་རེས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 309 
གྱུར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་ 
གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ 
ར་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་ཕུལ། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ལྕང་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཏ་ཀོ་ཤྲི་༡༡ ཞེས་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྔགས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འགའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་། མཚོ་བདུན་དུ་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྐྲན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་༡༡'ཆེན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཁོ་བོ་གང་གི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ 


ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ 
ཤིའ་སྟེ་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ཀ་བསྩལ། 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་ཏྭ་ཀོ་ཤྲིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་། 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཆབ་འབངས་ 
སྐོར་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གོང་ས་ལྔ་པའི་དུས་ 
བཞིན་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་གནང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀུར་འོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མཚན་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་མཐའ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རིས་མེད་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མཛད། དེའི་སྲས་གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་ལུང་གིས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཙུང་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་བཞེངས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། ཞེ་ཧོའུ་༡༢༠ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ཁག་མང་པོ་བཙུགས། བོད་དང་ཨ་མདོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་མ་ཏི་ 


310 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


པཀྐིའི་? ༢༡ལུང་ལས་སྣལ། ཁོ་བོ་ལའང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ཆན་ཤིའི་བཀའ་ཐམ་ག་གནང་། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟེན་བཀུར་དཔེ་བྲལ་དང་འཇའ་ས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་གསན། བལ་པོ་གོངྫུས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ 
གནོད་པ་བགྱིས་པ་དཔུང་གིས་ཚར་བཅད། ཉི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་པར་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པས་མ་འོངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རྡར་ཆིད་ཀྱི་ཕོག་ཏོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ 
མཆོད་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་དགུའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་བརྡིད་ལྷམ་མེར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ 
མཛོད་ལས། །རང་རང་བློ་ཡི་ནུས་པས་ཐེག་ཚད་ཀྱི། །གཞུང་མང་རིན་ཆེན་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བླངས། །མཁས་_ 
དང་གྲུབ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །པར་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དུ་མ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
འདོད་རྒུའི་དབྱིག་ཐོགས་ནས། །ལྷག་བསམ་གོམ་སྟབས་བསྐྱོད་པས་ཡུལ་འདིར་ལྷགས། །ཚུལ་དེས་ 
ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པས། སྐྱེརྒུ་ཀུན་གྱི་རེ་ 
བའི་ལག་པ་ནི། །གཏན་འདུན་ནོར་ཐུའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །གསལ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་རྟོག་མེད་དུ། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་རྫིང་བུ་མང་། །དེ་དེར་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་ 
བ་ཡི། །ཟབ་ཟབ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཟླ་སྣང་མཚར། །ཡིག་ཚང་དུ་མའི་བརྗོད་བྱའི་ཚོན། །བློ་ 
“ གྲོས་པིར་གྱིས་འཐུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་འདི། །བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་བྲིས།། 
; ཛ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ˆ ' ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཨུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དང་། །འཚམ་པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ 
ལས། །ཆེན་པོ་ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་གླེང་།། 


གཉིས་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་དང་། བལ་ 
ཡུལ་དང་། པར་སིག་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གསེར་མིག་དང་། རྒྱུག་མ་དང་།། རམ་མ་ 
དང་། ཟངས་གླིང་དང་། སིངྒ་ལའི་གླིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་དང་། ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དང་། གསེར་ 
གླིང་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་དང་། མ་ཁ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། གྱི་ལྡང་དང་།' ཞང་ཞུང་དང་། ཐྲུ་ཤ་དང་། 
འ་ཤ་དང་། སུམ་པ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། མི་ཉག་དང་། འཇང་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་དང་། ཐོ་གར་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་ལྟིང་པའི་ཡུལ་དང་། ལོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཙོ་ལ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ན་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཅི་རིགས་དང་། 
ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དར་བ་དང་ནུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ 
ངེས་པས། དེ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 

དེས་ན་འདིར་སོག་ཡུལ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཤམྟ་ལ་རྣམས་སུ་ཆོས་དར་བའི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན།' འདི་ལ་གསུམ་ལས། 

) སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 

དང་པོ་སོག་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་གྲུབ་སོགས་བྱོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྤོལ་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བོད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆིང་གི་སི་བོད་ 
དུ་བྱོན། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ལྟོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
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བསྡུས། གཙང་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོ་ལ་འབུལ་ནོད་སོགས་བགྱིས་ཤིང་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་གྱུར། སྐད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཡུལ། རྟེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་གདན་ 
དངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ 
མགོ་ཚུགས། དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། །འདི་ 
སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ལོ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་གྱ་བདུན་དང་། 
མེ་ཡོས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབུག་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་སོ།། 

ཆིང་གིས་ཚ་བོ་གུ་ཡུག་དང་གུ་ཏན་སྤུན་གཉིས་གྱིས་ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་སྐབས། གུ་ཏན་གྱིས་ས་སྐྱ་ཕར་ཆེན་གྱི་སྟན་པ་ཐོས་ནས་བོད་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ས་པཊ་ལ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཁྲའི་ཞྭ་དང་ཕག་ 
སྣའི་ལྷམ་གྱོན་པའི་ས་མཐའི་མི་གདན་འདྲེན་པར་འོངས་ཚེ། དེར་བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་འགྲིག་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དཔོན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་ 
བཅས་བྱོན་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ལུག་ ལོ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཏན་དང་ཞལ་འཛོམ། རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་པཊ་ཆེན་གྱིས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ནད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གནང་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས། དེ་ཡན་ 
ཆད་སོག་པོ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ས་པཌ་གྱིས་ཡི་གེ་གསར་བ་བཟོ་པར་བཞེད་པ་ན། བུད་མེད་ཞིག་ 
གིས། པགས་པ་མཉེད་པའི་ཤིང་སོག་ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོགས་པ་གཟིགས་ནས། སོག་ཡིག་དེའི་ 
དབྱིབས་ཅན་བཟོས་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཨི། ན་ནེ་ནི། པ་པེ་པི།' ཧ་ཀེ་ཁི། གྷ་གྷེ་གྷི། མ་མེ་མི། ལ་ལེ་ལི། ར་ 
རེ་རི། འ་འེ་འི། ཏ་ཏེ་ཏི། ཐ་ཐེ་ཐི། ཙ་ཙེ་ཙི། ཚ་ཚེ་ཚི། ཡ་ཡེ་ཡི། ཝ་ཝེ་ལི་རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ངམ་ 
སྒྲིམ་ལྷོད་ཞན་གསུམ་དུ  བསྡུས་ནས་ཀློག་པའི་སྲོལ་བཏོད། ལྕགས་ཕག་ལོ་ས་པཌ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། ས་པར་གྱི་སྐུ་གདུང་ལང་གྲུའི་མཁར་གྱི་ཕྱིའི་སྤྲལ་པ་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ 
ན་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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དེ་རྗེས་མུང་ཁེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀརྨ་པཀྲི་སོགས་བྱོན། མུང་ཁེའི་གཅུང་ཧུ་བི་ལའི་ཚེ་ཆེན་ཧན་ 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁ་ཆེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབང་ 
དུ་བསྡུས། བོད་ནས་ས་པཌ་གྱི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་གླང་ལོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་བརྱིས་ཏེ་དད་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཀརྨ་ 
པཀི་ལ་དད་པས། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་ཆེ་རུང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་རྒྱ་བོ་མཐོ་བ་ 
འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་དད་པ་ 
དེས་༡༠འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་པཀྐི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་བཀྲིས་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ་བ། རི་ལ་ཐལ་བྱུང་༡༡དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། འཕགས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
བཅད་ཅིང་སོ་སོར་སྒུར་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ། སླར་ཡང་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཞེས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།༡༢ དེབ་སྔོན་ལས། ཧུ་པི་ལི་པཀྟི་དང་མཇལ་ནས། 
བོད་ཡུལ་སོགས་གང་བདེར་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་ཞུས་ཏེ་འཇའ་ས་ 
བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལང་གྲུའི་མཁར་ནང་དུ་ཀརྨ་ལི་ཤིའི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཀརྨ་པཀྲིའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་ལ། སྐད་ཟུར་ཉམས་ནས་ཀརྨ་ལི་ཤིའི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་སོ།༡^ །ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཀརྨ་པཀྐི་གནས་འདིར་སྒུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དེབ་སྔོན་སོགས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་གོ། 

རྒྱལ་པོས་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ལ་དབང་མ་ཞུས་པར། ཐོག་མར་བཙུན་མོ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
དབང་ཞུར་བཅུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པར། བཙུན་མོས་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་བསྲུང་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ངེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ནུས་ཟེར་བ་ལ། བཙུན་མོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གཙོ་བོ་བྱས་ཆོག་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དམ་ཚིག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཉན། དབང་ཡོན་དུ་གསེར་ 
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གྱི་མཆཱལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མུ་ཏིག་བུ་ག་མེད་པ་ལུག་རིལ་ཙམ་སྤུངས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ 
དང་། གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་རི་གླིང་སོགས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་དྲེལ། རྔ་མོང་། གསེར། 
དངུལ། གོས་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཤིང་ཤིང་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་སྟེ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཤིམ་གྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབངས་སུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་བོད་ 
ཀྱི་བཞྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡུགས་ས་སྐུ་ཕ་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་བསྒྲག་༡ ཟེར་བ་ལ། འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས། རང་རང་གིས་སྔོན་ནས་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་གནས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། 

འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་གླང་ལོར་བོད་དུ་བྱོན། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་སླར་ཡང་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་ལོར་སོག་ཡིག་འཁོར་མ་གྲུ་བཞི་བཟོས་ཤིང་། འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་ 
སྒྲབ་སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་འཁོར་ཡིག་གིས་སོག་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་མ་ཐུབ་པས། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ཡུ་གུར་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་ལ། ཡོལ་ཇེའི”"རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྔར་ས་པར་གྱིས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡི་གེ་མཇུག་མ་ཅན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
བསྒུར་ཐུབ་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཧའི་སན་ཁུ་ལུག་རྒྱལ་པོའི་དུས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་བཀའ་བསྟན་ 
ཆོས་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། པོ་ཡན་ཐུའི་རིང་ལ་སྣར་ཐང་རིག་རལ་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། འདི་སྣར་ཐང་དུ་ཡོད་དུས་འབག་གྱོན་ནས་རིག་རལ་དངངས་པར་བྱས་པས་བླ་མ་ཐུགས་མི་ 
མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ། སོག་ཡུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ཐེབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་བསྒུར་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོ་སྒམ་ཆུང་གང་ཕུལ་བས་བླ་མའང་མཉེས། ཆ་རྐྱེན་བསྐུར་བ་དེས་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས་པ་སྣར་ཐང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་ 
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བཀའ་འགྱུར་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 
དེ་རྗེས་ཞིག་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཟེར་ཏེ། ཅི་ 
ཡཱ་ཐུ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཐོ་གུན་ཐུ་མེར་གྱིས་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་བྱོན། ཆིང་གིར་ནས་མེརྟེ་ནི་ཆོག་ཐུའི་བར་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་ས་ 
ཀར་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཏིའི་ཤྲིར་བཀུར་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག 
དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐན་ཧན་གྱི་དུས་རྒྱལ་ 
དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོང་གྭོད་༡ མཆོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཅད། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས། རྒྱལ་དབང་ 
དེ་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་ལྟག་པར་སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་སྨན་པར་གྱུར། སོག་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཉུ་གྱུར། དེ་རྡེས་ཤི་རེ་ཐུགུ་ཤྲིས་ཡུམ་གསུམ་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། ཆ་ཧར་ལེགས་ 
ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དུས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཙོ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐ་མ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་སྲིད་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་པར་གྱུར་ནའང་། བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་དུས་སོག་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཞུས་དག་མཛད་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ཡུང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྟན་འགྱུར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། འདི་དུས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོག་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་དོན་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།༡“ 
ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ཨ་སུ་ཐའི་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་མཇལ། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ཚ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་ཧན་གྱི་སྲས་སུ་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ 
སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་གཟེངས་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཆི 
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བོ་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རིམ་པར་བྱོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་པའྟི་ 
ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོན་པ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ཐོར་གྭོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནའང་། ཨོ་རོ་སུའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་བས་ཧ་ཅང་འཕེལ་ 
རྒྱས་མ་བྱུང་བས། དུས་ཕྱིས་ཨོ་རུ་སུའི་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་སུ་ 
ཆུད།༡༥ དཔོན་ཁག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བགོས་ནས་འཁོད་ཅིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ 
མཆོད་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

ཨོ་རོད་དམ་ཨོས་ལོང་ལ་ཚོ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཧོ་ཤོད་ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཨོ་རོ་སུའི་རིགས་ལས་སོན་པ་པོ་ཤོག་ཐུ་ཧན་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པས། ཧོ་ཤོད་ཆེ་ཆེན་ 
ཧན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ནས་ཨོ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
མང་དུ་བཙུགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇྔོ་རིག་ཐུ་ཧུང་ཐས་ཅི་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱ་ (པར་དུ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྔགས་ 
ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་འབྲས་ 
སྤུངས་ནས་ཝ་ཤུལ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ 
གནས་ལ་བཀོད། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་གཉིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ 
འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བཙུགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མ་ཚུགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ 
ཉན་གཙོ་བོར་བྱས། དགེ་ཚུལ་སློང་རེ་རེ་ལ་འབངས་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་རེ། རྔ་མོང་དྲུག་རེ། རྟ་ནོར་བཞི་ 
བཅུ་རེ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་དང་མཚུངས་པ་མཛད། དེའེ་རྡེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ལས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། སེར་བྱེས་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞེངས། དགེ་བཤེས་གསར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་ཅུན་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནའང་། ཕྱིས་ 
སུ་ནང་འཁྲུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པས་ད་ལྟ་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ས་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 

ཨོ་རོད་ཚོ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ཧོ་ཤྲོད་””ཀྱི་དཔོན་པོ་ཧ་ནའི་སྲས་གུ་ཤྲཱི་ཧན་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ནི། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་འཁྲུངས། མཚན་ཐོ་རིལ་བའི་ཧུར་ 
བཏགས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
པའི་ཚེ། མགོ་དཀར་གྱི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟན་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་ཡུལ་དེར་ཆོས་ 
མ་དར་བར་ཡོད་པ་ལས། སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་པར་བརྟེན་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བས་ 
དཔྲལ་བ་སྐྲངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གཤེགས་ཏེ་དེའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་ཞིག་ཧལ་ཧ་དང་ 
ཨོ་རོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཧལ་ཧའི་ཁྲོད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་འདུམ་པར་མཛད། དེ་ལ་སྟོང་ 
འཁར་ཆོས་རྗེ་དང། ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བློནརྣམས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སེ། ཏའཀོཤིཞསཔའི་ཚོལོ་བིན།སླར་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱན། 
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རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨོ་རོད་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ། མིང་དྲིས་པར། ཨལ་ཐན་ཀེ་རེ་ལ་ཟེར་ཞུས་པར། དེ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཉིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཆ་ཧར་རྒྱལ་པོས་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་ 
གི་ནང་དུ་དུས་འབྲུག་བསླངས་པར་བརྟེན། ཧལ་ཧའི་ཁྲོད་དུ་འགའ་ཞིག་བྲོས་པར། དཔོན་པོ་ཕན་ཚུན་ 
ནང་མ་འཆམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྤུགས་པ་མཚོ་ཁར་འོངས་ནས། ཨ་མདོའི་ 
ས་ཆ་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རེ་ཞིག་དབང་ཐང་”ཚཆེ་བར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྟན་དུ་ 
སོན་ཏེ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་རང་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོར་མཚོ་ཁར་འབྱོན་ཏེ།” གཡུལ་བཀྱེ་བས་༥ཆོག་ 
ཐུའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏོམ་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན། དགའ་ལྡན་དུ་མཇལ་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་དགོངས་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནའང་སྲོད་ཀྱི་དུས་རྡེའུ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བའི་མུན་པ་༢༽ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བྱུང་བས་བསྟན་སྲིད་མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ནས་གླང་ལོའི་དགུན་ཕྱིར་མཚོ་ཁར་བྱོན།༤ བར་ཁམས་སུ་བེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་། བོན་གྱི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་ཏེ། ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་བེ་རིའི་ 
སྟེང་དུ་བྱོན། མངའ་འབངས་ཕལ་ཆེར་བླངས། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་མོན་དུ་བཅུག ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་དཔོན་བཙོན་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། འཇང་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་༽ 
སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཞིང་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྡེ་ 
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སྲིད་གཙང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀླར་པ་བླ་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་ལོག་པ་མང་དུ་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་འདི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། གཙང་པའི་དཔུང་མཐའ་དག་བཅོམ་སྟེ་གཙང་པ་རྒྱལ་བློན་བཟུང་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་སྣེའུ་གཞིས་ཁར་བཙོན་དུ་བཅུག་ཅིང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར། 
དགེ་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཁོ་ཤིང་། བལ་པོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ། དབུས་གཙང་གི་མངའ་འབངས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕུལ་ཏེ། 
གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་ 
དུས་དགའ་ལྡན་གནམ་དགའ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དྲིན་དུ་འཁུམས་སོ།། 

འདི་ལ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་དང་། དེའི་ཚ་བོ་ལྷ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་བྭ་ཐུར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེ་ 
ལྟར་ཀོ་ཤྲི་ཧན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་ 
འཁྲུགས་པ་བསླངས་པར་བརྟེན། ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཆུད།" གོང་ 
ནས་སོ་སོར་ཐོབ་དང་བདག་རྐྱེན་གནང་ཞིང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མ་ཆོད་དང་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལྟུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སོ་ ག་པོའི ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དར་ནས། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་སོག་ 
བཙུན་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་དར་བས། བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་ 
བགྱིས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་ནུས་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཅི་རིགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེས་གང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་དར་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སོ་ལོན་དང་“བར་གུད་ཀྱི་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་སོག་ཡུལ་བྱིང་དུ་ ༢༧རྨ་སྟེགས་ 
དང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་ས་སྐྱ་དང་ཀརྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་མཁན་ཀྱང་དེང་སང་མེད་པས། ཤྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་ལྟར།* ལི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་བུ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་བྱ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། དེ་དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ། 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོའི་“བློན་པོ་ཨ་ཤ་འཁོར་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོས་སྦུགས་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལི་ཡུལ་དུ་འཛོམ་པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཛ་ཡ་སམྟ་ཝ་བྱ་བའི་ 
དུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། དེས་ལི་ཡིག་བྱས་ཏེ་བསླབས། 
རྒྱལ་པོས་ཙཱ་རྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདོད་མཁན་མང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྱུང་ཚད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་བེ་རོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་ 
པ་ལི་རྗེ་བི་ཛ་ཡ་བིརྨའི་༢“དུས་རྒྱ་གར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་བྱོན། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པའི་འོད་ 
སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། རི་གླང་མགོའི་སྟེང་དུ་གོའུ་ཏན་ཤན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་བུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་ 
དར། ཆོས་རྒྱལ་མང་དུ་བྱོན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཐུང་ཚུལ། 321 
ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ཤམྟྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཤམྟྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་བཟུང་བས་དེ་ལྟར་ 
དུ་གྲགས་ཟེར་ལ། ཤམྟྟ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ 
ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤམྟྟ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཐའ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། འདབ་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཆུ་བོས་བཅད་པ། དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུར་ 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། པད་འདབ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ 
གནས་པས་ཀུན་བསྡོམས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་དྲུག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་རེ་ལ་ཡུལ་ཁམས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱང་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ 
དེའི་དབུས་སྲུ་སྐར་ཡང་གངས་རིས་བཅད་པའི་སྭ་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཀྭ་ལ་པའི་ 
གྲོང་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་ 
གྱ་བློས་བསླང་ཆེན་པོ། ཤར་རུ་ཉེ་བའི་མཚོ། ནུབ་ཏུ་པད་དཀར་མཚོ། བྱང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 
དེར་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཉི་མའི་འོད་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟྲི་བརྗེད་ 
ཅན། །ཟླུ་བས་བྱིན་དང་དབུང་ཕྱུག་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟ་དབུང་ལྡན། ༥ །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན་དང་། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དྲཀར། །བཟདཱ་པོ་རིགས་ 
ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །བདུན་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟུང་། ྒྱམཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའཱ་དང་། །རིགས་ 


322 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལྡན་ཉི་མྨ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚྫོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བུའི་འོད། །མཐའཡུས་དད་ནི་ས་སྒྱོདུ་དང་། ། 
པ་སྐྱང་ སྲེང་གེ༔ རྣམ ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ པོཆེ་དང་ཡ་ འགྲགས་ པ། །མི་ཡི ཡི་སེང་གེ་ དབང་ཕྱུག ཆེ། ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ རྱལརིགས་ལྡན་དང། །རགས་ལྡནགྲགསཡ་ད་ནས་སྒར། །དྲེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།' །ཞེས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའོ།། 

སངས་རྒྱས་] ཏཱ སྟན་ པ་བྱུང་ཚུལ ་ནི། སྣ 'ཚོགས་ཞེས་པ་ ཆུ་རྟའི་ལོ་བཅོམ་ཿ ལྡན་འདས་ མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱི་ལོ་ཉི་མ་ ་ཤེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་' ་བའི་ཉ་ལ་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་ 
རིར་ཤེ རཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒུར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་པའི་༢“སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཤམྟ་ལར་ 
སྤྱན་དྭངས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་བཞེངས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་རྩ་རྒྱུ ད་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་ཏེ། རིགས་མཐའ་དག་རྡོ་རྡེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་ 
རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །སྐབས་ཞིག་ན་པར་ཆེན་ཙི་ལུ་ 
པ་དང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤམྟ་ལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་དར་བར་མཛད། ཤྲི 
བྷ་དྲ་བྷོ་བྷི་དང་། འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་ཉེར་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ།། ། 

ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། དྲག་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 323 

པོ་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་འདི་རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་སྒང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། 

རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ནས་ 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཨརྡོ་ "དང་། ཨ་ནོ་གྷ་དང་།*” ཕག་ལྡན་དང་། 
བྱིས་པ་དབང་པོ་དང་། གོས་དཀར་ཅན་དང་། མ་དྷུ་མ་ཏི་དང་། འཇོམས་བྱེད་དེ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞུགས། དེའི་ནང་ནས་བདུན་པ་མངར་ལྡན་ནམ། སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་དེས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་རྩིས་བརྩམས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། ཀླ་ཀློའི་གནས་ 
ཚད་རགས་རྩིས་ལ་འདི་ཕྱིན་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གནས་པར་བཤད་དོ།། 

ད་ལྟའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་འདི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་འདས་པའི་རབ་ 
བྱུང་ཉེར་གཉིས་པ་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་ལོ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཤམྟ་ལའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། སྒང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདས་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མངོན་པའི་ལེའུའི་ཕྱེད་འདས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཞིའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་གདོང་ངན་ 
ཞེས་པ་མེ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཊི་ལི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོའི་ཡུལ་དབུས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཛམ་གླི ང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མངའ་བསྙུར་ནས་ཤམྟ་ལར་ 
དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ།། 

དེའི་ཚེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་དོ།༢” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྟ་བྱེ་བ་དགུ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དམག་མི་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ 
ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ཤམྟ་ལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་ཞིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་ 
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དུ་ཀླ་ཀློ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུ་དང་། དབང་པོའི་ 
མགོན་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་༢'དང་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྣུན་ནས་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་མྨ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཡུལ་སྤྲད་པས་ཀླ་ 
ཀློ་འི་ཚོགས་མ་ལུ ས་པར་བཅོམ་ནས་ཕའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ ང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་ནས་སྔོན་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་པ་མི་འདྲ་བས་ཤམྟ་ལར་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལའང་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེའི་ཚུལ་དང་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་རིགས་པ་དུ ས་འཁོར་ལས་གསུ ངས་པ་རྣམས་འདི ར་མ་སྤྲོ་ ས་པས་ཤེ ས་པར་འདོད་པས་རྒྱུ ད་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

` ཀླ་ཀློའཾ་ལུགས་“་ཕལ་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་རྟོག་གེ་དང་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཞིག་འདྲ་ལ་འཚེ་ 
བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ད་ལྟའི་རྒྱའི་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཧོའུ་ཟི་དང་། ཐཱེན་གྲུའུ 
ཞེས་འབོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་བས་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་ནས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཊི་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་ལྷགས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་ ར་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ།། 

པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་ལས། ད་ལྟའི་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 325 


དུས་སུ་ཤམྟ་ལར་དུས་འཁོཿ ར་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་ 
ཡོད་ལ། རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤམྟ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ན་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་སོ།” །ཞེས་གསུངས། རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ 
སུ་སྔོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དབུ་དང་སྒུ་གཟུགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞུགས་པའང་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་ཉེར་སོང་བ། དུས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་དངོས་སུ་ 
གྱུན་ཐ་དཱངྲ། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་རྒྱ་ 
གར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྡེ་བླ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་དག་སྣང་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པའང་ཐོས་སོ།། 

རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་པར་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇམ་དཔའ་རྡོ་རེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མ་འོངས་ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་ 
ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧནུ་མན་ནི་རྒྱལ་དབང་སུམ་ཏི་ཀ་ལྔ་བྷ་དྲ་ས་མུ་དྲ་སྟེ། གསང་ 
རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། མ་འོངས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན་ 
རྔམས་བརྡིད་ཅན། །མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དགེ་ 
ལེགས་སྦྱིན།ི །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམག་དཔོན་དྲག་པོ་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་ཚྟ་ན་ཤ་ས་ན་སྱ་ 
དི་པཾ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡིན་པར་པཊ་ཆེན་ཤྲི་མཱན་ཛཱཱ་ནའི་གསང་བའི་ཡུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

པདྨའི་གཉེན་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འཕགས་ཀྱང་། །འོད་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་ལ་འབབ་པ་ 
བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་དེ་འཛམ་གླིང་དབུབ་བྱོན་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་རྒྱས་པས། །ཐུབ་ 


326 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


དབང་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་བའི། །ལུང་བསྟན་ཆར་གྱིས་གཤེར་བའི་ལི་ཡུལ་དུ། །ལུས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་མུ་གུ་སྨིན་པའི་རྩེར། །དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་སྟེ་མས་ཡོངས་སུ་དུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། །དད་སྟོབས་དཔུང་བའི་ཤུགས་འཆང་མིའི་སེང་གེ །དུ་མས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དག་ཀྱང་། །དེང་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཛིན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
དབུང་གི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ལྟངན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནོར་འཛིན་བཞིན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འཛུམ་ 
བག་གསལ་བྱེད་པའི། །འབྱུང་འགྱུར་གཏམ་གྱི་དབྱར་རྔ་འདི་ཡང་སྟན། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལར། །ཤར་བའི་ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་སྨྲས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། །ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


༄། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཐུགས་རྒྱད་གསེར་ལྡན་གཞི་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས།། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བར་དུ་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཆབ་རྒྱུན་མང་དུ་འཐུངས། །རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲིངས་ལས་ཐ་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་ 
གདུང་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་བསིལ་གྲིབ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་དབང་།། 
དེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལ་ཤ །བརྩེ་ཆེན་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་གཞོལ་ཞིང་བབས། །བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །སྡེསྣོད་དག་བྱེད་འཁྱིལ་པ་ཉིད། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས།། 
དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་གདེངས་ཀས་ཉེར་བཏེག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ 
ཀྱིས། །ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་ཀུན་འདོམས་བླང་དོར་གནས་ཡུགས་གསལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཀླུ་ཕྲན་ཀུན་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་བསྟན་འཛིན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་།། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་རྫིང་བུར་རྩེན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང། །སྤྱོད་ 
པ་རབ་ཞི་དབང་པོ་ཉེར་དུལ་བའི། །སྡོམ་བརྩོན་ངང་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས། །ཡུལ་དགུས་ཐ་གྲུ་ཀུན་གང་སྟེ། །འཕྱུར་ཞིང་ཡུད་པ་གངས་རི་ཡི། །མུ་ཁྲུད 
འཛིན་པའི་ལྡོངས་སུ་བབས། །དེ་ཉིད་མོས་པ་ཐ་དད་པའི། །གཤོང་བུ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལས། །བཤད་ 
སྒྲབ་པད་མས་མཛེས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་རྫིང་བུ་མང་ཞིག་འཁྱིལ། །ཐུབ་དབང་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་ 
པའི། །དག་བྱེད་རྒྱུན་དུ་གཅིག་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་རང་རང་བློས་བྱས་ཀྱི། །བ་ཚྭས་བསླད་པས་མ་ 
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རུངས་གྱུར། །དེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་ 
དག་རྙོག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་༼བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མཛད།། 
ཀཱ་ཡེ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བ་སྟེ། །ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་འདི་ 
སྣང་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཤ་ཚུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཅིང་གྲོལ་གྱི། །རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་ཕྱི་ནང་སྡེ་གཉིས་ལས། །གང་གི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་ན་བསྒྲ་བ་དང་། །མི་བསླྲའི་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། །གྲུབ་ཀྱང་ཁེ་ཆུང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །གནོད་པ་ཆུང་བ་འདི་སྣང་གི །བྱ་བཞག་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་། །མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོང་ 
བྱེད་ན། །མ་ནོར་གཏན་དུ་འཚེངས་པ་དང་། །ནོར་ན་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཡི། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་ 
དབྱོད་པར།།བྱ་ཚོམ་འཇུག་པཇི་ལྟར་རུང།།དེས་ནཕྱིརལ་མུསྟགསཔའི། །འདད་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་ལུགས་དེ་ལ། །ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ། །མཐོང་ནས་དུག་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། །རང་ 
གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་རྣམས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་པས། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག་དང་སྟོན་པ་ཉིད། །བསླུ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་རུ། །ངེས་རྙེད་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཞན། །མི་ 
འཚོལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤོང་བར། །སྟིང་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་སུ། །འཛིན་པ་མདུན་མ་།ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང། །ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །ྒྱ་ཡི་གོས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཤེས་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་དབྱེ་དགོས་ཀྱང། །འགའ་ཞིག་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་གྱུར། །ལ་ལ་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག །གཞན་དག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྒོམ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད། །བློ་ལྡན་ཡུགས་ 
ནི་དེ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས། །ནོར་དང་མ་ནོར་མཆོག་དམན་གྱི། །ཁྱད་པར་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་སྟེ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
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པ་ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་གིས། །རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་དག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཉིད་དོ།། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་དུ། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ 
མི་མཁོ་བ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བཟུང་། །འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་བསྟན་ཆོས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་གང་ཟག་ 
གཅིག །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་ 
པ་རེས། །ཚིམ་མིན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ། །ཐོས་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱི་ལྟས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བར། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སུ་དྲིལ།། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལས། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ཆ་ཙམ་ལོན་ན། །དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐལ་ཆད་ཡིན། །ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ། །ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །རྒྱུད་དོན་གདམས་ 
པར་འཆར་བ་གཅེས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ 
དང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་ཚུལ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་རིམ་ 
ལེགས་ཤེས་ནས། །ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་སྔགས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁས་ 
པས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། །ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དེས། །འདི་སྣང་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །ཡེངས་པས་མི་ཚེ་འདའ་མིན་པར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་དབེན་གནས་སུ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །གནང་དུ་སྨིན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྦྱིད་ལུག་ནས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། །འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བ་རེ་བ་ནི། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བར་ཟད།། 

གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པ་ཡི། །གྲུབ་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི། །གྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་གཅེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མོ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། །གང་ཡང་འདི་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མཚོ་ལས། །རབ་དཀར་འོད་ 
ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཡིད་འོང་འཕྱུར་པ་ལ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིས། །ཆུ་ 
གཏེར་རྣམས་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱེད། །དེ་བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ་འདིས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྐལ་བ་བཟང་ལ་ 
སྦྱོར། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ལྟ་ངན་ཚུལ་དང་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་གི ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཚུལ་དེ་ 
རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། །མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་རྣམས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་བྱེད་ན། ། 
བདག་ལྟས་སྨྲ་བ་བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟམོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བྱིས་པའི་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་མིན་ 
ཀྱང་། །སྤྲིན་སྔོན་དག་གིས་མཚོ་བཅུད་འཐུངས་པ་ཚར་དུ་སྨུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྣམ་མང་རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་རྣམས་ཡི་ 
གེའི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་མིག་གསལ་རྣམས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །རང་ཉིད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ངལ་བ་བགྱིས། །ཞིབ་ཏུ་ 
བྲིས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གླེགས་བམ་ཆེ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
བསོར་འགྱུར། །གྱི་ནར་ངལ་བསོའི་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་ལས་རྒན་པོ་གྱི་ནར་ཉལ་བ་འཐད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་མང་བཞད་པའི། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཙན་དན་ལྕུག་མའི་ཕོན། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ར་བར་འཚམ་འདི་འཁྲུངས།། 

འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འདི། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྟག་ཏུ་བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །སཐང་མཐའ་དྲག་བསྟན་ལ་དད་ 
ཅིང་མངའ་ཐང་རྩོད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་བར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ 
བགྱིད་པར་ཤོག། 

གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་འདི་ལ། །བྱིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས། །གང་མཆིས་སྐུབས་མཆོག་རྣམས་ལ་བཤགས་བཀྱིད་ཀྱིས། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་ 
པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཏམ་འདི་འབྲི་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དང་ཀློག་དང་ 
སེམས་པ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས། །སྲུང་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན། །རྟེན་འབྱུང་མཐུ་ལས་འདོད་ 
དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 


332 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་འདི་ལྟ་བུ རྩོམས་ཤིག་ཅེས་དངུ་ལ་གྱི་མཏྤལ་ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དགོན་སྡེའི་ཁྲི་པ་གཞུང་ 
བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུ བ་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒུ ལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཨོའུ་ཧན་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། ཁྲེན་ཟིན་དཀའ་བཅུ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གན 
ས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རོང་པོ་བིའི་ཕ་སྤྲུལ་སྒུ ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་ 
བས་གཟིགས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་“མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ནང་མཛོད་དང་ 
བཅས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ 
སྒུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་དང་། བསླབ་གསུམ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་པའྟི་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཤྲི་བྷུ་ 
ཏི་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་དམན་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ 
ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་ལྔར་སླེབས་པ་བློ་ 
ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བདུད་རྩི་སྦྱོར་ 
བ་བཟང་པོའི་ཉིན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 333 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ། ཨོཾ་ཐོག་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཅུན་གྭར་།དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

གྲུབ་མཐའི་བསྟན་ཆོས་འདི་བརྩམས་ནས་འཇུག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡུན་ 
རིང་ན་བ་དང་ཐུག འོན་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ 
བགྱིས་ཟིན། ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ་པས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པས་བཟོ་བཅོས་ 
དགོས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

སྨོན་བྱང་དང་སྦྱར་བྱང་། 
| དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐམས་ 


2⁄2. 


ཅད་མཁྱེན་པ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས། དང་པོར་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་གསར་རྩོམ་གནང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྔ་སོར་རྩོམ་མཁན་མ་བྱུང་འདུག་པས་ 
དཀའ་ལས་ཆེ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྲིས། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ 
རང་རང་གི་ཐད་དཀར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད། དགེ་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ 
འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་དང་གང་ 
དུ་འདུ་ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་སྡང་དང་འཕྱ་སྨོད་མི་རུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
འགོད་དགོས་ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་བསྟུན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
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བཅུའི་ཉིན་ མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་བརྟེན། ཟླ་ “ 
ཚེས་ ༨ ཀྱི་ཉིན་བར་དུ་སྔ་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུས་དག་དང་། རྩོམ་མཇུག་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཚ་ 
དྲག་གི་“རྩོམ་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡང་ཉུང་དུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀའ་རྩོམ་གང་མགྱོགས་དང་ཞུས་དག་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལུགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ།། དགེའོ།། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལེའུ་དང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མཆན། 

ླ མ་དཔེར་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༢ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་འདིར་དང་ཞེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཤད་མི་བྱུང་། 

༣ འགའ་ཞིག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤ དར་བར་བྱས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥ རྗེས་འབྲངས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་སྐབས་དུ་མར་འདིར་རྡེས་འབྲང་ཞེས་བྱུང་སར་རྗེས་འབྲངས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་། 

༦ ཡང་དྲང་སྲོང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་ཞུག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལ་དོན་མི་བྱུང་། 

༨ བརྟུལ་ཞུགས་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ལྟ་ངན་གོ་དྲུག་སྐོར་ཞིག་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཀོད་ཀྱང་མདོ་དེའི་ 
ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས་མ་བརྙེད། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར་དུ་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་ 
གི་ངོ་གྲངས་ཡོད་སྐོར་གསལ་བ་ནི། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༣༡ བ༣ ནང་གཟིགས། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༣༣༨ བཞ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༣ ན༡ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། 
ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༢ ན༧ ནང་དུའང་དྲངས། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༧ བན གཞན་ 
ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་ 
སྦྱར། ཤོག ༣༦ ན༢ ནང་གྲངས་དང་བཅས་པ་གསལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནའང་ 
དམ་མིན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་གསལ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༥ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། 
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ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༡༥༡ ན༣ དང་། པོད། ད ཤོག ༣༡༣ ནཿ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས འདུལ་བ་ 
གཞི། ང་ ཤོག ༧༢ བ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༦༩ བཿ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ 
ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༤༤ ཤོག ༢༡༡ བ“ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧༨ ན༤ གཞན་ 
ཇམ་ སྡེ་དགེ ༣༨༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། 
ཤོག ༢༡ ན ལའང་གཟིགས། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༦༣ བ༢ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༩ བ༥ 

༡༧ ལྟ་ངན་ལ་འདི་བྱུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་ངེས། 

༡༩ བརྡ་སྤྲོད་པ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠ བལྟས་པས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡ བསྒོམ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢ མ་དཔེར་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༢༣ བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༤ དབང་པོ་བློ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥ ལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦ འཐུམ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧ མ་དཔེར་སྐབས་མང་པོར་རིགས་པ་ཞེས་བཀོད་དགོས་སར་རིག་པ་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ 
བཞིན་བཅོས་ཡོད། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཤོག ༤ བ༣ 

༢༩ རྣམ་གཞག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་བཞག་ཡོད་སར་རྣམ་གཤག་ཉེས་ག་སྔོན་འཇུག་བྱུང་། 

༣༠ དབྱེ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡ ཀྭ་ཏྱུ་ཡ་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ 
ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 

༣༣ ས་སྟོན་སྡེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ 
ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥༤ བར 

༣༥ གོང་མཐུངས། ཤོག ༡༥༤ བ( 

༣༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༣༧ གོངས་མཚུངས། ཤོག ༡༥༤ བ( 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༤༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྡོད། ཤོག ༢༩༧ བ༥ 

༣༩ མ་དཔེར་རྙེད་ནས་ཞེས་པ་ལས་བ་སྔོན་འཇུག་མི་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༤༠ ནི་ཞེས་ཕ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། 

༤༡ རང་གི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ' 

༤༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འདམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༣༠༨ བ༧ 

༤༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ་ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༡༢༤ བཾ 

༦༥ མ་དཔེར་སྩལ་ཞེས་བྱུང་སར་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་སྐབས་དུ་མར་བསྩལ་ཞེས་བས་འཕུལ་བྱུང་། 

༤༦ ཕྱུང་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༧ རྡ་རྡེའི་དྲ་མིག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨ ཕྱག་རྡེས་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ་ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༡༠༠ བཿ འདིའི་ནང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་བཤད་ 
ས་ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༠༠ བ༡ 

ཧཱ ཇེཏུ་འི། ཀནྟ་སུའུ་དེབ་དཔར། འདི་སློབ་དཔོན་དགླ་ཡས་རྣམ་རླལ་ཞེས་མ་དེ་ཕེན། 

༥༢ སློབ་དཔོན་འདི་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༩ བ༡ 
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༥༤ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༩ ནན 

༥༥ ནི། ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་བྱང་། 

༥༦ ཚིགས་བཅད་འདི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུའང་དྲངས། བུ་སྟོན་རིན་གྲུབ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤོག ༡༥༣ ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༥༧ མ་དཔེར་རང་ཡུས་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལུས་ལས་ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༥༨ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། མི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་ལས། ལྔ་བཅུའམ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། འི་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག “༩ ན༡ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩ ན༡ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། བཾ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། ཤོག “° བ༢ 

༦༢ ཚིགས་བཅད་འདི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུའང་དྲངས། བུ་སྟོན་རིན་གྲུབ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤོག ༡༥༥ ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༦༣ དུས་ཀྱིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤ མ་དཔེར་རྟེན་འགྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་མ་དག་པས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ ་ལྟར་བཅོས། 

༦༥ ཐུག་མཐའ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ནམ་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ། ཤོག ༢ བ༣ 
དབྱིན་ཨང་། ༣༨༨ 

༦༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཤོག ༥ ན༥ 

༦༨ འདིར་རང་སྐྱ་ཞེས་བྱུང་སང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་རང་རྐྱ་ཞེས་བྱུང་ལ། འབྲི་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀ་དག་པར་སྣང་། 

༦༩ སྣང་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦ བསམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡ གསུངས་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣ བླངས་མ་མས། ཀན་ཧུའུ་ེཁ་ཏཱབར། 

༧༣ སུན་ཕྱུང་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༤ མིག་རྣ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥ རྨ་ཡིན་མ། གནྟ་མུཆུདེཁ་དཔར། 
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༧༦ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི། །ཞེས་པ་ལས། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཞེས་པ་མི་བྱུང། 

༧༧ སྐྱེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༧༡ བ༢ ཞོལ་དཔར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སོག་པོ་ 
ུརུདེ་བསལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐུན། 

༧༩ འདིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་དགོངས་ལ། དེའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཚོང་དཔོན་ 
ཚོང་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏཾ ཤོག ༡༦༦ ནཿ 

༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤཱོཀ ཤོག ༢༤ བ༣ 

༨༡ སྟོང་ཉིད་བདག་མེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༢ མ་དཔེར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

ད༣ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ལ་ཞེས་པ་ལས། གོང་དང་། ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༨༤ མ་དཔེར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང། རྫས་ཡོད་ཀྱིས། ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༨༥ མ་དཔེར་ཆད་ལྟ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་ཆད་མཐའ་ཞེས་བཅོས། 

༨༦ མཐའ་གཉིས་སྤོངས་ངེས་པར། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ངེས་པར་ཞེས་བཅོས། 

༨༧ བརླམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༨ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། ཤོག ༥༡ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༨༩ དོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༠ འདི་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མཆན། 
༡ ཕན་བདེའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢ སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༩༥ 

༤ སླད་ནས། གསུང་འབུམ། 


༥ ཞིང་མོ་ཆེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


340 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


༦ ཟུང་གཅིག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧ སྐྱེད་རྫོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨ འདིར་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་ཀ་ཁོལ་མར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་པས་དབྱད། 
མ་རྗི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་བསྒུར་བ་དང་གཏེར་སྦས་པའི་མཛད་པ། ཤིང་དཔར། སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༤༠ ན༡ དབྱིང་ཨང་། 
༢༧༩ ཕྲེང་། ༡ | 

༩ མི་ནད་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠ ཏིང་འཛིན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡ རྨ་ཐང་རིན་ཆེན་ཕ་ཝང་ཟས་སུ་ཟ། །ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢ ལང་གྲོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༣ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་། སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། དེབ། ཤོག ༡༣༡ ཕྲེང་། ༡༨ 

༡༤ མ་དཔེ་དང་ཀན་སུའུ། བ་དཔར་གཉིས་ཀར་ཤནྟཾ་གནྦྷ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་དང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཅོས། 

༡༥ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦ ཀྲི་ཡ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་སྐབས་མང་པོར་ཀྲོ་ཡ་ལ་ཀྲི་ཡ་གསལ། 

༡༧ གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨ མ་དཔེར་གོང་ལ་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་ལྟར་བཅོས། 

༡༩ འགར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠ ཉེ་བར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡ ཁྲམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། དྲག་སྔགས་དང་། ཞེས་བྱུང་། 

༢༣ བོད་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༤ སྤང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥ བེ་རོས་སྤང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦ ངེངདྷ་རྨ་བྷ་དྷི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་འདིར་དང་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༢༨ འཛེང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ཟཝ 


༢༩ ལང་གྲོ་ཆད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠ སྣུབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡ འདིའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢ རྒྱབ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༣ སྤེལ་བས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦ བཛྫུས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥ གཙོས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦ ནི། ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཕྲད་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། 

༣༧ ལ། ཞེས་པའི་ལ་དོན་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། 

༣༨ རྡོ་རྗེསྐྲ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩ ལུ་གུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༠ མེ་རྩ་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡ སྦྱོར་དྲུགནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢ རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣ སྟོང་སངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་མི་བྱུང་། 

༦ སྙིང་པོ སན་སུཅ་དེ་དསར། 

༤༦ ལོ་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྩ་མི་ལོ་ཙཱ་བ། ཆག་ལོའི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། རྔོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ལ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་གཉིས་སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲའི་ཞར་བྱུང་དུ་སྤྲིངས་ཡིག་དེ་གཉིས་ལ་ལན་ཡུལ་བའི་ནང་གཞུང་ཆ་ཚང་བཀོད་འདུག་པ། 
སྙ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ཤོག་ ༡༧༩ ནས་ ༡༨༧ བར་དང་། ཤོག་ ༢༠༤ ནས་ ༢༠༩ 
བར་བཞུགས། ས་པཊ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། 

༤༧ མ་དཔེར། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞེན་བཅོས། 

༤༨ འགོས་ཁུག་པ་ལྟ་བཙས་གྱི་འབྱམས་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བ་སོག་ཟློག་པའི་ལན་གྱི་ནང་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ 
སྐབས་དྲངས་འདུག་ཅིང་། སོག་ཟློག་པས་ལོ་ཙྟ་བའི་འབྱམས་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་གཉིས་གཟིགས་ཀྱང་འབྱམས་ཡིག་དེ་རྣམས་ 
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ལོ་ཙྭ་བ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་མིན་པར་བཞེད་སྣང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། དེབ། ཤོག ༢༡༧ འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བ་སོག་ཟློག་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲའི་ནང་བཀོད་འདུག 

༤༩ ཤཱཀ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཆ པར་བཞུགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སོག་ཟློག་པའི་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། དེབ། ཤོག་ ༢༥༠ ནས་ ༢༨༤ བར་བཞུགས། 

༥༠ སོག་ཟློག་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲར་(ཤོག ༣༣༧)ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འབྱམས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་ལན་ཡུང་རིགས་འཐྲུག་སྒྲ་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད། 

༥༡ གང་ཞིག་གི ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢ སྐད་པ་ཞུགས་འདུག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ཇྡོ་གདན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་བྱ་བའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༥༣ འདིར་ལྷུ་ལ་བཀའ་བཅུ་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་བཟུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེར་གོ་དགོས། 

༥༤ མཚམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་འཚམ་ལ་ས་ཡང་འཇུག་གསལ། 

༥༥ སྙེགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༦ རྗེ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤོག ༥བ དབྱིན་ཨང་། ༡༢༢ ཕྲེང་། ༦ འདི་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། གསུང་འབུམ། ཕོད། ང་ ནང་བཞུགས། ཆིག་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཙམ་སྣང་། གཞུང་དེའི་ནང་། 
དད་ཤེས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར། །ཟབ་མོ་ལ་མཐོ་སྟེགས་བྱེད་པ་དེ། །རྟ་རྒོད་ལ་ཐུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་དང་འཚམ་ 
པའདིགལརེཆེ།།ཞསབྱང། 

༢༧ རྣམས་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨ ཐུསྟོན་ཆོས་འབྱུང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ཤོག ༡༧༩ བ 

༥༩ ཐུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ཤོག ༡༧༩ བ༤་ 

༦༠ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༡ མེད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ཤོག ༡༧༩ བ༤ 

༦༣ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་བདག་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་བྱུང་། 

༦༤ ལྡེམ་འཕྲུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༦༥ སྡེ་པ་ཞིང་བཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་བྱང་བདག་པ་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་སྟིང་ཚིམ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། 
བྱང་བདག་དེའི་ལན་དུ་བཏབ་པ་གཤམ་དུ་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནའང་། རྡེ་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་ 
ཁུངས་གང་ལས་བཀོད་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༦ སྟན་ཆགས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༧ འདི་སླེ་ལུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོང་ལ་སླེ་ཡུང་རྗེ་དྲུང་ངམ་གསང་བདག་རྡེ་དྲུང་ཡང་ཞུ་བ་དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། དེའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་གའི་སྐོར་ཡོད་པ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐྱུང་ཞིང། དེའི་གསུང་འབུམ་པད་དྲུག་སྤེ་ལུངདགོན་པར་ཡོད་པར་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་བཤད། 

༦༨ འདིར་མེ་ཊིའི་མཚན་ཅན་གསུངས་པ་རྡེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་བླ་མར་གཏོགས་པ་ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་ཕ་ལ་གོ་དགོས། 

༦༩ ཆུད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠ ཡོད་འདུག ཀན་སྲུའུདེབ་དཔར། 

༧༡ ཁམས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཀཿཐོག་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༢ ཁྲེགས་ཚོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣ བླུག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༤ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤམ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞི་བྱེད་པ། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ 
ལ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ས་བཅད་ཨང་གྲངས་མ་བཀོད་པར་ཐད་ཀར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེས་བཀོད་འདུག 

༧༥ འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རུང་བ་ལས་ཞེས་དྲངས། བཀའ་ 
འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༥༣ བ༣ 

༧༦ ཕྱེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༧ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཤོག ༤༡༤ བཿ 

༧༨ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༩ བསླངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༠ བརྡ་ཁུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༡ སྟད་བཏགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་སྐབས་དུ་མར་གསལ། 

༨༢ བསྟན་པ།། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༣ བྱོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༨༤ དུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥ བསྲེ་སྐད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༦ བཿ 

༨༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཀན་ཐུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༨ ཆེ་བའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༩ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ལེའུ། “ ཤོག ༨༤ ན༢ 
ལ་གཟིགས། 

༩༠ མང་བསྐྱངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས། 

༩༡ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༤༡༥ བ༡ 

༩༢ བསྣགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༣ བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༦ འཛེམ་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

#% ཁགའ་ཞིག་གིས། ཀན་སུཉཱ་དེཐ་ཧཌ། 

༩ཿ བྱོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༧ རྗེ་མི་ལ་ལ་རྗེ་མིད་ལ་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་གསལ། 

༩༨ བསྟན་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༩ གི ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༡༠༠ ཇྔོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། ཤོག ༧༥༤ འདི་ཕ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་ཡང་བུ་ཆོས་སུ་བཞུགས། 

༡༠༡ ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༢ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བསྟན་རིམ་ལ་བསྟན་རིམས་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་ས་ཡང་འཇུག་བཀོད། 

༡༠༣ གདན་ས་ཞང་ཚེ་སྤོང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༤ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་སྐབས་དུ་མར་ཊི་ཀ་ཞེས་བྲིས། 

༡༠༥ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཤོག ༣༩༥ 

༡༠༦ གསུང་བགྲོས་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིན་ཆེན་མོར་དྲངས་པས། ཐུའུ་བཀན་གྱིས་དེ་ལས་དྲངས་པར་སྣང་། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༡ ན༥ 
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༡༠༧ གསུང་བགྲོས་འདི་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕོད། པ 
ཤོག ༡༢ ན༥ 

༡༠༨ འདི་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༣ ན༤ 

༡༠༩ སྟོན་པ་དང་གསུམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༨བཿ 

༡༡༡ དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར།རུ་མི་གསལ། 

༡༡༢ ལྷ་ལུང་གི ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༣ གསུང་བགྲོས་འདི། ལྕང་སྐུ་གྲུབ་མཐའ། གསུང་འབུམ་། བོད། ཆ ཤོག ༤༥༠ ཕྲེང་། ༡ ལའང་དྲངས། 

༡༡༤ རྣམ་བརྫུན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༥ གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ༢༠༡ ཕྲེང་། ༢༥ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༦༥༠ ཕྲེང་། ༤ 

༡༡༦ གཉེན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༧ སྒོམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༨ འཆི་བ་མའི། ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་འཁོད་ཀྱང་ནོར་བར་ངེས། 

༡༡༩ བསྙོམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༠ ཁོངས་ལ་ཁུངས་ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་སྐབས་དུ་མར་འཁོད། 

༡༢༡ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་རྒྱ་ཆེནསྤྱོད་བརྒྱདལ། རྒྱ་ཆེན་སྦྱང་རྒྱུད་ཅེས་དང་། བརྒྱད་ཅེས་དགོས་སར་རྒྱུད་ཅེས་བྲིས་འདུག 

༡༢༢ བརྙེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༣ བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༤ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། རྗེ་བླ་མའི་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བཀོད་པ་ནོར་བར་ངེས། 

༡༢༥ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། བེའུ་འབུམ་སྔོན་པོ། གངས་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ། ༡༠ ཤོག ༤༧ ན༣ མི་རིགས་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ༡༩༩༡ 

༡༢༦ དེ་ལ་དཔེ་ཆོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༧ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བུ་ཆོས། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ 
ཆོས་དང་པོ། 


༡༢༨ འདི་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
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དྲངས། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། ཤོག ༣༠༢ ཕྲེང་། ༡༡ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 
༡༢༩ དཔྱད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༣༠ ཇོ་བོ་རྡེ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། ལེའུ། ༢ ཤོག “༣༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
༡༣༡ དམ་དོག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༣༢ གཙོ་བོར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཇྡོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༦ བ༣ 
༡༣༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༨བཿ 
༡༣༥ ལྡིད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༣༦ བསྐྱེལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༣༧ བརྟེན། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 
༡༣༨ སྦྱོར་ལམ་རྣམ་བཞིར། ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བྱུང་བ་ནོར་བར་ངེས། 
༡༣༩ ཟློས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༤༠ དཔྱད་བདར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༦༡ ཕྱིར་རྡེས་སུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༦༢ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༤༡༤ ན༥ 
༡༤༣ སྤྲོས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༦༦ སྒྱིལ་ཀླུང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༦༥ བསྲེག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༤༦ བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༤༧ ན་བཟའ་རས་དཀར་པོ་གསོལ་བ་ཙམ་ལ་བསམ་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༤༨ བྷི་ན་བཛྲ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༤༩ སྒྲུ་ལུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༥༠ ཞང་ཞང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༥༡ རྨོག་ལྕོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༥༢ དྭན་ཆོག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༡༥༣ ཐག་ཆོད་ཞེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༥༤ གཏུགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༥༥ ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་སྐབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༥༦ ཤམ་ཅན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༥༧ ཟེར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༡༥༨ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་ངོ་ཤེས་རྫོགས་ཚིགས་མི་བྱུང་། 

༡༥༩ སྐུ་སྐྱེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༠ འདས་ཁར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༡ དེ་བཞིན་གཤེགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༢ ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༡༦༣ སི་ཏུའི་རང་རྣམ་རང་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཨ ཤོག ༢༦༧ ན༡ དཔལ་ 
སྤུངས་དཔར་མ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༡༦༦ སྒྲབ་ཆེགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༥ སྲིད་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༦ ས་སྟྱ་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༡༡༩ ན༣ 

༡༦༧ བོད་མཁས་པའི་གསུང་འདི་དེའི་སྟན་གཞུང་དང་དཔེར་བརྗོད་སོགས་མང་པོར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༦༨ འཚང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦༩ གྷོར་དམག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༠ མ་དཔེར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་རྗེས་འཇུག་སྐབས་དུ་མར་བྲིས་ཀྱང་བཅོས། 

༡༧༡ རྒྱ་མཚོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༢ མཁས་སུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༣ གྲུ་པར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༤ མཆན་བུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༥ ཉག་རས། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༡༧༦ མ་དཔེར། རྣམས་ལར་གཅིག་རྟོགས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 
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བམཿ སུ་ཐོག་བརུག་ཐམ། ཀན་སྲའྲ་དེབ་ཧངཏ། 

༡༧༨ གསར་མ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧༩ གྲགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

རྦག མཚན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༡༨༡ སྒྲུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༢ ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༡༨༣ མཉོས་འགར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༤ བསྐོར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༥ དམིགས་ལྟོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༦ བརྒྱུད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༧ བཅུ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༨ ཐ་གྲུ་ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨༩ ཇུ་པི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༠ གྭ་ཟི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༡ སྟྱོ་སང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༢ འཁར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༣ བོད་མདོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༤ སྒམ་པོའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་སྐབས་འགར་གསལ། 
༡༩༥ གཞོན་ནུ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༩༦ སྒོམ་རང་དུ་ཤར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༧ སྲུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༨ གནུར་ཉི་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩༩ ཁྲོ་ཕུའི་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕྱ་འཁར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༢༠༠ བེཌྟུ་རུ་ཚོགས་འདུས་སུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠༡ ཁྲི་བརྒྱད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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ཧན རེ་མ་ཏི། ཀན་སྲུུ་ཞེབ་དམར། 

༢༠༣ གསུང་ལ་གསུངས་ཞེས་སྐབས་མང་པོར་ཡང་འཇུག་ས་གསལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠༦ འགྲོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠༥ ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༢༠༦ སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་། དེབ། ཤོག ༦༩༠ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད། ༢༢ བོད་ལྗོངས་ 
བད་ཡིག་དཔེ་རྙིངདཔེ་སྨྲནཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

༢༠༧ ཁོ་བྲོས། ཀན་སྭུདེབ་དྷངོར། 

༢༠༨ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ཕོད། ༡ ཤོག ༤༠༡ གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་པར་ཁང་བཀྲིས་ལྡོངས། པ་ལམ་ཕུར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༢༠༩ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། བརྟེན་ནས་མཆོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་ངེས་སོ།། 

༢༡༠ དབུ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༢༡༡ ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡༢ རྒྱན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོརྗ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། ཤོག ༡༡༣ ན༡ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༡༦༤ ན༣ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༥ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན“ 

༢༡༧ བགེགས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡༨ མི་ལ་བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་མགུར། སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཤོག ༥ བྱང་ཨ་རི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང་དཔར་དུ་བཏབ། 

༢༡༩ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཤུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། 
ཤོག ༤༨༣ ཕྲེང་། ༤ 

༢༢༠ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཞུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། 
ཤོག ༤༨༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
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༣༢༡ ལྟ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢༢ འཚམས་རེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢༣ གང་གསུངས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢༦ རྫོང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ལས་རས་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྐོར། ཤོག ༥༢༣ 

༢༢༥ གསུང་ལས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢༦ སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རྩ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ག ཤོག ༢ ན༢ 

༢༢༧ བསྒྲབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢༨ ལྕང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་མཐའ་ལུུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༢༡ ན༡ དེབ། ཤོག ༢༠༥ 

༢༢༩ མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར། དམ་པ་སྒམ་པོ་པའི་སྐོར། ཤོག ༥༥༧ ཕྲེང་། ༤ 

༢༣༠ ཕབ་པར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༣༡ གྱིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༣༢ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ལས་དམ་པ་སྒམ་པོ་པའི་སྐོར། ཤོག ༥༥༧ 

༢༣༣ མ་བརྙེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༣༦ སྒོམ་པར་བྱེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༣༥ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ 
ངག ཤོག ༢༧༡ ན༤ 

༢༣༦ ཕག་གྲུརྡོ་རེ་རྒྱལཔོའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ག རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༤ བ༢ 

༢༣༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཇ རིམ་སྔ་གསལ་སྒྲོན། ཤོག ༡༩༤ བ༦ ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག ཤོག ༢༧༡ ན༤ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༢༢༧༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༡༢༢ བ༡ 

༢༦༠ ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༡ ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཞང་གི་མན་ངག གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 
ལེའུ། ༡ ཤོག་ཇ༡ ན༤ 

༢༤༢ མི་འོངས་པའི་ཤེས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༢༤༣ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་ལུང་འདི་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༤༦ གླིང་ཆེན་རས་པ་པདྨ་རྡརྗ།རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུར་གྱི་རིམ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ༡ ཤོག༢༦ན༦ 

༢༦༥ རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༤༦ སྒྲུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༧ སྤང་ལེན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ཏིལྲི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༢༤༣ ན༣ 

༢༤༩ རང་ཉིད་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༠ ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཞང་གི་མན་ངག གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 
ལེའུ། ༥ ཤོག ༥༡ ན 

༢༥༡ འདིར་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་གསུངས་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ 
དགོངས། གཞུང་འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འཐུམ། པོད། ང པར་བཞུགས། 

༢༥༢ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༣ གཏན་འབེབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༤ བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༥ ཞལ་ལྟ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༦ བསྲིངས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༧ གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཤོག ༢༧༦ ཕྲེང་། ༡༤ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཆ 
ཤོག ༡༡༥ བ? 

༢༥༨ ཆིག་ཆོད་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥༩ རྩི་བ་འབྲུལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༠ ཞང་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་མཛོད། གསུང་འབུམ། ཕོད། ༥ ཤོག ༡༤ བ༣ 
དབྱིན་ཨང་། ༧༧༡ འདིར་ཡང་ངོ་བོ་བརྩི་བར་བྱ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༡ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་མཚན་ཉེར་དྲུག 
ཤོག ༣ ན༡ 

༢༦༢ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་མ་ཆུང་བ། ཤོག ༦༧ ན༤་ 
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༢༦༣ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༦༤ མཁའ་འགྲོའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༥ སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། གསུང་འཐུམ། པོད། ཐ སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཁ་སྐོང་། ཤོག ༩༦ གཞན་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེབ་ 
གཟུགས། ཤོག ༨༧ ལའང་གཟིགས། 

༢༦༦ མི་བགྲངས་པར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། ལམ་ཁྱེར། ཞེས་འས་འཕུལ་མི་བྱུང་། 

༢༦༨ འདི་ཕལ་ཆེར་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་བཀོད་པར་སྣང་། ' 

༢༦༩ ས་པརྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འཐུམ། པོད། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། རབ་བྱེད། ༣ ཤློཀ ༡༦༤ ཤོག ༢༥ བ༤ 

༥༧༠ མདོ་ལུགས་ལ་ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་བྱུང་བ་ཆད་པར་ངེས། 

༢༧༡ རབ་དབྱེ་ལས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ལེལུ ༣ ཤོག ༤༠ ན༣ 

༢༧༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༠ ན༥ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༥༩ ན༦ 

༢༧༥ བཀར་རྟགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༦ བྱས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༧ རིམ་གྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༨ བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༢༧༩ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༧ ནས་ ༨ རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱག་དཔེའི་གྲས་ཆོས་ཚན་ཨང་ ༢༠༣༧༩ 

༢༨༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠ ས་པཌ་གྱི་དགག་པ་དེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༢༦ ན༢ ཐད་དུ་བྱུང། 

༢༨༡ སྙོན་འདིང་བའོ།། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༨༢ འདིར་བློ་རིན་གསུངས་པ་གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སློབ་མར་གཏོགས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞུང་ཡང་གོང་དུ་དེས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཞེས་པ་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 353 


ནེ་མིན་དེས། 

༢༨༣ གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཤོག ༢༠༤ གསུང་འབུམ། ཕོད། ཆ ཤོག ༡༩བ༤ 

༢༨༤ འདི་ཡང་གོངད་བློ་རིན་གསཞསཕྱོགས་སྔ་བཀདཔདེཉིདཡིན་ངེས། 

༢༥ གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཤོག ༢༥༥ ཕྲེང་། ༡༡ གསུང་འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༢༠ བ༡ 

༢༨༦ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཛང དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལམ། ཤོག ༢ ན༥ 

༢༨༧ འདི་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བློ་རིན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན། 

༢༨༨ རྡོརྗེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༨༩ བསྐོར། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༢༩༠ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། ཤོག ༢ ན༢ 

༢༩༡ འདི་ཡང་གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་བློ་རིན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན། 

༢༩༢ དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། ཤོག ༨༢༥ ན༤ 

༢༩༣ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལན་དེའི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ཅེས་པ་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཞ ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་ཡོད། 

༢༩༤ ཚིག་དོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༩༥ འདི་ཕང་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ འ དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་མན་ངག་གི་དགོངས་རྒྱན་ 
ནང་བཞུགས། 

༢༩༦ དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁས་རྒྱན་དང་། ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲེས་ལན་གཉིས་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཁ པར་བཞུགས། 

༢༩༧ འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ ང་ ནང་བཞུགས། 

༢༩༨ སྣག་གྲོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༩༩ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང་ དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། ཤོག ༣༠ བ༢ 

༣༠༠ མྱང་གྲོལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༡ དབུལ་ཕོངས་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤༥ བ༤ 
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༣༠༣ ཙྟ་ར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༤ ཤཱི་ལའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༥ བཞི་ལས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧ མཛད་ནས། ཀུན་མུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༧ མཐའ་རྒྱས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༨ འབྲིང་ཕོ་གཉིས། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཞེས་བཅོས། 

༣༠༩ གསུམ་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༠ འགགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༡ དོན་བརྒྱུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༢ མ་དཔེར། མ་ཚང་མདོར། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༣༡༣ རྒྱམས་ཤེས་རབ་བླ་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༦ ཡིན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༥ ལྡང་ལུགས། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༣༡༦ སྒྲོན་མ་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༧ ཞག་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༨ ཉིད་ཀྱིས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡༩ ལོག་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༠ གཉིས་གཟུངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༡ སློང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༢ ཕྲ་ཏིག་པ་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༣ ངོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༤ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དིང་རི་བརྒྱ་རྩ་མ། བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གནད་བསྡུས་ཉེར་མཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། གསུང་འབུམ། པོད། ཤ ཤོག ༣བ 

༣༢༥ མཁྲུད་དཔྱད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢༦ མ་དཔེར། མ་ཅིག ཅེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 
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༣༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༧ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༥ བ༥ 

༡༣ དཔྱལ་པ། ཀན་སུའུ་དེ་ཏབ། 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༧ ཤཱོཀ ༣ ཤོག ༡༥ བ༥ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན༡ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ རྒྱུད། ང་ཀྱའི་རྡོ་རེཞས་བྱབའིརྒུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༧ བ༡ 

༣༣༢ ལྟ་མིན་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༤ 

༣༣༤ བླང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༣༥ ཉིང་ཁུར་སེམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༣༦ སི་ལེ་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

ཆཱཉ༧ རནུང་རྒྱུད། ཀྭན་ཨུའུ་དེ་ཁ་ནན། 

༣༣༨ ད་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༣༩ འདི་འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། དེབ། ཤོག ༡༨ ནང་ 
དུའང་འཁོད། 

༣༤༠ ཧང་ཇུ་དཀར་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༤༡ འཛིམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༤༢ སྦྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༤༣ བི་ར་ལ། མ་དཔེ་དང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་གསལ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་འབྲི་སྲོལ་ལྟར་བཅོས། 

༣༤༤ ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༤༥ བསྟན་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༦ པོ་ཏཱ་ལ། ཨོ་རྒྱན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༤༧ ས་ཆེན་གྱི་སྲས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༨ མ་དཔེར། སྣལ་ལམ། ཞེས་བྱུང་ཀན་སུའུ་དེབ དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༤༩ ཞུ་སྟོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༠ གཙོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༣༥༡ མ་དཔེར། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༥༢ གསུངས་པ་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༣ གྱིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༤ ཕལ་ཆེར་དབང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༥ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། ཞབས་དྲུང་བྱ་བས། ཞེས་པ་ལས་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡོངས་འདུ་ཞེས་པ་མེ་བྱུང་། 

༣༢༥༦ མཐའ་དག་རེ་རེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༧ པུ་སྟི་བཅུ་ཁ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥༨ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག ༡༩༣ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཨང་། ༤ བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༣༥༩ སྦྱངས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༠ བྱང་སེམས་ལས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༡ རེད་མདའ་བའི་གསུང་བགྲོས་འདི་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་སུ་དྲངས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག ༡༩༥ 
གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཨང་། ༤ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༣༦༢ མ་དཔེར་། མཛད་པ། ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༣༦༣ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག ༡༩༥ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཨང་། ༦ བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༣༦༤ འདི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད། དེབ། 
ཤོག ༩༠༡ ཕྲེང་། ༢༥ ཆིགས་བཅད་འདི་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་དུ་ཡོད་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་ 
ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༣༦༥ ཕུ་སྟི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་འོག་ཏུ་པོ་ཏི་ལ་ཕུ་སྟི་ཞེས་སྐབས་འགར་བྱུང་། 

༣༦༦ འགྲིགས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

ཡས ལ་ཁ་གྲསསྒྲ་་གྒལནི། ཀྐན་སནཔ་དཔ་ གཉིས་པ་ཞིམས་མི་བུས། 

༢༦༩ འབྱོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧༠ ལྭ་ཝ་པ་དམར་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༣༧༡ འབྲོག་མི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧༣ ཌགྲིགས་ཧེ། གན་གྲཆུདེ་བ་རར། 

༣༧༣ བླངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧༦ མ་དཔེར། སེ་ཆེན་པོ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༧༥ ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྐད་མ་གྲགས་ལ། ཀན་སྲའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧༦ དེང་ཕྱིན་ཆད། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༣༧༧ འདིར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧༨ སྦྱཝས། ཀན་སུའནུ་དེཁ་ནཝའ། 

༣༧༩ དབང་གིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

ནཊ༠ དྭབབ་གིས། གན་སྙཞླ་དེབ་ཞན། 

༣༨༡ ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངམ། གཞན་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨༢ རྔོག་གི་ཟེ་མ་ར་མགོ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༣༨༣ གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ཀན་སུའུདེབ་དཔར་རུ་མི་བྱུང་། 

༣༨༤ ཚུལ་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ ནྐང་པོ་ནི། གན་སུའུ་དེཝ་ནཝཇ་ཆུ་མི་གསཝ། 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༩ བ༥ 

༣༨༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཞེས་བྱུང་བ་ནོར་བར་ངེས། 

༣༨༨ བསྒྲིམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༨༩ ཀློད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩༠ སྡེ་དགེ ༣༣༣༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་ཐ་ལྟ། དབུ་མ་བཞི་བཀྒྲ་པ། ལེའུ ར་བཱོཀ ༡༦ཤོག ༩ ཐྲ 
འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༣༩༡ སྐྱེས་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

རཿ སྡེ་དགེ ༢༡༣༦ བསྟན། དབུ་ཆ། ཚ སློབ་དངོན་ཁབཞས་པ་ལྟ། དུ་ཆ་བཞི་བཅྒྱ་བ། ལེཁུ་ ད་ཤློག ༡ གློག'ཊ ཐ༔ 
འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༣༩༣ མཐུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༣༩༦ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འཐུམ། པོད། ཏ ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཤོག ༡ བ༣ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ པོད། ༤ 

༣༩༥ མ་དཔེར་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༣༩༧ སྐྱེས་པ་ལ། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༣༩༧ མངོན་གྱུར་པ་དག་སྟེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩༨ སྐྱེས་ཏེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩༩ གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་བྱུང་། 

པ་པ 6 

ཆ༡༡ ཚོལ། ཀནྟ་ཐུའུ་དེབ་དཔན། 

༤༠༢ ཡིན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༠༣ ཡིན་ན། རིག་པ་འདི་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༠༤ གཟུང་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༢༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༥ ཐཿ 

༤༠༦ ཚིག་འདི་གང་ལས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༠༧ ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། ཞེས་མ་དཔེར་༔ ང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་མ་བཞིན་བཅོས། 

༤༠༨ མ་དཔེར་བསམ་དུ་མེད་དམ། བསྒོམ་དུ་མེད་དམ། ཞེས་འབྱེད་སྡུད་བུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་མེད་ན་བཟང་ 
བས་བཅོས། 

༤༠༩ སེམས་བྱེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༠ འཁོར་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༡ ས་སྐྱ་པའྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། པོད། ན རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རྫོགས། ཤོག ༡༠༦ ན༡ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ༥ 

༤༡༢ དགོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༣ འདིར་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་ཕ་ཕལ་ཆེར་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་སྟམ་ཡང་དེའི་གསུང་གང་ལས་ 
དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༡༤ ལྟ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༥ ཐོན་པོར་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༦ བཏེགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༤༡༧ བྱུང་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༨ གསོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༡༩ ཀུན་མཁྱེ་གྱིསློབ་དྲུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢༠ མ་དཔེར། དཀའ་བཞི་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བཀའ་བཞི་པ། ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༢༡ ཐཧྭེ་གྲ་ཤིགམ་སྙིར་ཛོ། སཱན་སུའུ་དེ་བ་རྐཝན། 

༤༢༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢༣ རྒྱུད་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ། ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་ནོར་ནས་འཁོད། 

༤༢༤ དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚན། རི་ཆོས་ངེས་སྟོན་རྒྱ་མཚོ། དེབ། ཤོག ༡༡༧ ཕྲེང་། ༡༧ ཐད་ལ་གཟིགས། 

༤༣༥ དཝིཿ་ཞཱ། སྡེ་དགེ ༤༧ བསྟན། ཚན་མ། ཟེ སྒོབ་ནཔོན་ཀ་ཆ་ལ་ཤཱིས། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འབྲེལ། སྒྲའི 
ཚངས་པ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༨༤ བ༡ ལ་གཟིགས། 

༤༢༦ འཛིན་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྒྲའི་ཚངས་པ་ 
བརྟག་པའི་ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༨༤ བ༥ ལ་གཟིགས། 

༤༢༨ མ་དཔེར། མིང་གི་བསྟན་པའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༤༢༩ གང་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༠ མཐར་ཐུག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༡ དཔྱོད་པ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༢ སྤངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༣ ལོག་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༤ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༥ གྱུར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། གསུང་གི་སྟིང་པོའི་ལེའུ། ཤོག ༢༡༦ ན༥ 

༤༣༧ དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༨ རྩ་ཤེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༣༩ འགྱུར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༤༦༠ མེད་པ་ཡིན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༦ ན༧ 

༤༤༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༦ ན༧ 

༦༤༣ གོང་མཚུངས།རབ་ཀྱད། ༢༥ ཀློག ༡༩ ཤོག ༡༧ ན༡ 

༤༤༦ བརྡོལ་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༤༥ འདིར་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སུ་ལ་དགོངས་ཚོད་དཔག་མ་ཐུབ། 

༤༦༦ སྤྲོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦༧ པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། ཤོག ༢ བ༡ དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
ཤོག ༡༢ བ༥ | 

༤༤༨ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༤༩ སྐབས་འབྱེད་པར་ཞུ་ཡིག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༥༠ རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་བདག་རྟག་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེང་ཕལ་ཆེར་མཇལ་དུ་མེད་པར་མངོན། 

༤༥༡ མ་དཔེར་རྩོད་སྤོངས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན། རྩོད་སྤོང་ཞེས་བཅོས། 

༦༥༢ འདིར་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས་པ་ངོས་མ་བཟུངས་ལ། ཤྭཀ་མཆོག་པའི་དབུ་མ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནི་དེའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ ཕ་ དང་ བ ནང་བཞུགས། 

༦༥༣ དཔེར་ན། ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གསུང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། གསུང་འཐུམ། པོད། ཁ ཤོག ༢༥ ན༢ ལ་གཟིགས། 

༤༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློག ཤོག ༡༣ བ༣ 

༤༥༥ ཡུ་མོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༥༦ ཀོར་ནི་རྲུ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༥༧ ཁོང་གིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༥༢ དེ་ཉིད་འདུས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༥༩ ཀོང་གསུམ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦༠ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་འདིར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ༨ དགེ་ལུགས་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 36] 


པ་ཞེས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་རྡེས་སུ། (༡) དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ཞེས་འགོ་བརྡོད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། 
གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་སྟངས་དང་ཅུང་མི་འགྲིག་པས། འདིར་ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རང་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ 
འགོ་བརྗོད་བཀོད་ཡོད། 

༣༧༡ ཙོཧ་ཁ་ཐ། ཀན་སུཞུ་དེ་བ་དཔར། 

༤༦༢ དགའ་ལྡན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦༣ བྱུང་བའང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦༤ བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། ཤོག ༧༥༤ བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་ལེའུ་གསུམ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་གཤམ་ 
དུ་བཞུགས་ཡོད། 

༤༦( མནབས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བིཌླུརྱ་སེར་པོ། དེབ། ཤོག ༦༨ བེ་སེར་རང་དུ་ནི་འདི་ལྟར། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མེད་ཀྱང་སློབ་འཁོར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཞ་མདོག་ཀྱང་ཟུར་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྒེར་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ཞེས་བྱུང་། 

༤༦༧ བརྙེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦༨ གླུར་ཚེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦༩ བསམ་བཞིན་དུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༧༠ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༤༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༣ ཤོག ༡༡༣ བ༣ 

༤༧༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྗོད་བདུན་ལེགས་མ། ཤོག ༥༣ ན༢ 

༤༧༣ ཚིམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༧༦ ཐལ་ཕྲེང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༧༥ ཐོགས་མེད་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

±ཛཿདདཱ་སྤྲོ་ཆེན་ཕོ། ཀན་མུའུ་དེཊ་དཐར། 

ཆ༧ཚ་འཕྲོགསཐར་གྱུར་ཏེ། གན་སུའུཧེེབ་ད་བར། 

༤༧༨ ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༤༧༩ བརྙེད། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 


362 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


༤༨༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ཤོག ༥༣ ན༣ 

༤༨༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ཤོག ༥༣ ན༤ 

༤༨༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ཤོག ༥༣ ན༥ 

༤༨༤ ཆེ་བར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨༥ གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨༥༦ རྗེའི་གསུང་བགྲོས་འདི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཛུག་ངོགས་སུ་འཁོད། 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། དེབ། ༤༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༢༥ ན༢ 

༤༨༧ རྡོ་རྡེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨༨ གསིལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༨༩ མནལ་ལམ་འདི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུའང་འཁོད། དེབ། ཤོག ༥༡ གསུང་འབུམ་པོད། ཀ ཤོག ༢༦ ན༡ 
ཐུའུ་བཀན་གྱིས་སྐབས་འདིར་རྡེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གསན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་བཏུས་པར་མངོན། 

༤༩༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཌི ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༢༤༠ བ“ 

༣༩༡ རིན་པོ་ཆེ་གོས་དར་སོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༩༢ ང་ལ་འདི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། འདི་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་འདི། ཞེས་བྱུང་། 

༤༩༣ སན་གནམ་ཕག་པ་རིར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༩༤ མ་དཔེར། མུ་ཏི་ཏ་ཀོས། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

* བཞིའི ཀྐན་ཐུནུདེ་བ་དྲའས། 

༤༩༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ཟུར་བསྡེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཤོག ༥ བ༢ 

༤༩༧ མཐའ་གཅོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༩༨ འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་། ཅ ཤོག ༣༧ བ༥ ཞོལ་དཔར། 

༤༩༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཉ སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཤོག ༥ བ༢ 

༥༩༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡ ན༣ 

སྟ། རྐད་ཝ་མཐིཝ། ཀརཱ་ཨུཆུ་དེབ་ནཐར། 
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༢༠༢ གང་སྦྱངས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༠༣ དགྲོལ་བ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༠༤ ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས་སུ་གཞུང་དེར་ཀླུའི་བློས་མཛད་པར་བཀོད་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
ཀླུའི་བློ་དང་། ཀླུ་བྱང་གཉིས་ཀ་བྲིས་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ལེགས་སྦྱར་དུ་ནྭ་ག་བུྡྷི་དང་། ནཱ་ག་བོ་དྷི་གཉིས་ཀ་བྱུང་ 
ངམ་དཔྱད། 

༢༩༥ རྣལ་འབྱོར་མའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༦ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༠༧ དུས་འཁོར་ཞུ་བའི་མནལ་ལམ་འདི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སྲུ་འཁོད། དེབ། ཤོག ༤༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད། ཀ མཁས་གྲུབ་རྡེ། ཤོག ༢༤ ན༥ 

༥༠༨ འགྲེལ་པ་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༠༩ སོ་མ་ན་ཏ་ཐས། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར། སོ་མ་ན་ཐས། ཞེས་བཅོས། 

༥༡༠ འདི་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་མྱེས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་སུ་དྲངས། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད། དེབ། ཤོག ༡༣༥ 

༥༡༡ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༡༢ གནང་བས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༡༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཤོག ༦༩ ན༡ 

༥༡༤ ཨ་ར་པ་ཙའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༡༥ འདི་གསུང་འབུམ་པོད་ ད པར་བཞུགས། 

༢༡༦ དེ་ཉིད་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༡༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། གཉིས་པ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་ལ། འདིར་མ་དཔེར་བྱུང་བ་ནི་གོང་དུ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཅིག་བྱུང་བ་དེའི་གཉིས་པར་གོ་དགོས། 

ཐན བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༡༩ གུས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༠ དྲག་པོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༡ གསུང་བགྲོས་འདི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ཡང་དྲངས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༡༤༡ ཕྲེང་། ༡༦ 
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༥༢༢ ཡར་བཅད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༣ སྡོམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༤ ཟླབས་པོ་ཆེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༥ དམིགས་ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམས། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༥༢༦ མི་སྒོ་ཞིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༢༧ གསུང་བགྲོས་འདི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ཡང་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༢༩༠ ཕྲེང་། ༧ 

༥༢༨ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། རྡེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༢བ༥ 

༥༢༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བརྡོད་མའི་གཏམ་འིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཐློག་ཧ་ཁ! 

༥༣༠ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་འདི་གཤམ་དུ། གཞག་ས། ཞེས་པར། གཞག་པ། ཞེས་བྱུང་། 

༥༣༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཤུང་ཇུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཤོག ༣ ན༢ 

༥༣༢ འདེབས་ཤིང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༣༣ བསགས་སྦྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༣༦ མ་དཔེར། དབྱེད་ཅིག་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༣ ན“ 

༡༣༦ སྤིད་མི་ཐུཐ། ཀན་ཆུནུ་ནེབ་དྭར། 

༥༣༧ འབོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༣༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཤུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་རྗོདཔའི་གཏམ་རན་པོ་ཆེའི་སྟ་མ། ཤོག ༢ ན“ ། 

༥༣༩ བཀའ་གདམས་ཆོས་བྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༣༤༦ བཅ 

ཏྭརབ'དརྐ་འི། གན་སུའླ་དེཝ་དབར། 

༥༤༡ ལྟ་བཤོལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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(༤༣ འཇུག་མའི། ཀན་ཨུཿུ་དེབ་དཔར། 

༥༤༣ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཆ་ཤས་ཤུང་ཇུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། 
ཤོག ༩ ན༡ 

༢༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༨ བློཀ ༡༢ ཤོག ༦ ན“ 
མ་དཔེར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།། ཞེས་བྱུང་། 

༥༦༥ འདི་ཕལ་ཆེར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བགྲོས་བཀོད་པར་སྣང་། 

༥༥ བྣེཙ་ཁྲཝ་པའི་གསུང་འཇུམ། ངོད། ཀ རྣམཝསདྭར་ཝའི་ཞཇུག་འོགས། ཤོག་ ཉར ཐ༔ 

༥༤༧ འདི་ཡང་གོང་བཞིན་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་བགྲོས་བཀོད་པར་སྣང་། 

༥༤༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ མཁས་གྲུབ་རྡེ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག ༤༢ ན༥ གཞན་ཡང་། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༢༨༧ ཕྲེང་། ༥ 

༥༤༩ ཉམས་བཞག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༥༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག ༤༢ ན༥ 

༥༥༡ མེད་དེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༥༢ རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བྱུང་བ་དག་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཅོས། 

༥༥༣ བརླ་བྲས། ཀན་ཨུངྤདཐ་ནཕར། 

༥༥༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཤོག ༡༣ ན༤ 

༥༥༥ དམར་པོ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༥༦ སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཤོག ༡༠ བ༡ 

༥༥༧ ཚིག་འདི་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༥༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ན དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དང་བཅས་པ། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༥༥༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། ཤོག ༢༣༡ བ༣ ཞོལ་དཔར། 
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༢༦༠ མཁས་གྲུབ་རྡེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག ༥ བ“ 

༢༦༡ བཀྲམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༦༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག ༣༨ ན༤ 

༢༦༣ སྡོམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༤ གནམ་རྩེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༦༥ གང་ཟྲག་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༦ ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག ༥༨ ན༣ 

༥༦ མ་དཔེར་བསླབ་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་མི་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༥༦༩ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ སྨད་ཆ། ཤོག ༡༢༥༤ 

༢༧༠ འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༧༡ མ་དཔེར། སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༥༧༢ འཕྲོགས་ཤིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧༣ གྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༧༤ མ་དཔེར། དྲང་དཀར་སྲིན་པོ་རིའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན། ངང་དཀར་སྲིན་པོ་རིའི་ཞེས་བཅོས། 
༢༧༥ འབྲི་གུངདུ་གུ་ཤི་དོནགྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༧༦ མ་དཔེར། འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་དུ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༥༧༧ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སྨད་ཆ། ཤོག ༩༣༡ ཕྲེང་། ༢ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
༣༧༣ འཛུགས་པ། ཀན་ཨུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ཤཿ ཉཛོཔྲས། ཞྐན་ཨཱཆྱདབ་དཱནར། 

༥༨༠ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་བསྡེབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༧ བ༥ 
༥༨༡ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཤོག ༤ བ༣ 

༥༨༢ བརླགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨༣ སྣང་བ་བཞིན་འདིར་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨༤ སོགས། ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། 
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༥༨༥ འགྲིགས་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨༦ ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨༧ སྒྲོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨༨ མཁས་གྲུབ་རྗེ། ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག ༡༩༣ ན༥ 

༥༨༩ ཞོག་ལྷ་རྒྱུག་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༩༠ ཆུད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༩༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ཤོག ༥༢༠ ན༡ 

༥༩༢ བསྟོད་པ་འདི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ནང་དྲངས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར། དེབ། ཤོག ༦༣༢ ཤློཀ ༦ གཞན་ཡང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་བྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
བཟང་། ཤོག ༥༢༢ ལ་གཟིགས། 

༥༩༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཤོག ༡ ན“ 

༥༩༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ རྗེའི་གསང་རྣམ་སྟེ་མ། ཤོག ༦ ནཿ 

༥༩༥ འོད་དེ་གུང་རྒྱལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༩༦ མཁས་གྲུབ་རྗེ རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཀ རྡེའི་གསང་རྣམ་སྟེ་མ། ཤོག ༡༠ ན༡ དབྱིན་ཨང་། ༡༨༧ ཕྲེང་། ༡ 

༢༩༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ རྡེའི་གསང་རྣམ་སྙེ་མ། ཤོག ༡༠ ན༢ དབྱིན་ཨང་། ༡༨༧ 

ཕ༥༩ད རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕོད། * རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། ཤོག ༣༡༡ ནང 

༥༩༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཉ རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཤོག ༥༨ ན༣ 

༦༠༠ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། མཆན་དུ། ཞེས་ནོར་ནས་བྲིས། 

༦༠༡ ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༠༢ སྲུབས་ཤིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༠༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ང་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། ཤོག ༤༧༢ བ༥ 

༦༠༦ དེང་འདིར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༠༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ བདེ་མཆོག་གི་རྗོ་གས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། ཤོག ༡ ན༣ 

༦༠༦ མ་ཕྱོང་བའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦ གནོད། ཀན་སྦའ་དེབ་དབན། 
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༦༠༨ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཤོག ༥ བ༡ 

༦༠༩ དེ་ལྟ་བུ་ཡང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༡༠ སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༡༡ དད་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༡༢ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཆ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༡༣༨ 
ན༡ ས་སྐུ་བཀའ་འུམ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༦༡༣ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༦༡༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། དེབ། ཤོག ༦༣༢ དང་། སུམ་པ་ཆོས་བྱུང་། དེབ། ཤོག ༥༢༣ 

༦༡༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡༠ བ འདི་འགོས་ལོས་དེབ་ 
སྔོན་དུའང་དྲངས། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྨད་ཆ། ཤོག ༡༢༥༦ 

༡༦ འདི་ལས་ཆེན་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཚོས་འབྱུར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཤོག་ ༣༦༢ ན༣ 

༦༡༧ གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ཿཉ༨ ཆེ་གེ་ཚོ་དང་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས། ཀན་སུརུ་དེ་ཐ་དཔར། 

9༩ རྣེ་ཙོགཁས རྟོགས་བརྣོད་མཐུན་ལིགས་ཆ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཁ་གསུང་ཐེ་ཝཁྲ། ཤོཐ་ཨ་ཝཿ 

༦༢༠. གསུང་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢༡ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཤོག ༢༠༩ བར། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༢༦ ན༣ 

༦༢༢ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བོད། ཏ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག ༥ བཞ 

༦༢༣ འདི་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢༤ གྲོ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢༥ འདེར་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་གསུངས་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེར་རྗེ་བླ་མར་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ཐོ་བཀོད་པ་འདིར་རྡེ་ཐུའུ་བཀན་པས་གཞིར་མཛད་སྣང་། 

༦༢༦ རྣམས་སོ།། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢༧ ཐོབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ་ 

༦༢༨ གྲོ་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢༩ གངས་ཅན་འདིར་ཕེབས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༦༣༠ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དེབ། སྨད་ཆ། ཤོག ༩༦༤ 

༦༣༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྡེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཤོག ༧ བ༥ དབྱིན་ཤོག ༢༣༥ 

༦༣༢ གསུངས་པ་ལྟར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། འདིར་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་གསུངས་པ་དེབ་སྔོན་རྩོམ་པ་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིར་དྲངས་པ་དེ་དེབ་སྔོན་དུ་བཙལ་ཡང་མ་བརྙེད་པས་འགོས་ལོའི་གསུང་གཞན་དུ་ཡོད་ 
དམ་སྟམ། 

༦༣༣ ཟིན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༣༤ བཙུགས་པའི་གནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༣༥ འདིར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༣༦ མ་དཔེར། ཁས་བླང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་ བ་དཔར་བཞིན། ཁས་བླངས། ཞེས་བཅོས། 

༦༣༧ མཁས་གྲུབ་རྡེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། དགེ་བཤེས་ཤེར་བཟང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཤོག ༨༥ ན༤ 

༦༣༨ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དེའི་གསུང་འཐུམ་པོད་ ཀ ཤོག ༥ ན“ ཚེག་ཇི་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༦༣༩ མཁས་གྲུབ་གཙུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤༠ བསྒྲིགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤༡ ཆོས་དུང་གནང་བཞིན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦༢ མ་དཔེར། རྣམས་ཀྱི། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༦༤༣ གསོ་མཛད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤༤ གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 

ངས། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཤོག ༡༡༡ ན༢ གཞན་ 

ཡང་། སུམ་པ་མཁན་པོས་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། དེབ། ཤོག ༤༨༨ ནང་ཡང་དྲངས། 

༦༦༥ ཞ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༦༤༦ གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་རུང་བའི་ཚོད་དུ། ཞེས་བྱུང་བ་ནོར་བར་མངོན། 

༦༤༨ ལྟ་ཕུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༤༩ བཏེགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༠ ཉང་སྟོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༦༥༡ མ་དཔེར། མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན། མཐའ་དབུས་མེད་པར། ཞེས་བཅོས། 

༦༥༢ སི་ཏཱའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

།༥༣ འོད་སྡེ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། འོན་ཀྱང་གཤམ་དུ་འོག་ལྡེ་ཞེས་ལ་མགོ་ཅན་བྲིས་འདུག 

༦༥༤ ཁོ་རང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༥ མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༦ ཤོལ་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

ཅལ༧་རི་མི་ཞེཝ་ཝ་ཞིག་གླགམ་ཐ། ཀན་སྲུདེཝ་ན་ཝན། 

༦༥༨ ཆབ་མདོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༩ རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༠ རྟ་ཆག་རྡེ་རིམ་བྱོན་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦༡ དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༦༦༢ ཤོད་བཅུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦༣ རིན་ཕོ་ཆེར་གྲགས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦༦ གྲུབ་སྡེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

“༥ སོགས་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༥༦ རྡེ། ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། 

༦༩༧ མྨ་དཔེརཚོནེལ་ཇོ་ནེ་ཞེས་བྲིས་འདུག 

༦༥༨ ས་བཀབ་ལྟ་ཐུར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦༩ བཏེགས་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༧༠ འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། དེབ། ཤོག ༢༥༦ ཕྲེང་། ༢ ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༦༧༡ གོང་མཚུངས། དེབ། ཤོག ༢༨༥ དང་། ཤོག ༢༥༥ ཕྲེང་། ༡༩ ལ་གཟིགས། 

༦༧༢ བསྐྱེལ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༧༣ གསུང་བགྲོས་འདི་རྣམ་ཐར་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༦༧༤ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ཁུངས་མ་བརྙེད། 
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༦༧༥ ཊིཀྐ་ལ་སྐབས་དུ་མར་ཊི་ཀ་ཞེས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་གསལ།། 

༦༧༦ ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཆད་པར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༧༧ ཚུལ་གྱིས་གནང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༠༣ ཤེར་སེང་ཞབས་ལ། ཀན་མུའ་དེབ་དཔན། 

༦༧༩ ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༦༨༠ འདི་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༣༧༩ ན༢ 

༦༨༡ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་ཐུ། ཤོག ༨ བ༥ 

༦༨༢ ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕན་ཡུལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༨༣ དཔེར་ན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གསུང་འཐུམ་ ཐ ཉེ་རྒུདཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེདརྡོརྗེསྲོག་ཤིང་འཁྲིགས་སུ་འདེབས་པ། ཤོག 
ན༤ ལ་གཟིགས། 

༦༨༤ རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ། ཤོག ༦༠ བཿ 

༦༥ ཚིགས་བཅད་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༨༦ ཨབྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༨༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཅ གསུང་ཐོར་ཐུ། ཤར་གངས་རི་མ། ཤོག ༢༨ ན༥ དབྱིན་ཨང་། ༢༥༡ 

༦༨༨ མཛད་དོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

*༣༩:འབྲོགས། ཀན་སྲུའུ་དེཐ་དཔན། 

༦༩༠ རྣམས་སུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩༡ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོརྡེ། གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཤོག ༩ དང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ ཤོག ༨ ན༣ 

༦༩༢ ཁྲེགས་ཆོད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩༣ ལྡན་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩༤ འདིའི་ཐད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་ཆད་འདུག ཚིག་རྐང་འདི་རྣམས་ 
མ་དཔེར་བྱུང་བ་མ་ཟད། གང་ལས་དྲངས་པའི་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུའང་བཞུགས། 


༦༩༥ གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། དེབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཆ ཤོག ༧ བ༥ 


372 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


༦༩༦ བསྟན་པ་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩༧ མ་དཔེར། བི་ཊ་ཀ ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་པི་ཊ་ཀ་ཞེས་བཅོས། 

༦༩༨ རེ་བའི་ཉམས་ལེན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། ༢ 
ཀློག 0ཉ ཤློག(ནཿཐྲ 

༧༠༠ གཟུགས་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠༡ དམ་ཚིག་གི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། ༡༣ 
ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན༦ 

༧༠༣ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་ནོར་ནས་བཀོད། 

༧༠༤ སྐྱེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༥ ཤེས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༦ གཞན་སྔོན་བྱོན་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠༧ བརྙེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠༨ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ་། ཕོད། ང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༥༩ ན༡ ལེའུ་དགུ་པའི་མཇུག་བྱང་དུ་གཟིགས། 

༧༠༩ རྣམ་རིགས་ལུགས་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡༠ ཁྱད་པར་ཀུན་བཏགས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡༡ རྨ་ཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཤོག ༢༢ ན༣ 

༧༡༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༡ ན“ 

༧༡༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། སྨོན་ལམ་ཐོག་ཐ་མ། ཤོག ༢༣༨ ན༡ 

༧༡༤ ཐུན་མོང་དང་མི་ལྡན་པས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༥༨ ན༣ 

༧༡༦ བྱེད་བཅིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡༧ བཞེད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༧༡༨ འདིའི་ཐད་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་ཆུང་ངུ་རེ་བཀོད་འདུག 

༧༡༩ མི་རྟོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༢༠ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝི གྲབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ ན༤ 

༧༢༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག ༢༨ བ༥ 

༧༢༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༥༦༢ དང་། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༣༦༤ བ༢ 

༧༢༣ གོང་མཚུངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ གསུང་འཐུམ། པོད། པ ཤོག ༣༦༥ ན༢ 

༧༢༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། (བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ།) ལེའུ། “༥ ཤོག ༢༧༡ བ༢ 

༧༢༥ འདི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེའི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་དྲངས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར། དེབ། ཤོག ༦༣༢ 

༧༣༦ གོང་མཐུངས། ཤོག “༣༢ 

༧༢༧ ཁུར་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༢༨ ཡང་། ཞེས་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་མི་བྱུང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འགལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བཏང་བ་རྣམས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲ་དབུ་སེམས་ཡོད་པར་འགལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འགྲེལ་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། དེབ། ཤོག ༡༤༩ ནས་ ༡༦༧ བར་བཞུགས། 

༧༢༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། དེའི་གསུང་གང་དུ་བཞུགས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༣༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༡༡༢ ན“ 

༧༣༡ བསྒོམ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣༢ གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣༣ བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོར་ཆེར་བལྟས་པས་སྟོང་སངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣༤ རྡོ་རྗེའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ། །ཞེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༧༣༥ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོརྗེཞེས་བྱབའིརྒུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༩ བ༧ 

༧༣༦ ལྟ་ཞིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣༧ གྲུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། གཤམ་དུའང་མ་དཔེར་འགྲུབ་ཅེས་བྱུང་སར་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱུང་། 
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༧༣༨ ལོངས་སྐུ་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣༩ ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༤༠ མ་ལོངས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༡ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༣༥་ན༣ 

༧༤༢ མི་ཟད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༤༣ མ་དཔེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་ནས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༧༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ རིམ་ལྔ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༦༥ བ༣ 

༧༤༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ག ཤོག ༣༠༦ ན༡ 

༧༦༦ གདམས་ངག་རྒྱུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༧༤༧ འབབ་བོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༡ཐིག་ལ་བོ། ཀནྡ་ཐྲཱའ་དེབ་དཔར། 

༧༤༩ སྐལ་ངན་ཕར་འགྲོའི་སྤྱདཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥༠ རྣམ་གཞག་གིས་ཁོག་ཕུབས་པའི་བཤད་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥༡ བོན་གཞུང་། མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཚད་མ། ཕོད། ༣༠ ཤོག ༡༡ ཕྲེང་། ཉ སི་ཁྲོན་ 
དཔར་མ། 

༧༥༢ སྡེསྲད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བིཌླུར་དཀར་པོ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༢༢༧ ཕྲེང་། ༢༧ ཀྲུངགོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐུན། 

༧༥༣ གར་དགུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥༤ ཤ་ར་བུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥༥ བརྡོལ་བོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༥༦ འདིར་ཤད་གུག་ནང་བཅུག་པ་དེ་མ་དཔེར་མི་བྱུང་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། 

༧༧ ཤོད་ལོན། ཀནཱ་མུའུ་དེབྲ་དབྲར། 

༧༥༨ གྲི་བཤིད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། མ་དཔེར་ཤིད་ཅེས་བྱུང་སར་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བཤིད་ཅེས་བས་འཕུལ་བྱུང་། 

༧༥༩ བུ་ཤ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༠ གོང་ཁྱུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༧༦༡ འབེབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༢ ཤིད་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༣ འདུར་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦ དབྱིབས་མཚུངས་པ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༥ སངས་རྒྱས་ཡེ་གཤེན་ཏེ་གཤེན་རག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༠ སྲིད་པ་སང་པོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦༧ དེ་ནས་ཟིལ་པ་འཕྲུལ་ཙམ་སྲིད། །ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ཚིགས་བཅད་འདི་གང་ལས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། འབྲི་ 
གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་ནང་ཚན་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༢༠ བ༢ ནང་ 
བོན་གྱི་སྐོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། 

༧༦༨ འབྲི་གུངསྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་ནང་ཚན་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༢༠ བ༢ 

༧༥༩ ཞེན་བས་ཡོད། ཀན་མུའུ་དེབ་དཔན། 

༧༧༠ གསལ་དངས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༧༡ མདོ་གཟེར་མིག བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ༢༨ ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༨༤ ཕྲེང་། ༣ སི་ཁློན་དཔར་མ། གཞན་ཡང་། 
སྤྱན་སྔབ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྙང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་དུ་གོང་གི་ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་གསལ། སྤྱན་སྔ་བ་ 
བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ཤོག ༤ བ༢ 

༧༧༢ རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ཤོག ༤ བ༢ 

༧༧༣ བཤད་སྣང་ངོ་། །ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། དཔེར་ན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཐའ་ཤུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ། 
དྭབླ། ཤོག) ལ་རཐིགས། 

༧༧༤ མ་བསྒྲིབས་རྗེན་པར་ས་ལེར་གསལ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༧༥ དྲུ་གུ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༢༦ ཉོན་མོངས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༧༧ མན་ངག་རྫོགས་འཕྲེང་ཀུན་གསལ་ཉི་འོད་རྒྱན། ཐོབ་གསར་དཔར་མ། ཤོག ༡༨༤ བ༥ 

༧༧༨ ཤིད་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༧༩ ཐུའུ་བཀན་གྱིས་འདིར་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༨༠ བོནགྱིསྒོམོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ལས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྫོང་འཕྲང་ཉི་འོད་རྒྱན་བྱ་བའི་གཞུང་འདིའི་དཔེ་ལག་སོན་ 
མ་གྱུར་པས་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་དང་། དུས་རབས་ནམ་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པར་མ་སྤོབས། 


376 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ་མ་ཧུ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མཆན། 

༡ ཤེན་ཊེའུ་ཞེས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢ འབོད་དོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ ཀློག་པར་བྱེད་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤ ཁུངས་མ་དག་པ་ལས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥ བཤད་དེ། ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦ སྡེ་དགེ ༤༣༦༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༦༠ བ༢ 

༧ ཆང་ཀྱེ་བྱ་བ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ འརླུལ་ཤེས་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཝར། 

༩ ཚོའུ་ཟི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠ ཡཱི་ཀྱིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡ ཁུང་ཙེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢ མ་དཔེར། ཤན་དུང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༡༣ ཀང་ཅེན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༤ ཀན་སུའུདེབ་དཔར་དུ།ཕིཀངལཧིགིངཞེས་བྲས་འདུག 

༡༥ བྱིང ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦ པཱ་བཀུའ་སྟེ་རི་མོ་བརྒྱད་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཟུར་ཉམས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧ ཅི་མེན་ཅུང་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༨ ཤིང་རྟ་གྲུ་གུ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩ མ་དཔེར། ལུས་ལྷུས། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༢༠ མ་དཔེར། དུས་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག ཅེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་ བ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༢༡ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། ཟེར། ཞེས་པ་ལས་རྫོགས་ཆིག་མི་བྱུང་། 

༢༢ ཏེའན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། .. 

༢༣ མ་དཔེར། ཅིའི་ཀྱུང་ལ་ཅིའི་གྱུང་དང་། ཉིའི་ཁྱུང་ཞེས་མི་འདྲ་བར་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་སྤྱི་མཚུངས་ 
སུ། ཅིའི་ཀྱུང་ཞེས་བཅོས་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 377 

༢༤ སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥ ཕྱིས་འབྱུང་གི ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦ དར་རུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧ བཅིངས་གྲོལ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༨ ཁུང་ཕུའུ་ཙི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༩ ལྟ་བུ་ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠ ཨུའུ་ཙང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡ དང་པོ་ལྟ་ཐུའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢ འདིར་ཡཱི་ཀྱིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱའི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་རྙིང་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡཱི་ཞེས་པ་བརྡེ་བ་དང་སྤོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་དུ་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདི་བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས། 

༣༣ རྟུལ་བའི་ཆ་རྣམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༥ འགོ་བརྩམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦ མ་དཔེར། གནམ་ཝ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༣༧ ཅོའུ་ཙེ་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༣༨ ཨུའུས་ཧྭ་ང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩ ཀུབ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༠ ཁུང་ཙིའི་ཡིག་ཆ་ཏཱ་ཤེའུཞེས་པ་འདི་ནི་གོང་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ནས་སྒོབ་ 
གཉེར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་བཞི་སྟེ། ཏཱ་ཤེའུ། ཅུང་ཡུང་། ལུུན་ཡུས། མེང་ཙེ་བཅས་བཞིའི་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཐུའུ་ 
བཀན་གྱིས་འདིར་རྒྱ་སྐད་ནས་ཐད་ཀར་དྲངས་པར་མངོན། 

༤༡ ཅང་ཡོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༢ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། ཁོང་ལ་དཔེ་མཚོན་ན། ཞེས་བྱུང་བ་ནོར་བར་ངེས། 

༤༣ ཤེའུ་ཚའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༤ བསླབས་པའི་གཞུང་ལུགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༤༥ རིགས་རྒྱུད་བཅད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༦ ཅོའུ་ཙེའི་གཞུང་འདི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༧ མ་དཔེར། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས་པས་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 
༤༨ བརྡོལ་ཐབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༩ ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ན ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༤ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༡༠༦ ན༤ 


ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ༥ 

༢༠ འདི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རོརྡེ་ལ་གོ་དགོས་མོད། དེའི་གསུང་བགྲོས་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་བཀོད་པའམ། ལྕང་སྐུའི་ 
གཞུང་ཞིག་ལས་དྲངས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ། 

༥༡ ལྟའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ྦ 


༥༢ གཏིང་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པས། མཁས་པར་རློམ་པ་དག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༣ རིང་ལུགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༦ ཕྱི་རོལ་པ་དེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༥ ཐེ་ཡན་ཌའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༦ སྐྱོར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༧ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་སྐྱེ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥༨ ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༦༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་སི་ཁྲིན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཐུའུ་བཀན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་འདིར་བཀོད་པའི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་བསྟན་དར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སུམ་པ་མཁན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་གི་མཇུག་ཏུ་(དེབ། ཤོག ༩༣)རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་བའི་ནང་དུའང་བཞུགས། ་ | 

༥༩ སྡེ་དགེ་ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་ཆེན་པོ་མྱང་འདས། སེང་གེ་སྒྲའི་ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༤༣ ན༤ 

༦༠ དགུང་ལོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། གཤམ་དུའང་མ་དཔེར་སྒང་ལོ་ཞེས་བྱུང་སར་ཀན་སུའུ་ བ་དཔར་དུ་དགུང་ལོ་ཞེས་བྱུང་། 

༦༡ སི་ལེའུ་དང་ཆུ་ཤིན་གཉིས་མེ་ལ་མཆོང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་དུའང་བྱུང་མོད། དེར་ཚིགས་བཅད་འདི་མི་སྣང་། 

༦༣ ཨ་ཤོ་ཀ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

(༥ ཏཱ་སོ་ཐཱ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༦༥ ཁྱོན་བསྡོམས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༦ ཤ་མི་ཟ་ཞིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༧ རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༦༨ བཟློགས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦༩ ཧུའི་ལཱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༠ ཐང་བ་བླ་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༡ གྲགས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༢ དུ་མ་ཡང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༣ ཙང་ཤིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༧༤ འགྲིག་མིན་དཔྱད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། རྒྱའི་བླ་མ་ཐང་སང་ཙང་རྒྱ་གར་ན་ལརྫུར་ཕེབས་དུས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༦༤༠ ཡས་མས་ 
ལ་ཡིན་པ་ཐང་སང་ཙང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཛེ་ཏྭ་རི་ 


བཀ 


ནི་ཕྱི་ལོ་ ༩༠༠ ནང་ཕེབས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་འཁྲུངས་ལོ་ ༩༨༢ ཡིན་པར་དེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། ཐང་སང་ཙང་གིས་མཇལ་ 


བ་དེ་ཛི་ཏཱ་རི་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་ཇོ་བོའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མིན་པར་གྲུབ་བོ།། 


༧༥ བྷ་ཏུ་བྷ་དྲ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༦ ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༧༧ ཀའུ་ཚུང། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༨ ཚི་ཨེའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧༩ འཇུག ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༠ མཁུར་ཚོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༡ ཐིའི་རི་ལ་ཀི་ཆིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ཐི་ཡན་ཐའི། རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། 
༨༢ བརྙན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་རུ་མི་གསལ། 

༨༣ ཁོག་འབུབས་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༤ ཞེན་ཏིང་རྒྱལ་ཕོས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། ལྟན་དྷཱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། 
༨༥ ཚོགས་པར་ཚོགས་བཤད་བྱས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༨༦ ལོ་སུམ་ཅུར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༨༧ ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐུབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་སི་ཁྲིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༨༨ ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྙུབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༢༥ ཕྲེང་། ༡༤ 

༨༩ དྷ་ཧུ་ཝ་ཙུན་ཅེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༠ ཙུན་ཅེ། ཀན་སུའུདེབ་དཔར། 

༩༡ ཨུཿན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༣ དྷེསིན་དཱ་ཞུན་དྭ་ཤིའ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༣ ཨུ་ཏུ་ཝ་ཏི་ཡན་དཱ་ཤིའ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༦ དླུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༥ ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༢༦ ཕྲེང་། ༡༦ 

༩༦ ཐིང་ཀྭན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༧ ལྕངསྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར། ཤོག ༣ ན༤ 

༩༨ ཅེའན་མིན་ནི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩༩ ཨན་ཝུ་ཐའི་དྷ་ཤིའ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༠ ཊི་ཅེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༡ དྷི་ཏི་ཀ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༢ མ་དཔེར། གཉིས་ལ་འཆད། ཅེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན། གཉིས་ལ་མཆེད། ཅེས་དང་། གཤམ་དུའང་དེ་ 

བཞིན་དུ་བཅོས། 

༡༠༣ སུ་ན་ཤ་ད། ཀན་སྲའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༤ ཨ་ཤཱ་བྷ་ཀ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠༥ ལོ་ཆེན་མགོན་ཕོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༡༨ ཕྲེང་། ༩ 

༡༧༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༠ ཕྲེང་། ༡༢ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༠ ཕྲང་། ༡༨ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༡ ཕྲེང་། ༡༤ 

༡༠༩ མི་བྱིངས་ཀྱི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༡༡༠ སྦའི་རྡོརྡེ་རྣམ་པ་འཆང་སྐབས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༡༡ རིམ་པ་ལྔར་བྱོན་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༡༢ ཡུལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༣ ཡྱུའི་མིན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༦ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
༡༡༥ དགེ་ལྡན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༦ དྷི་མུག་ཏུན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༧ བོང་ཆེན་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༨ ཏཱ་ཀྭཤྲི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡༩ ཡུ་ཊིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༠ ཞེ་ཧོའུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༡ མ་ཏི་པཀྟིའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


ལེའུ་བཞིཔ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མཆན། 

༡ རུག་མ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢ ཀྱི་ལྡང་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ ཐུམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས། 

༤ མང་ཕོ་ནས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥ མ་དཔེར། ཚུལ་ཙམ་བརྡོད་ན། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་བཞིན་བཅོས། 

༦ ས་པར་ལ་སྔ་མ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧ ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར་དུ། མེ་འབྲུག ཅེས་བྱུང་བ་ནོར་བར་ངེས་ཏེ། ས་པང་དང་གོ་ཏན་མཛལ་ལོ་མེ་ལུག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
༨ ས་སེ་སི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༩ རྒྱ་ཕོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༠ དེས་བླ་མ་འཕགས་པ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༡ རི་ལ་ཐོལ་བྱུང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༢༥ འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། དཔེར་ན། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། དེབ། ཤོག ༡༥༩ 
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ལ་གཟིགས། 

༡༣ དཔེར་ན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༥༧༨ ལ་གཟིགས། 

༡༤ སྒྲོགས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༥ ཨོལ་རྡེའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༦ ཨོ་གོང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༧ དག་ཡིག་དེ་ལྕང་སྐུའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ ཇཾ པར་བཞུགས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་དེབ་གཟུགས་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ 
དེའི་གཤམ་དུའང་བཞུགས། 

༡༨ ཚུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༡༩ ཤློད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༠ མངའ་ཐང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༡ བྱོན་ཏེ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༢ བཀྱེས་པས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༣ འདུན་ས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༤ འཚོ་ཁར་བྱོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༥ ཚུད། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༦ པོ་ལོན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༧ བྱིངས་སུ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢༨ ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་བསྟན་འགྱུར་སྤྲིང་ཡིག་པོད་ ཇི ཤོག་ ༡༦༨ བ ནས་ ༡༨༨ ན བར་བཞུགས་ལ། གླང་རུ་ 
ལུང་བསྟན་ནི་བཀའ་འགྱུར་མདོ་སྡེ་པོད་ ཨ་ ཤོག་ ༢༣༢ བ ནས་ ༢༧༧ བ བར་བཞུགས། 

ར༩ ཨ་ཤོ་ཀའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༠ བིར་ཡའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༡ སོན་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༢ སྣེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱད། ཤྲི རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲིམེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༢ ན“ 

༣༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༢ བ༢ 

༣༤ ཀ་ལཱ་པའི། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 
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༣༥ ཨ་དྷོ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༦ ཨ་དྷོ་དང་། ཨ་ཧོ་བྷ་དང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༧ སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤཱི རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༢ བ༢ 

༣༨ ཧ་ནུ་མནྡྷ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣༩ ལུགས་ལ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤༠ པང་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་གང་དུ་བཞུགས་གསུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༡ པཌྔ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཉ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་གསྟྱ་ལའི་རྣམ་བཤད་འཕགས་ཕུལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། ཤོག ༤༧ ན༢ 

༤༢ ཚིགས་བཅད་འདེ་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༣ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྡེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས། ཤོག ༣ བ༢ དབྱིན་ཨང་། ༡༡༡༩ 

༦༤ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ 
ཤོག ༣༡༤ ན༥ ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་བྱུང་ཡང་། འདི་ན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ 
གྲགས། །དེ་ཡིས་ཀླ་ཀླའི་མུན་སྦྲལདྲུངཕྱུངས་ཏེ།།ཆས་ཀྱི་སྒྲོནམ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར། །སྤར་ལ་འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དུ་བསྟན།། ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 


ལེའུ་ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའི་མཆན། 
༡ བགྲུངས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༢ ཤེས་ན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༣ འདུན་མ། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༤ གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༥ ཅུན་གྲུར། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༦ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཅུའི་ཉིན། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 

༧ ཆ་དྲག་གིས། ཀན་སུའུ་དེབ་དཔར། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
ྱིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའིརྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ། (ཀིའིརྡོརྡེ།) སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང། ༡༠ 
འཕགས་པ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང། ༡༠༢༦ ཀེ 
འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ 
པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༩༡ བཀའ། མདོ་སྟ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། (ཤེས་རབ་སྟིང་པོ།) སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། 
ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦༠ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༡༡ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༩ ཅུ 
འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ 
པེ་ཅིང་། ༨༡༢ ནུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
(གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། (ཡུང་ཕྲན་ཚེགས།) སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ པེ་ཅིང། ༡༠༣༥ དེ་ 
འདུལ་བ་གཞི། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི།) སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
མའི་འོན། [འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) རིགས་ལྡན་ཐད་ཆ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ སཿ བཀའ རྒྱུན། ཧཾ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། (བཤད་ 


386 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། སྡེ་དགེ .༢༤༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༥ ཨུ 
ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༡ ཀེ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི: ད་ཆེན་པོ། (སཾཕུཊ།) སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (མདོ་ཆེན་པོ་མྱང་འདས།) སྡེ་དགེ ༡༡༩ ༡༢༠ ༡༢༡ བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ཉ ཏ ཐ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇྡུ ༧༨༨ ཏུ ༧༨༩ ཏུ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (ལང་གཤེགས།) སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། (མདོ་སྡུད་པ།) སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (མདོ་ཕལ་ཆེན།) སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 


བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། (ཚད་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ 
བསྟན། ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༥ འེ 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། (རྩ་ཤེ) སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

རིམ་པ་ལྔ་པ། (རིམ་ལྔ།) སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང། ༢༦༦༧ གི 

བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༩ བསྟན སེམས་ཙམ། ། 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༠ བི 

ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། (ལམ་སྒྲོན།) སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི 

པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི . 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་དཀའ་འགྲེལ། (ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི 

པེ་ཅིང་། ༥༣༤༤ ཀི 

རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། 
སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། (རྣམ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཉ པེ་ཅིང། ༥༧༠༩ ཅེ 

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། (རྣམ་ངེས།) སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅེ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། (འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། 
ཤེར་ཕྱིན། ཉ པེ་ཅིང། ༥༡༩༤ ཉཧ 

སློབ་དཔོན་གཉིས་མེདརྡོ་རྡ། དེཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༠ མི 

སློབ་དཔོན་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ 
པེ་ཅིང་། ༢༥༥༢ ས 

གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་ཕ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཉིང་། ༣༡༣༢ 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༤༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ པེ་ཅིང་། ༥༨༣༦ ངོ་ 

སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༠༡ ཀ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས།) སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི་ 
པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ 
བསྟན། འདུལ་བ། སུ། པེ་ཅིང་། ༥༦༤༡ ཨུ 

གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ།) སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་ཨང་མེད། 

སྨོབ་དཛོན་འཁགས་ཐ་ལྟ། གཟུལ་པ་བསློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ལྟེད་གེ ༣༡༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ་ 

པེ་ཅིང་། ༥༢༤༧ ཚ 

བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། 

དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༧ ཚ 

སློབ་དཔོན་བྱ་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤིས་རྙིང་བོ་གྲུན་ལས་བཏུས་པའི་བཞད་སྐྲར། སྡེ་དགེ ༢ཨྲན བསྟན། དཐུ་མ། ཚ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (མཛོད།) སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ 
པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 

སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༣ བསྟན། སེམས་ཅམ། འི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༤ ཡི 
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སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། (གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ།) སྡེ་དགེ 

༡༧༨༥ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ཛ༥༠ ས 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཡུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༩ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང། ༦༥༣༢ ནུ་ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མའི་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། (རྟོག་གེ་འབར་བ།) སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། 
དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༤༠༦༥ ཛྭ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང། ༥༢༥༤ ཚ 

གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 

དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༢༧༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང། ༣༡༡༩ ཅཾ་ 

སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི 
པེ་ཅིང་། ༣༠༩༩ མི 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། (༡༦༤༨-༡༧༢༡) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་ 
གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། གླེགས་བམ་དང་པོ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། (༡༢༢༥-༡༣༠༥) ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) དགེ་བཤེས་ཤེར་བཟང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག གསུང་འབུམ། 


རི རོཿ 


པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལེར་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 389 


དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

----~ རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་སྟེ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕོད། ཀ 

ལྟཁྲད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། 

སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། པོད། ཏ གསུང་ཐོར་བུ 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༢༣-༡༥༡༣) ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་ཚན་ཨང་ ༢༠༣༧༩ 

རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 

ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཉ ལྟ་སའི་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྒང་ཏོག་ 

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཉེ་རྒྱད་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་སྲོག་ཤིང་འཁྲིགས་སུ་འདེབས་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༧༦-༡༥༤༢) གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 
དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡-༡༤༧༦) གསུང་འཐུམ། པོད། ཅ གསུང་ཐོར་ཐུ། ཤར་གངས་རི་མ། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། (དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་འཁྲུངས།) འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤༡༡༤༣༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གསུང་འབུམ་། པོད། ང་ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་དཔར་བཤུས་ 
ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྐྲན། 

འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས། (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་འཁྲུངས།) འབྱམས་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། དེབ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༦༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༡༩༨༦ ལོར་སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་ 


390 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། (༡༠༧༩-༡༡༥༣) མཚན་གཞན་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ། 
གསུང་འབུམ། པོད། ག མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། (༡༡༡༠-༡༡༧༠) རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་མ་ཆུང་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 
མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ 
དུ་བསྐྲན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་སྐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་མཚན་ཉེར་དྲུག གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ 
; རིན་ཟེན་ཐིམ་སྐས། གསུང་འཐུམ། ཕོད། ག 
གླིང་ཆེན་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྡེ། (༡༡༢༨-༡༡༨༨) རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུར་གྱི་རིམ་པ། གསུང་འབུམ་པོད་ 
དང་པོ། ཁམས་པ་སྒར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 
ལྕང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། གསུང་འཐུམ། པོད། ཆ པེ་ཅིང་དཔར་མ་སྐུ་སྒེར་ 
ནས་གནང་བ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་མ་ཕྱི་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་ 
བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ནམ་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ། གསུང་འབུམ། ཕོད། ང་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། གསུང་ 
འབུམ། པོད། ཉ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ ལོར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྟི་ལེར་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། མཚན་བསྡུས་ 
 པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འཐུམ། བོད། ག 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 391 


གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ཞོལ་དཔར་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ 

འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 

རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བཅས་པ། 

གསུང་འཐུམ། པོད། ན 

དཔལ་གསང་འདུས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། པོད། ཇ 

བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 

སྨོན་ལམ་ཐོག་ཐ་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

གཱ་མི་བའི་ཞུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫེགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞད་དངོས་སླུཝ་ལྟེ་མ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཏ 

གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། གསུང་འབུམ། 

པོད། ཆ ས་སྙུ་བཀའ་འབུམ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཏོལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་ 

བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཞེན་པ་བཞི་བལ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཏུ སསྒྷ་ཐཀཝ་འཐུར། བོད། * 

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། (༡༠༤༠-༡༡༢༣) རྟོག་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད། བྱང་ཨ་རི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང་ 
དམར་ནུ་ཁཏུཐ། 

འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། (༡༥༩༧-༡༦༥༩) སྟོན་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཆུང་བ། 
བཀའ་འབུམ། ཕོད། ཆ བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། ༩༩ ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


392 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ས་སྐུའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ ལོར་དེབ་ 

གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༤༠༦ ལོར་འཁྲུངས།) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། (༡༥༧༡-༡༦༢༦) ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་། དེབ། གངས་ཅན་རིགས་མཛོད། ༢༢ བོད་ 
ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༣༥༦-༡༤༢༨) རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ཟུར་ 
བསྡེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ 
ཉུ་བསྒྲན། 

དྭགས་ཕོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། (༡༦༥༠ ལ་འཁྲུངས) དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁས་པའི་རྒྱན་དང་། ཡང་དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད། ཁ དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ 
ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ངག་དབང་བཟོད་པས་ལྡི་ལིར་དེབ་གཟུགས་མགོ་འཚེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
ནུ་བསྒྲན། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༥༥༣-༡༧༠༥) དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེཌུདྱ་སེར་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་ཀྲུང་ 

གོ་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྨྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བིར་དཀར་པོ།སྟོད་ཆ། ཀྲུང་གོ་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 

དུ་བསྒུ། ྒ 

དོལ་ཐུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༡༢༩༢-༡༣༦༡) རི་ཆོས་ངེས་སྟོན་རྒྱ་མཚོ། དེབ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཚད་མ། བོན་གཞུང་། པོད། ༣༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

མདོ་གཟེར་མིག བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ༢༨ ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༨༤ ཕྲེང་། ༣ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། (༡༧༣༨-༡༧༨༠) གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཤམྟ་ལའི་རྣམ་བཤད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། གསུང་འབུམ། ཕོད། $ བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། 

པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༧༠-༡༦༦༢) དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུདརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 

ལམ། གསུང་འབུམ། ཕོད། ང་ བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 393 


དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 

དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ། 

གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ 

དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ། གསུང་འབུམ། པོད་ ང་ 

པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་མན་ངག་གི་དགོངས་རྒྱན། གསུང་འཐུམ། པོད། ཟ འབྲུག་ 

ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་ 

མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཆ 

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 

གསུང་འབུམ། པོད། ཁ 

པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༨-༡༥༥༤) བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། ཕོ་ཏ་ལའི་ 
དཔར་མ་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཕར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ ད་ པའི་ནང་བཞུགས། 

ངོཏ་བརིན་ཆེན་གསལ། (༡༠༢༧-༡༡༥)) བེའུ་འབུམ་སྔོནཔ། གངསཅན་རིགསབརའི་ས་འེདལེ་མགདེབ། ༡༠ མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༩༡ 

སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༤༦༠༢-༡༤༧༢) རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། གསུང་འབུམ། 
པོད། ཁ འབྲས་སྤྲུངས་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

-------~ རྗེ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ 

རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ གསུང་འབུམ། པོད། ཅ 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། (༡༥༠༤-༡༥༦༦) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་པོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། (༥༤༧-༡༡༡༧) ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རི་བརྒྱ་རྩ་མ། བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 


394 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


མའི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནད་བསྡུས་ཉེར་མཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། གསུང་འབུམ། པོད། ཤ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་རྩིབ་རིའི་དཔར་མ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 

བུ་སྟོན་རིན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) བུ་སྟོན་ཆོས་བྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། (བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་།) གསུང་འབུམ། 


ཕོད། ཡ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་ལོ་ཀེག་ཅནྡ་བྱ་བས་ལྟི་ལིར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ 
ལོར་དཔར་བཤུབ་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན།ཀྲུང་གོ་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ 


དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༦༡༨-འདས་ལོ་མི་གསལ་) དེའི་གསུང་འདིར་དྲངས་པ་རྣམས་གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 


འབྲ་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། (༡༡༤༣-༡༢༡༧) ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། གསུང་འཐུམ། པོད། ཐ 

སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཁ་སྐོང་། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བྱ་བས་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཏཱཾ གསུང་བཞི་བཅུ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། སྟོད་ཆ། 

བློ་བཟང་རིན་ཆེན། (དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ།) ལམ་རིམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། གསུང་འཐུམ། པོད། ཁ ལཱ་ཌ་མཐོ་ 

སློབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུའང་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཞ གནམ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ 

ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མ་རི་བཀའ་འབུམ། དེབ་སྟོད་ཆ། སྦུངས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་བཀྲ་དབྱངས་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༢༣ ལོར་འཁྲུངས ) བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཨང་། ༤ 


བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
མན་ངག་རྫོགས་འཕྲེང་ཀུན་གསལ་ཉི་འོད་རྒྱན། བོན་གཞུང་། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་ཐོབ་གསར་དཔར་མ་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། (༡༡༢༣-༡༡༩༣) ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཞང་གི་མན་ངག པོད། ང་ 
རྩིབ་རིས་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


ཙཾ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 395 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་མཛོད། གསུང་འབུམ། པོད། ༥ 
ཞ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

རུས་པའི་རྒྱན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རལ་པའི་རྣམ་མགུར་ལས་དམ་པ་སྒམ་པོ་པའི་སྐོར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ལས་རས་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐོར། 


མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དྲོད་ཤུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།) བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བརྩལ་བ་ལྟར་མི་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཤིང་དཔར་ཐོག་དཔར་དུ་བརྐོས་པར་ 
གཞི་བྱས།། 

ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱབས། (དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།) རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
རྣ༔དར་དུ་ཁགྲུན། 

ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ང་དང་ཅ ཚེ་ 
མཆོག་གླིང་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ལྟི་ལི་བོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། གཞན་ཡང་ 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་པདྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རྫོགས། གསུང་འབུམ། པོད། ན ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། ༥ 

སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ན ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། 

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ན ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༡༦༩༩-༡༧༧༤) སི་ཏུའི་རང་རྣམ་རང་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
གསུང་འབུམ། བོད། ཨ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ 
ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། (༡༧༠༤-༡༧༨༨) ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སོག་ཟློག་པ་བྷོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༣༢-༡༣༦༠) ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། དེབ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ དཔར་དུ་བཏབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། པོད། གསུང་རབ་ཞམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་པར་ཁང་གིས་པ་ལམ་ཕུར་རུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གཉིས་པ། དེབ་དེའི་སྔོན་ 
ླིང་ངོ་སྤྲད།ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། (༡༦༤༨-༡༧༢༡) བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བོད་དུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ལོ་ཚིགས་རེའུ 
མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལུང་ཚེགས་ཆུང་རྟོགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གསུང་འབུམ་པོད། ཀ བཀྲིས་ 
འཁྱིལ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ། (དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་འཁྲུངས།) འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་རྡ་ས་ 
བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། (༡༥༩༧-༡༦༥༩) ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 

པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། གསུང་ 

འབུམ། པོད། ཀ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ 

ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། དེབ་གཟུགས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ དེབ་ 

གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༩༢-༡༨༥༥) བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་ 


398 གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


ཐུའི་བང་མཛོད། (ནོར་བུའི་བང་མཛོད།) ལྟ་ས་བཞི་སྡེ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ནས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༩༢༧-༡༩༩༧) དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྡོ་འིརཿཏ་བསྟཧྟ་འཛིན་དྭའཝ་ཞྱེར། མཚན་གཞན་དཀར་བཞི་མདོན་པོ་དངོསསླུབ་རབ་ཐཉྟནྟ། ཤས༦ཤསན) རྡོ་རིང་ 
པཏྟིཏའི་རྣམ་ཐར། དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་ 
དཔར་དུ་བཀོད། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག དེའི་ལྷན་ཐབས་དཀར་ཆག་དར་ཐང་སྤྲལ་སྦུའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཨ་རི་ཀེལི་ཕོར་ནི་ཡ་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འཁྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དྭང་ཐཅས་དཔར་དུ་བསྤྲན་པ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༥༣-༡༧༠༥) གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་ཁོག་འཐུབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ལྟ་སའི་ཤིང་དཔར་གཞི་བཟུང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། (༡༦༩༧-༡༧༦༣) མི་དབང་རྟོགས་བརྡོད། འདི་དེབ་ཆེན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་ 
རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༧༠-༡༦༦༨) གསུང་འཐུམ། ང་ དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུདརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། བོད་ནས་དཔར་བསྒྲན་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། 

པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༨-༡༥༥༤) རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་རྡ་ས་བོད་ 
ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཀོད། 

དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༦༤-༡༨༥༣) སྐལ་ལྡན་པདྒོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། གསུང་འབུམ་པོད། ཇ རྒྱལ་ 

བསྟན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོ་སྤྲོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་བ་སྟན་སྒྲོན་ 

བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར། དེའི་གསུང་འབུམ་པོད། ཆ 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། (༡༥༠༤-༡༥༦༦) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 


ཞུ་སྒྲག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 399 


ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་ཕོད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༡༢-༡༣༧༥) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཀོད། 

བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིག་མེད་དབང་པོ། (༡༧༢༨-༡༧༩༡) ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ་ 
པོད། ཆ 

འཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།) དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
བསྒྲིགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྡོངས་མི་མང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༠ ལོར་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། 

དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཅེས་བཏུས། པོད་ཕྲེང་། ༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱིས་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསུང་འབུམ། པོད། ན ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སྡེ་དགེ་ 
དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་ཉིན་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༣༢-༡༣༦༤) དགག་ལན་དེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། དེབ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སུམ་པ་མཁན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། (༡༧༠༤-༡༧༨༨) ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་བྷོ་ཁློར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་གསུང་རབ་དཀར་ཆག ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་ལྡི་ལེར་ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། ལ་ཝི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
དཔེ་སྐྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༡ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བརྗོད་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 


